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感
謝
百
万
遍
陀
羅
尼

ス
ピ
リ
チ
ュア
ル

　
　
　・ア
ル
バ
ム

日
蓮
宗
の
戒
壇
、

　
そ
の
現
代
的
意
義

齊藤日軌貫首の著書＆ＣＤ

本山
佐野
日蓮大聖人御真骨奉安

　
そ
う
語
ら
れ
る
吉
田
団
長
は
現

在
も
大
き
な
声
で
日
々
た
く
さ
ん

の
方
々
を
救
っ
て
い
る
。

　
平
成
六
年
に
は
本
堂
、
庫
裡
の

再
建
と
い
う
大
事
業
を
成
し
た
。

聖
徒
の
方
々
、
信
者
の
寄
付
に
よ

り
ほ
ぼ
一
括
で
支
払
い
で
き
た
こ

と
は
、
ど
れ
だ
け
多
く
の
人
が
こ

の
お
寺
を
頼
り
に
し
て
い
る
の
か

を
う
か
が
い
知
れ
る
。

　「
こ
の
妙
本
寺
は
自
分
が
住
職

に
な
っ
て
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が

お
参
り
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る

が
そ
う
じ
ゃ
な
い
。歴
代
の
お
上

人
、
自
分
の
両
親
そ
し
て
こ
の
お

寺
を
心
の
拠
り
所
に
し
て
い
る
た

く
さ
ん
の
人
た
ち
、
み
ん
な
の
思

い
が
今
日
の
妙
本
寺
を
作
り
上
げ

て
い
る
」
と
吉
田
団
長
は
語
る
。

　
こ
の
日
、
お
会
式
と
盛
運
祈
願

祭
を
合
わ
せ
た
法
要
が
あ
り
、
聖

徒
の
南
木
カ
ツ
子
さ
ん
は
「
毎
月

お
参
り
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。

住
職
、
お
寺
に
救
っ
て
い
た
だ
い

た
恩
が
あ
る
。
こ
こ
に
お
参
り
し

て
い
る
人
は
み
ん
な
そ
う
」
と
語

ら
れ
る
。

　
ま
た
別
の
聖
徒
さ
ん
は
「
本
当

に
心
地
よ
い
お
寺
で
す
。本
心
を

心
の
拠
り
所

　
妙
本
寺
は
山
間
に
囲
ま
れ
、
檀

家
数
は
二
軒
ほ
ど
の
小
さ
な
お
寺

で
あ
る
。
し
か
し
、
毎
月
の
盛
運

祈
願
祭
で
は
、
大
き
な
太
鼓
の
音

に
合
わ
せ
た
大
き
な
お
題
目

の
声
が
聞
こ
え
て
く
る
。

　
他
の
ど
ん
な
お
寺
よ
り
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
、
人
々
が

こ
の
お
寺
、
そ
し
て
吉
田
団

長
を
頼
り
心
の
拠
り
所
と
し

て
い
る
の
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

　
吉
田
団
長
は
現
在
御
年
七

十
四
歳
。
三
十
代
で
妙
本
寺

の
住
職
と
な
っ
て
か
ら
現
在

ま
で
必
死
で
霊
断
布
教
、
修

法
に
よ
り
人
々
を
救
い
の
道

へ
導
い
て
き
た
。
現
在
も
吉

田
団
長
を
頼
っ
て
こ
の
山
奥

の
お
寺
に
来
る
人
は
後
を
絶

　
当
山
の
聖
徒
、小
林
愛
郷
さ
ん
。

愛
郷
さ
ん
が
妻
の
節
子
さ
ん
と
共

に
創
業
し
た
会
社
、愛
濃
技
建（
土

木
建
設
業
）
は
平
成
元
年
の
創
業

以
来
、
三
十
一
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
現
在
、
重
機
を
含
め
五
十
台

を
所
有
す
る
大
き
な
会
社
に
成
長

し
て
い
ま
す
。

　
土
建
業
は
命
が
け
の
仕
事
で

す
。「
従
業
員
は
家
族
」
と
の
思

い
か
ら
、
新
年
に
は
従
業
員
の
皆

様
と
共
に
参
詣
さ
れ
ま
す
。ま
た
、

皆
の
安
全
を
祈
願
し
、
家
族
と
従

業
員
全
員
に
倶
生
神
月
守
を
毎
月

欠
か
さ
ず
配
布
し
ま
す
。 

　
身
延
大
会
に
は
マ
イ
ク
ロ
バ
ス

を
借
り
、
信
仰
を
共
に
す
る
従
業

員
の
松
田
誠
さ
ん
の
運
転
で
、
常

唱
寺
聖
徒
団
を
乗
せ
て
参
加
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
信
仰
熱
心
で
思
い
や
り

の
あ
る
社
長
さ
ん
で
す
か
ら
、
従

業
員
を
案
じ
仕
事
の
現
場
に
は
毎

日
顔
を
出
し
ま
す
。

　
あ
る
日
、
愛
郷
さ
ん
が
現
場
で

作
業
を
し
て
い
た
松
田
さ
ん
に
何

か
不
思
議
な
気
配
を
感
じ
声
を
掛

け
ま
し
た
。
一
心
に
喋
ろ
う
と
す

る
松
田
さ
ん
で
し
た
が
、
声
が
言

葉
に
な
り
ま
せ
ん
。
異
常
を
感
じ

た
愛
郷
さ
ん
は
、
松
田
さ
ん
を
車

に
乗
せ
て
病
院
へ
走
り
ま
し
た
。

搬
送
す
る
途
中
も
松
田
さ
ん
の
衰

弱
は
止
ま
ず
、
悪
化
す
る
一
方
で

す
。
愛
郷
さ
ん
は
「
命
が
危
な
い

状
況
だ
！
」
と
判
断
、
車
を
停
め

て
救
急
車
に
連
絡
を
取
り
ま
し

た
。

　
病
院
で
の
検
査
の
結
果
、
松
田

さ
ん
は
脳
の
血
管
が
詰
ま
り
、
発

見
が
遅
か
っ
た
ら
命
に
か
か
わ
る

状
態
だ
っ
た
の
で
す
。
そ
の
と
き

は
発
見
と
搬
送
が
早
か
っ
た
お
か

げ
で
、
一
週
間
の
入
院
と
リ
ハ
ビ

リ
で
無
事
に
退
院
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　
今
も
「
あ
の
時
、
何
か
を
感
じ

な
け
れ
ば
、
大
切
な
家
族
を
失
う

と
こ
ろ
で
し
た
」
と
、
愛
郷
さ
ん

は
話
し
ま
す
。
　

　
今
年
も
愛
郷
さ
ん
は
、「
大
切

な
家
族
」
の
運
転
で
、
私
と
聖
徒

さ
ん
を
身
延
大
会
に
連
れ
て
行
っ

て
く
れ
ま
す
。

 

（
岐
阜
県
通
信
員
　
阪
口
慈
幸
）

た
な
い
。

　
住
職
に
な
っ
た
当
初
は
食
べ
る

こ
と
に
も
困
り
、
毎
日
太
鼓
を
叩

き
行
脚
し
て
い
た
。
何
故
、
自
分

は
こ
の
よ
う
な
小
さ
な
お
寺
の
住

職
な
の
か
と
嘆
く
こ
と
も
あ
っ
た

全
国
の
聖
徒
団
を
訪
ね
て

エネルギー溢れる妙本寺御宝前

島
根
県
出
雲
市
　
妙
本
寺
聖
徒
団
　
吉
田
亮
善
団
長

 

岐
阜
県
　
常
唱
寺
聖
徒
団
（
阪
口
慈
幸
団
長
）

聖
徒 

小
林
愛
郷
さ
ん
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ア
ク
セ
ス
：
山
陰
本
線
出
雲

市
駅
よ
り
車
で
約
三
十
五
分

山
陰
自
動
車
道
　
宍
道
料
金

所
よ
り
車
で
約
四
十
分

出
雲
空
港
よ
り
車
で
約
三
十

五
分

言
え
ば

檀
家
を

変
わ
り

た
い
く

ら
い
。

で
も
住

職
か
ら

止
め
ら

れ
て
い

ま
す
」

と
笑
顔

で
語
ら

れ
た
。

　
こ
の

大
き
な

エ
ネ
ル

ギ
ー
が

あ
る
限

が
、
行
脚
を
し
て
い
る
と
不
思
議

な
こ
と
に
生
活
す
る
こ
と
は
出
来

た
。

　「
大
き
な
お
寺
も
小
さ
な
お
寺

も
本
当
に
信
心
す
れ
ば
、
ど
う
に

で
も
な
る
。
そ
の
お
寺
の
器
は
違

え
ど
も
、
そ
れ
ぞ
れ
に
無
尽
蔵
の

力
を
も
っ
て
い
る
も
の
だ
」

御宝前修法を行う吉田団長

阪口団長より御祈祷を受ける

小林さんと従業員の皆様

再建された本堂・庫裏の外観

全国でも有名な吉田団長のお説教

お
題
目
の
道
を
歩
む

〜
倶
生
神
月
守
と
共
に
〜

り
、
妙
本
寺
の
お
題
目
の
声
が

鳴
り
や
む
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
。

 

（
島
根
県
通
信
員
　
橘
亮
光
）

ご
守
護
は
必
ず
あ
る
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一
日
伝
道
を
開
催

優しい口調で語られる
戸田雅子講師

新
体
制
に
向
け
て

「
宣
誓
式
」を
奉
行

「
信
仰
を
次
の
世
代
に

繋
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

大
分
県
由
布
市

蓮
正
寺
聖
徒
団

（
飯
盛
義
教
団
長
）

　
一
月
二
十
七
日
、
大
分
県
由
布
市

蓮
正
寺
聖
徒
団
（
飯
盛
義
教
団
長
）

に
於
い
て
、
星
祭
・
厄
除
祈
祷
会
が

行
わ
れ
、
五
十
名
の
檀
信
徒
が
参
詣

し
た
。
併
せ
て
戸
田
雅
子
講
師
を
迎

え
一
日
伝
道
が
開
催
さ
れ
た
。

　
最
初
に
法
要
出
仕
の
お
上
人
に
よ

る
水
行
が
行
わ
れ
、
戸
田
講
師
の
講

義
を
頂
き
、
法
要
、
豆
ま
き
、
く
じ

引
き
と
笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
日
と
な
っ

た
。

　
戸
田
講
師
は
、
倶
生
神
月
守
の
有

難
さ
、
着
帯
す
る
事
の
素
晴
ら
し
さ

　
二
月
二
十
六
日
、
二
十
七
日
、
ホ

テ
ル
ウ
イ
ン
グ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
名
古
屋
を
会
場
に
全
国
通
信
員
会

議
が
開
催
さ
れ
た
。

　
一
月
二
十
二
日
〜
二
十
三
日
、
名

古
屋
・
第
二
富
士
ホ
テ
ル
に
於
い
て

「
教
学
講
師
・
霊
断
法
解
説
講
師
合

同
研
修
会
」
が
開
催
さ
れ
、
二
十
八

名
が
参
加
し
た
。

　
二
十
二
日
は
霊
断
法
解
説
の
研
修

　
二
月
六
日
、
身
延
山
久
遠
寺
祖
廟

に
て
、
末
吉
觀
道
連
合
会
会
長
、
野

澤
壯
監
霊
断
院
副
院
長
、
石
黒
泰
良

霊
断
部
長
が
宣
誓
式
を
奉
行
し
た
。

　
読
経
に
続
き
末
吉
会
長
が
、
来
期

よ
り
連
合
会
と
霊
断
院
の
組
織
が
改

編
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
現
在
に
至

る
ま
で
の
報
恩
感
謝
と
連
合
会
と
霊

断
院
の
更
な
る
発
展
へ
邁
進
す
る
決

意
の
内
容
を
記
し
た
宣
誓
文
を
奉
読

し
た
。
そ
の
後
、
三
人
は
祖
廟
と
身

延
山
に
響
き
渡
る
大
音
声
で
御
題
目

を
唱
え
、
宣
誓
式
を
無
事
に
円
成
し

た
。

「
教
学
講
師
・

霊
断
法
解
説
講
師
合
同
研
修
会
」

を
開
催

を
説
き
、
皆
さ
ん
が
続
け
て
き
た
信

仰
を
次
の
世
代
に
繋
げ
、
広
げ
て
欲

し
い
と
、
女
性
な
ら
で
は
の
優
し
い

口
調
で
語
ら
れ
、
檀
信
徒
一
同
、
皆

深
く
う
な
ず
き
な
が
ら
の
一
日
伝
道

と
な
っ
た
。

　
参
加
者
は
「
女
性
の
方
の
お
話
を

聞
く
の
は
初
め
て
で
す
が
、
分
か
り

易
く
て
大
変
有
り
難
か
っ
た
で
す
」

と
話
さ
れ
、
改
め
て
当
会
の
女
性
霊

断
師
・
講
師
先
生
の
活
躍
に
勇
気
づ

け
ら
れ
る
一
日
と
な
っ
た
。

 

（
大
分
県
通
信
員
　
後
藤
正
軌
）

　
天
野
行
淳
本
部
長
が
開
会
の
挨
拶

に
続
き
講
演
を
行
い
、
新
体
制
移
行

に
関
す
る
こ
と
、
そ
の
中
で
の
通
信

員
の
重
要
性
に
つ
い
て
語
っ
た
。
そ

の
後
、
濱
田
壽
教
教
宣
部
長
、
吉
田

憲
由
教
宣
部
出
版
課
長
が
よ
ろ
こ
び

の
現
在
の
状
況
に
つ
い
て
説
明
を
行

っ
た
。

　
通
信
員
を
代
表
し
て
阪
口
慈
幸
師

が
、
現
場
で
の
体
験
談
と
今
後
の
よ

ろ
こ
び
発
展
に
つ
い
て
熱
い
想
い
を

語
ら
れ
た
。
会
場
は
時
折
笑
い
に
包

ま
れ
な
が
ら
も
、
通
信
員
と
し
て
の

使
命
を
再
確
認
出
来
る
内
容
と
な
っ

〝
よ
ろ
こ
び
〞を
更
に
魅
力
あ
る
誌
面
に
！

全
国
通
信
員
会
議
を
開
催

通信員を代表して阪口慈幸師が熱い想いを語られた

私達が全国に“よろこび”をお届けします

さらに良い誌面にする為に語り合う

石黒泰良霊断部長 ( 左 )、末吉觀道連合会会長 ( 中 )、
野澤壯監霊断院副院長 ( 右 )

会
が
行
わ
れ
、
石
黒
泰
良
講
師
よ
り

選
挙
に
つ
い
て
講
義
を
受
け
た
。
そ

の
後
、
昨
年
十
二
月
、
新
た
に
霊
断

法
解
説
講
師
に
任
用
さ
れ
た
五
名
が

霊
断
法
講
義
実
習
を
行
い
、
先
輩
講

師
を
前
に
堂
々
た
る
姿
を
見
せ
経
験

を
積
ん
だ
。

　
二
十
三
日
は
教
学
に
つ
い
て
の
研

修
が
行
わ
れ
た
。
小
泉
輝
泰
講
師
が

「
日
蓮
教
学
に
お
け
る
整
識
観
の
重

要
性
」
と
い
う
重
要
か
つ
難
易
度
の

高
い
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
分
か
り
易

く
丁
寧
な
講
義
を
行
っ
た
。

た
。

　
翌
日
は
、

よ
ろ
こ
び
の

コ
ー
ナ
ー
で

あ
る
通
信
員

紹
介
記
事
を
、

参
加
者
同
士

で
取
材
し
合

い
、
作
成
発

表
す
る
と
い

う
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
行

っ
た
。
短
い

時
間
の
中
で
、

通
信
員
同
士

の
結
束
を
固

め
る
有
意
義

な
時
間
と
な

っ
た
。

　
霊
断
師
は
教
学
と
霊
断
法
を
用
い

て
、
生
き
る
よ
ろ
こ
び
を
与
え
る
こ

と
が
使
命
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
心

に
刻
み
、
有
意
義
な
研
修
会
と
な
っ

た
。

第
54
回「
聖
徒
団
身
延
大
会
」予
告

平
成
31
年
10
月
23
日（
水
）・24
日（
木
）

今
年
の
身
延
大
会
は十月

に
開
催
し
ま
す
!!

　
今
年
の
身
延
大
会
（
第
五
十
四
回
大
会
）
に
参
加
を
予
定
す
る
聖
徒
団

の
皆
様
は
、
宿
泊
先
で
あ
る
宿
坊
・
旅
館
等
に
早
目
の
ご
予
約
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

　
宿
泊
先
を
特
定
出
来
な
い
聖
徒
団
の
皆
様
は
、『
日
蓮
宗
全
国
霊
断
師
会

連
合
会
・
九
段
事
務
所
』
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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弟
子
檀
越
と
の
結
縁
（
そ
の
三
）

霊
断
院
教
学
部
長

小
泉
　
輝
泰

　「
大
夫
志
殿
の
御
を
や
の
御
勘
気
は
う

け
給
ひ
し
か
ど
も
、
ひ
や
う
へ
の
志
殿

の
事
は
、
今
度
は
よ
も
あ
に
に
は
つ
か

せ
給
わ
じ
。
さ
る
に
て
は
、
い
よ
ゝ
大

夫
志
殿
の
を
や
の
御
不
審
は
、
を
ぼ
ろ

げ
に
て
は
ゆ
り
じ
な
ん
ど
を
も
い
て
候

へ
ば
、こ
の
わ
ら
わ
、鶴
王
の
申
し
候
は
、

ま
こ
と
に
て
や
候
ら
ん
。
御
同
心
と
申

し
候
へ
ば
、
あ
ま
り
の
ふ
し
ぎ
さ
に
別

の
御
文
を
ま
い
ら
せ
候
。
未
来
ま
で
の

も
の
が
た
り
、
な
に
事
か
こ
れ
に
す
ぎ

候
べ
き
」（
兄

き
ょ
う

弟だ
い

抄
し
ょ
う

）

く
関
わ
っ
て

い
た
も
の
と

考
え
ら
れ
ま

す
。
当
時
鎌

倉
方
の
武
士

た
ち
に
は

「
御
家
人
役
」

と
呼
ば
れ
る

軍
役
が
課
せ

ら
れ
て
い
ま

し
た
。
い
わ

ゆ
る
幕
府
へ

の「
ご
奉
公
」

で
す
。
そ
の

一
つ
に
鎌
倉

幕
府
の
警
護

　
さ
て
今
少
し
日
蓮
大
聖
人
と
、
弟

子
檀
越
方
の
出
会
い
に
つ
い
て
お
話

を
し
ま
し
ょ
う
。
鎌
倉
布
教
時
に
入

信
し
た
と
さ
れ
る
檀
越
た
ち
は
、
か

な
り
の
人
数
が
数
え
上
げ
ら
れ
ま

す
。
と
申
し
ま
す
の
も
、建
長
五（
一

二
五
三
）
年
の
立
教
開
宗
直
後
に
始

ま
り
、
文
永
八
（
一
二
七
一
）
年
に

佐
渡
へ
ご
流
罪
に
な
ら
れ
る
ま
で
、

十
八
年
（
伊
豆
の
ご
流
罪
を
除
く
と

十
五
年
）
も
の
年
月
を
鎌
倉
を
拠
点

と
し
た
布
教
に
充
て
ら
れ
て
い
る
か

ら
で
す
。
以
前
に
も
お
話
し
し
ま
し

た
通
り
、
そ
れ
ほ
ど
鎌
倉
は
大
聖
人

に
と
っ
て
注
目
す
べ
き
場
所
で
あ
っ

た
の
で
す
。

　
し
か
も
こ
の
時
期
に
は
、
後
に
語

ら
れ
る
武
士
た
ち
の
入
信
も
多
く
見

受
け
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
背
景
に
は
、

鎌
倉
幕
府
が
制
定
し
た
制
度
が
大
き

第
八
十
八
回

日
蓮
大
聖
人
の
歩
ま
れ
た
道

聖徒団身延大会に
参加しました

久しぶりに参加しました。た
まにですが、七面山へも行き
ます。毎回、来る度に日蓮大
聖人を想い感動します。
 （綿貫恵子さん）

久しぶりに参加しました。身
延へ来る度に心が清められる
気がします。 （綿貫深雪さん）

母親と先代住職が幼馴染でし
た。80歳の母と小学５年の時
に初めて七面山に登りました。
身延大会参加は６回、七面山
には10回登詣しました。身延
に来る度に、毎回素晴らしく
嬉しい気持ちになります。是
非、来年も来たいです。

島根県　妙蔵寺聖徒団（綿貫英承団長）
綿貫恵子さん（左）・綿貫深雪さん（右）

埼玉県　龍音寺聖徒団（齋藤龍健団長）
笹岡勇子さん

袈
裟
っ
て
な
に
？

　

お
坊
さ
ん
が
衣
の
上
に
か
け
る
お

袈
裟
。
今
回
は
お
袈
裟
に
つ
い
て
お

答
え
す
る
わ
。

　

袈
裟
は
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
の

「
カ
サ
ー
ヤ
」
と
い
う
言
葉
を
音
写

し
た
も
の
で
、「
汚
れ
て
い
る
」
や

「
壊
色
（
え
し
き
）」
と
い
っ
た
意
味

が
あ
る
の
。

　

元
々
イ
ン
ド
な
ど
の
暑
い
地
域
で

お
坊
さ
ん
が
〝
使
い
古
し
の
布
き
れ

を
寄
せ
合
わ
せ
て
作
っ
た
衣
〞
が
袈

裟
の
始
ま
り
な
の
。

　

そ
れ
が
日
本
や
中
国
と
言
っ
た
寒

い
地
域
に
入
っ
て
き
て
、
袈
裟
の
下

に
「
も
う
一
つ
の
衣
」
を
着
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
、
神
聖
化
さ
れ
装
飾

品
や
色
鮮
や
で
豪
華
な
も
の
と
な
っ

て
、
お
坊
さ
ん
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て

用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
よ
。

　

右
肩
を
出
し
て
左
肩
を
隠
す
よ
う

に
し
て
か
け
る
の
は
、
右
が
清
浄
、

左
が
不
浄
と
さ
れ
て
い
る
か
ら
。

　

袈
裟
を
着
用
す
る
の
は
仏
弟
子
と

な
っ
た
証
（
あ
か
し
）
で
も
あ
る
ん

だ
っ
て
。

　

今
度
、
皆
さ
ん
の
団
長
上
人
の
お

袈
裟
も
じ
っ
く
り
見
て
み
て
ね
ー
。

Q AA
&&

Qよ
ろ
こ
び
ち
ゃ
ん
の

　
　
　
　
　
質
問
箱

に
当
た
る
「
番
役
」
が
あ
り
、
地
方

の
御
家
人
た
ち
も
定
期
的
に
鎌
倉
へ

の
参
集
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
た
の

で
す
。
そ
の
た
め
様
々
な
国
に
領
土

を
持
つ
武
士
た
ち
も
、
み
な
鎌
倉
の

地
で
大
聖
人
の
教
え
に
触
れ
る
こ
と

と
な
る
の
で
す
。

　
そ
の
中
に
は
、
下
総
国
周
辺
の
曽

谷
氏
、
富
木
氏
、
太
田
氏
や
道
野
辺

氏
、
そ
し
て
大
野
氏
、
ま
た
安
房
国

の
工
藤
氏
が
い
ま
し
た
。
更
に
は
駿

河
の
南
条
氏
や
鎌
倉
武
士
の
四
条

氏
、
宿
屋
入
道
、
北
条
弥
源
太
等
々
、

み
な
様
々
な
出
身
の
者
た
ち
が
大
聖

人
に
入
信
し
て
い
く
の
で
す
。

　
冒
頭
で
ご
紹
介
し
た
武
蔵
国
池
上

宗
仲
（
大
夫
志
殿
）
氏
も
、
そ
の
一

人
と
さ
れ
ま
す
。
通
説
に
よ
れ
ば
、

宗
仲
氏
は
当
初
建
長
寺
の
大
覚
禅
師

に
師
事
し
て
、
熱
心
に
禅
の
教
え
を

学
ん
だ
と
さ
れ
ま
す
。
後
に
松
葉
ヶ

谷
に
風
変
わ
り
な
僧
が
い
て
「
禅
は

天
魔
の
業
也
」
と

痛
烈
に
避
難
を
し

て
い
る
と
耳
に

し
、「
ど
れ
一
つ

話
し
を
聞
い
て
や

ろ
う
」
と
、
物
見

遊
山
で
大
聖
人
の

も
と
を
訪
れ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
初
め

て
大
聖
人
の
深
い

教
え
に
触
れ
、
感

銘
を
受
け
て
入
信

し
た
と
さ
れ
る
の

で
す
。

　
し
か
し
、
以
前
に
ご
紹
介
し
た
大

聖
人
の
一
番
弟
子
と
も
い
え
る
日
昭

上
人
は
、
父
左
衛
門
尉
康
光
の
義
理

の
弟
に
あ
た
る
人
物
で
す
。
つ
ま
り

池
上
宗
仲
、
宗
長
兄
弟
は
甥
子
と
な

り
ま
す
。
そ
う
し
た
間
柄
を
考
え
ま

す
と
、
果
た
し
て
こ
こ
ま
で
全
く
面

識
も
な
く
、
た
だ
偶
然
大
聖
人
と
知

り
合
っ
た
と
は
、
些
か
考
え
に
く
い

気
も
い
た
し
ま
す
が
・
・
・
。
あ
く

ま
で
一
説
に
よ
れ
ば
と
い
う
お
話
で

す
が
、
池
上
家
と
の
結
縁
は
も
っ
と

以
前
に
遡
る
の
で
は
な
い
か
と
の
見

解
も
あ
る
よ
う
で
、
残
念
な
が
ら
今

と
な
っ
て
は
最
早
そ
れ
を
知
る
術
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
い
ず
れ
に
せ
よ
出
会
い
の
前
後
は

関
係
な
く
、
池
上
兄
弟
は
大
聖
人
に

深
く
帰
依
し
た
大
切
な
檀
越
方
で
す

の
で
、
次
回
も
そ
の
お
人
柄
を
ご
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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長
い
間
「
日
朝
上
人
様

の
眼
病
改
善
薬
」
と
し
て

身
延
山
参
拝
の
皆
様
に
親

し
ま
れ
、
使
わ
れ
て
お
り

ま
す
目
薬
の
「
朝
光
水
」

を
は
じ
め
、
し
つ
こ
い
皮

膚
ト
ラ
ブ
ル
に
驚
く
ほ
ど

よ
く
効
く
「
身
延
軟
膏
」

を
販
売
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
他
、
各
種
医
薬
品
・

化
粧
品
・
雑
貨
品
・
文
具

な
ど
日
常
生
活
に
役
立
つ

日
用
品
も
取
り
扱
っ
て
お

り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
身
延
山

参
拝
の
方
々
が
気
持
ち
よ

く
身
延
に
滞
在
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
ご
来
店
く
だ
さ

い
ま
せ
。

岩田先生
の

心も体も

生き生き
！

宮崎県  龍雲寺聖徒　薬師整骨院  岩田行敏院長

身 

延
山
下
町
紹
介 

天
洋
堂
薬
局

南
天
の
ど
あ
め
等

玉
田
屋

　

本
抄
は
日
蓮
大
聖
人
が
佐
渡
流

罪
中
に
日
妙
聖
人
に
送
ら
れ
た
手

紙
で
あ
る
。

　

本
抄
の
大
半
は
、
釈
尊
自
身
の

過
去
世
の
佛
道
修
行
の
様
子
や
、

佛
道
修
行
者
の
求
道
の
姿
を
取
り

上
げ
、
そ
れ
ら
の
人
物
に
も
勝
る

と
も
劣
ら
な
い
、
前
例
の
な
い
女

性
門
下
の
求
道
心
を
賞
賛
さ
れ
る

内
容
で
あ
る
。
そ
れ
と
と
も
に
、

万
人
を
佛
に
す
る
法
華
経
の
極
理

と
実
践
の
あ
り
方
を
教
え
ら
れ
て

い
る
。
先
ず
最
初
に
、
楽
法
梵
志

が
命
を
賭
し
て
法
を
求
め
た
例
が

紹
介
さ
れ
る
。

　

楽
法
梵
志
が
渇
し
て
水
を
求
め

る
よ
う
に
佛
法
を
求
め
て
い
た
時

に
、
婆
羅
門
に
出
会
う
。
婆
羅
門

は
「
あ
な
た
の
皮
を
紙
と
し
、
骨

を
筆
と
し
て
、
血
を
出
し
て
書
く

の
で
あ
れ
ば
、
法
を
説
こ
う
」
と

言
う
。
楽
法
梵
志
は
言
わ
れ
る
ま

ま
に
、
我
が
身
を
捧
げ
て
、
法
を

聴
く
準
備
を
整
え
た
。と
こ
ろ
が
、

忽
然
と
婆
羅
門
は
消
え
て
し
ま

う
。
天
を
仰
ぎ
地
に
伏
す
楽
法
梵

志
。
そ
こ
へ
佛
陀
が
現
れ
、
求
道

の
心
に
応
え
て
法
門
を
説
い
た
。

そ
れ
を
聞
い
て
楽
法
梵
志
は
佛
に

成
れ
た
。

　

続
い
て
、
雪
山
童
子
の
説
話
や

薬
王
菩
薩
、
不
軽
菩
薩
や
須
頭
檀

王
な
ど
の
命
を
か
け
て
佛
法
を
求

め
た
先
達
の
例
が
紹
介
さ
れ
る
。

　

楽
法
梵
志
は
皮
を
紙
の
代
わ
り

に
し
た
り
、
雪
山
童
子
は
鬼
に
身

を
投
げ
た
り
し
た
が
、
当
然
の
如

く
大
聖
人
は
今
の
末
法
の
修
行
で

は
な
い
と
示
さ
れ
る
。

　

本
抄
で
は
「
日
本
国
に
紙
な
く

ば
皮
を
は
ぐ
べ
し
、
日
本
国
に
法

華
経
な
く
て
知
れ
る
鬼
神
一
人
出

来
せ
ば
身
を
な
ぐ
べ
し
」
と
仰
せ

で
あ
る
。
し
か
し
そ
れ
は
、
ど
う

し
て
も
そ
の
時
に
不
可
欠
で
あ
っ

た
た
め
行
っ
た
修
行
で
あ
り
、
大

聖
人
は
「
日
本
に
紙
が
た
く
さ
ん

あ
る
時
に
、
皮
を
は
い
で
何
に
な

る
の
か
」（
趣
意
）
と
示
さ
れ
て

い
る
。
つ
ま
り
、
時
代
に
合
っ
た

修
行
を
す
れ
ば
良
い
の
で
あ
る
。

　

私
た
ち
に
は
紙
が
あ
り
、
法
華

経
と
結
縁
し
て
手
に
し
て
い
る
。

皮
を
は
が
ず
と
も
身
を
投
げ
ず
と

も
、
法
華
経
を
拝
受
拝
読
で
き
る

環
境
に
い
る
。
何
と
有
り
難
い
こ

と
で
あ
ろ
う
か
。
こ
れ
を
「
当
た

り
前
」
と
思
わ
ず
、
日
々
苦
難
を

乗
り
越
え
る
祈
念
の
御
題
目
、

日
々
生
か
さ
れ
て
い
る
感
謝
の
御

題
目
を
唱
え
た
い
。

　
過
去
に
楽
法
梵
志
と
申
す
者
あ
り
き
、
十
二
年
の

間 

多
く
の
国
を
め
ぐ
り
て
如
来
の
教
法
を
求
む

『
日
妙
聖
人
御
書
』
文
永
九
年
（
一
二
七
二
）
宗
祖 

御
年 

五
十
一
歳

教学部長
和歌山県龍光寺聖徒団団長
松 森 孝 雄

み
お
し
え

生活習慣病・・・見直し十か条！

　生活習慣の代表と言えば・・・「糖尿病」
　糖尿病になりやすい体質は、遺伝すると言われています。
　しかし、自らの生活習慣病に誤りがないように注意することで、糖尿病は予防可能！
　ですから、自分の生活習慣のどこに誤りがあるのかを発見することが大切ですね。
　そこで、生活習慣上の問題点を挙げてみました。該当する項目はありませんか？ご自分の日常生活を振り返って、
まず生活習慣における誤りを探すことから始めてみましょう！

つ
な
が
る 

通
信
員
！

　

教
誌
よ
ろ
こ
び
を
共
に
作
成
し

て
い
る
全
国
の
通
信
員
を
毎
月
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

　
大
阪
府

　
法
得
寺
聖
徒
団

　
櫻
井
禧
光
通
信
員

　

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
と
の
三
人

暮
ら
し
二
十
八
歳
の
さ
わ
や
か
な

青
年
で
す
。

　

趣
味
は
バ
イ
ク
。
二
十
五
歳
の

時
に
大
型
自
動
二
輪
免
許
を
一
発

で
取
得
。
現
在
は
Ｘ
Ｔ
Ｒ
Ｂ
０
０

と
Ｉ
Ｘ
‐
14
の
二
台
を
所
持
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
父
に
一
台
譲
る
予
定
の

親
孝
行
息
子
で
す
。

　

休
み
は
月
に
二
回
必
ず
ツ
ー
リ

ン
グ
に
行
か
れ
ま
す
。
目
的
先
は

大
阪
を
中
心
に
淡
路
島
・
六
甲
山
・

高
野
山
な
ど
関
西
全
体
。

　

趣
味
の
バ
イ
ク
の
為
に
お
酒
と

タ
バ
コ
は
し
な
い
！

　

そ
し
て
い
つ
の
日
か
各
メ
ー

カ
ー
一
台
ず
つ
バ
イ
ク
を
購
入
す

る
の
が
目
標
の
櫻
井
通
信
員
で
し

た
。

 

（
紹
介
者 
櫻
栄
亮
介
通
信
員
）

一、少ない朝食、遅い夕食、外食でドカ食い
二、野菜嫌いで、魚より肉
三、おかずに、たっぷり油モノと塩
四、３度の飯より菓子が好き
五、つい飲みすぎるソフトドリンク

六、歩かずに、移動手段は乗り物
七、運動習慣なし、運動してもすぐ飽きる
八、知らず知らずのうちに太ってしまった
九、多忙と疲労と睡眠不足、そしてストレスたまるだけ
十、飲まずにも、吸わずにもいられない酒、タバコ
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■ヨコのカギ

１　蕪村の俳句、…や月は

　　東に日は西に

４　官製や私製がある

７　神社にいる未婚の女性

８　学年末と新学期の間

10　滝平二郎氏は…作家

12　親の…をかじる子

13　カケと対応するソバ

15　動物を入れておく囲い

16　イソップ童話で木こり

　　が池に落とした

17　イヤ気がすること

19　仏の…も３度まで

20　加齢につれて増える

22　許可証。免許証

25　…よし。犬猿の…。

26　卒業…。快気…。

27　さかなの総称

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字

を
、
Ａ
～
Ｆ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、
な
に
？

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

■
タ
テ
の
カ
ギ

１
　
…
道
。
け
や
き
…
。

２
　
…
に
は
福
あ
り

３
　
首
里
城
が
あ
る
市

４
　
…
早
起
き
は
健
康
の
も
と

５
　
漏
れ
る
と
危
な
い

６
　
黄
と
緑
の
中
間
色

９
　
…
電
話
に
し
て
外
出

11
　
…
を
正
す

14
　
さ
わ
が
し
い
音

15
　
独
創
的
。
…
曲
。

16
　
明
石
家
さ
ん
ま
は
…
芸
人

18
　
つ
ま
ら
な
い
魚

19
　
地
球
と
木
星
の
間
の
惑
星

21
　
仲
直
り
。
…
す
る

23
　
夫
婦
…
、
ゴ
ジ
ラ
…

24
　
花
粉
症
の
原
因

★答えは 15 ページ

★ 

抽
選
で
毎
月
３
名
様
に
素
敵
な

景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
締
切
は
毎
月
20
日
消
印
有
効
）

①
郵
便
番
号　

②
住
所　

③
氏
名　

④
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
葉
書
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【 
答
え
の
送
付
先 

】

〒
１
０
１
―

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町
３

―

25
―

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

霊
断
師
会
九
段
事
務
所　

宛

◎
先
月
号
の
答
え
は

　
　
　「
ジ
ユ
ケ
ン
セ
イ
」

　
二
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
者

　
①
福
島
県
い
わ
き
市
　
齋
藤
陽
子
様

　
②
島
根
県
出
雲
市
　
　
佐
藤
富
子
様

　
③
北
海
道
江
別
市
　
山
田
な
つ
子
様

毎
月
身
延
山
で
開
眼
・
祈
願
し

皆
様
の
聖
徒
団
に
届
き
ま
す

倶
生
神
月
守
は
、
宗
旨
（
家
の
宗
教
）
に
関
係
な
く

持
つ
こ
と
が
で
き
る
お
守
で
「
ぐ
し
ょ
う
じ
ん
つ
き

ま
も
り
」
と
読
み
ま
す
。

　

日
蓮
大
聖
人
様
は
「
乙
御
前
御
消
息
」
の
中
で
、

「
૽
に
は
ຈ
ⅈ
ඵ
の
ഛ
ג
の
ශ
ℽ
に
ഞ
い
て
候
。
ਫ਼
֐
֚
を

ば
同
୆
ഛ（
ど
う
し
ょ
う
て
ん
）と
׊
ふ
、
ඵ
を
ば
同
ྴ
ഛ（
ど

う
Ⅼ
ょ
う
て
ん
）と
申
す
。
ऒ
ֲ
の
ࡈ
に
ഞ
い
て
૽
を
৿
ࢌ

す
れ
ば
৐
な
き
৪
を
ば
ഛ
も
あ
や
ま
つ（
ࢋ
る
）事
な
し
」

俱
生
神
（
ぐ
し
ょ
う
じ
ん
）
と
は
、
同
生
・
同
名

の
二
天
の
神
様
を
一
緒
に
言
い
ま
す
。

人
が
命
を
宿
し
た
時
に
す
で
に
守
護
を
始
め
て
い

る
と
お
釈
迦
様
は
仰
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
お
釈
迦

様
と
日
蓮
大
聖
人
様
の
教
え
の
如
く
、
い
つ
も
そ

の
人
だ
け
を
守
っ
て
い
る
神
な
の
で
す
。

【
同
生
天
】
… 

あ
な
た
の
生
命
（
健
康
）
を
守
っ
て 

下
さ
る
神
さ
ま
。

【
同
名
天
】
… 

あ
な
た
の
生
活
（
経
済
）
を
守
っ
て 

下
さ
る
神
さ
ま
。

こ
の
二
天
「
俱
生
神
」
の
守
護
を
し
っ
か
り
と
受

け
る
た
め
に
持
つ
の
が
「
俱
生
神
月
守
」
で
す
。

あ
な
た
の
俱
生
神
は
あ
な
た
だ
け
を
護
り
ま
す
。

だ
れ
も
が
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

安
心
・
安
全
・
幸
せ
の
た
め
に
、
皆
で
俱
生
神
月

守
を
持
ち
、
家
族
・
友
人
・
知
人
に
も
勧
め
ま
し

ょ
う
。

 

●  

家
族
み
ん
な
で
着
帯
し
ま
し
ょ
う
…
家
庭
円
満
に

安
心
し
て
過
ご
せ
ま
す
。

 

●  

知
人
の
悩
み
に
も
…
分
か
ち
合
う
こ
と
の
喜
び
を

味
わ
え
ま
す
。

 

●  

引
っ
越
し
や
旅
行
の
時
に
…
方
位
除
け
・
盗
難
除

け
と
し
て
。

 

●  

霊
断
を
受
け
た
ら
…
ま
ず
着
帯
し
て
下
さ
い
。
良

い
結
果
が
訪
れ
ま
す
。

※ 

お
寺
の
鬼
子
母
神
様
、
お
稲
荷
様
等
の
お
札
・
お

守
と
一
緒
に
持
た
れ
て
も
結
構
で
す
。

‱
大
୨
な
こ
と
′

○
お
題
目
を
信
じ
、唱
え
て
下
さ
い
。

○ 

い
つ
も
肌
身
離
さ
ず
、
俱
生
神
月
守
を
着
帯
し
て

下
さ
い
。

○ 

毎
月
、
月
初
め
に
新
し
い
月
守
と
必
ず
交
換
し
て

下
さ
い
。

倶
ぐ

生
しょう

神
じん

月
つき

守
まもり

倶生神月守をみんなで持ちましょう！
俱
生
神
月
守

実
際
に
料
理
を
し
て
み
て
完
成
写
真
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。（
九
段
事
務
所
ま
で
）

よろこびちゃんのクッキング
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　新
年
を
迎
え
て
、
新
鮮
な
気
持

ち
で
仕
事
や
目
標
に
臨
ん
で
い
る

方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
新
た
に
取

り
組
ん
だ
こ
と
が
三
日
坊
主
で
終

わ
り
、
「
や
は
り
自
分
は
変
わ
ら

な
い
」
と
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　し
か
し
、
他
人
を
変
え
る
よ
り

も
自
分
を
変
え
る
こ
と
の
ほ
う

が
、
実
は
簡
単
な
の
で
す
。

　例
え
ば
、
怒
鳴
り
が
ち
な
上
司

を
変
え
る
こ
と
は
、
難
し
い
こ
と

で
す
が
、
広
い
心
で
「
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
っ
て
は
け
口
が
な
い
寂
し

い
人
」
と
受
け
止
め
る
か
、
び
く

び
く
お
び
え
て
避
け
る
か
は
、
自

分
の
考
え
方
し
だ
い
で
す
。

　考
え
方
に
は
、
誰
し
も
癖
が
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
何
か
一
つ
悪

い
こ
と
が
起
き
る
と
、
「
連
続
す

る
の
で
は
？
」
と
思
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
以
前
、
そ
う
だ
っ

た
か
ら
と
い
っ
て
、
ま
た
同
じ
こ

と
が
起
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

考
え
方
の
癖
を
自
覚
し
、
「
今
自

分
は
こ
う
考
え
た
け
ど
、
本
当
に

そ
う
か
な
？
」
と
見
つ
め
な
お
し

ま
し
ょ
う
。

　も
う
一
つ
、
自
分
で
変
え
る
こ

と
が
で
き
る
も
の
は
「
未
来
」
で

す
。
自
分
の
望
む
未
来
を
手
に
入

れ
る
た
め
の
、
あ
る
心
理
療
法
の

ル
ー
ル
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ル
ー
ル
１

　今
、
や
っ
て
い
る

こ
と
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
の
な

ら
ば
、
変
え
な
く
て
よ
い
。

　
ル
ー
ル
２

　一
度
や
っ
て
う
ま

く
い
っ
た
こ
と
は
、
繰
り
返
す
。

　
ル
ー
ル
３

　う
ま
く
い
か
な
い

な
ら
、
違
う
こ
と
を
や
っ
て
み
よ

う
。　「

う
ま
く
い
っ
た
こ
と
は
、
何

度
も
行
い
自
信
を
つ
け
る
」
「
う

ま
く
い
か
な
い
な
ら
、
そ
れ
に
執

着
せ
ず
他
の
方
法
を
試
す
」
―
―

シ
ン
プ
ル
で
す
が
、
前
向
き
な
考

え
方
で
す
。
未
来
が
よ
い
も
の
に

な
る
と
、
過
去
を
後
悔
し
て
い
る

人
も
、
あ
の
過
去
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
今
の
自
分
が
あ
る
の
だ
と
前

向
き
に
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　変
え
る
こ
と
の
で
き
る
「
自

分
」
と
「
未
来
」
に
注
目
し
ま

し
ょ
う
。

た
ቦ
ᄦ
だ
　
４
人
ո

　
⛄
ɵ
め
Ɂ
⁺
し
ڣ
Ȑ
じ
４
ኣ
、

द
ɿ
Ǣ
し
ぱ
Ǖ
۬
ଦ
Ƽ
、
ȵ
Ȯ
Ȭ

ɝ
ɳ
め
Ɍ
２
Х
、
⿐
し
⥽
ᖿ
গ
さ

ǧ
１
、
ᮺ
Ṥ
ତ
さ
ǧ
１
、
Ḯ
Ȃ
き

⼽
Ǣ
し
ぱ
Ǖ
ଦ
Ƽ
じ
、
Ƚ
ラ
Ɉ
ᖿ

⣪
⦖
、
ɴ
ɇ
Ɂ
や
ɟ
ɉ
ɐ
ɦ
ɐ
、

ȕ
Ƕ
Ǯ
ɞ
ɵ
へ
Ȼ
ɲ
め
な
Ǹ
⣪

⦖
。

た
ΰ
ș
ᅀ
だ

　
ŋ
⛄
⁺
は
、
Ɂ
ジ
を
չ
の
て
द

と
Ǣ
し
ぱ
Ǖ
Ƕ
ˁ
ܬ
を
つ
け
て
２

や
３
ո
Έ
Ǟ
。

　
Ō
ȵ
Ȯ
Ȭ
ɝ
ɳ
め
Ɍ
は
᫾
を
ȏ

い
て
Ǚ
Ȝ
し
⦘
Ƕ
す
り
Ǚ
Ȝ
す
。

　
ō
ɛ
ɓ
め
ɳ
⒮
に
ŋ
と
Ō
を
ӱ

れ
て
も
ȏ
。
Ǭ
の
ൖ
᳧
ᕧ
を
ǻ
い

て
ଖ
を
し
20
や
30
ո
Έ
Ǟ
。

　
Ŏ
ɝ
ラ
Ȭ
ə
ɻ
Ƕ
Ƚ
ラ
Ɉ
ᖿ
を

ᡡ
し
、
᜼
け
ᕶ
を
ǻ
ǟ
の
Ǯ
⛄

⁺
を
ᠭ
Ǟ
。
ᠭ
き
色
が
つ
い
Ǯ
ら

ȁ
の
Ǟ
り
⡫
し
て
中
ま
Ƕ
៥
を
と

Ǚ
す
。

　
ŏ
⛄
⁺
を
ɝ
ラ
Ȭ
ə
ɻ
ǚ
ら
ۄ

り
出
し
、
᜼
け
ᕶ
を
ӱ
れ
る
。

　
ᡋ
ᴗ
の
Ǯ
ら
⿐
を
ף
Ǘ
て
ȁ
と

ᡋ
し
、
⛄
⁺
を
༻
し
ӱ
れ
て
Ƚ
へ

と
ǚ
ら
Ȑ
る
。

　
Ő
ᬋ
に
⁺
を
ᬣ
り
͛
け
、
⦕
≣

を
ᚊ
Ǘ
る
。

　
ø
⁺
の
᜼
け
⡛
Ȏ
ᆣ
間
は
ڴ
મ

Ƕ
す
。
᜼
け
⡛
Ȏ
⣏
ǝ
る
と
ɇ
ɻ

ə
ȷ
✤
の
ո
╫
が
⢳
ん
Ƕ
Ǚ
い
し

Ǟ
な
Ǟ
な
り
ま
す
。

  心の相談室
（72）「自分」と「未来」

　　 は変えられる

医師・山本晴義

やわらかポークソテー

家庭料理研究家　池上 正子

カップルで

一 緒 に 食 べ よ

　　　　　-8-         ２０１９年２月７日 （木）　　　　連合通信・隔日版　　　　　№９３９７　　　第三種郵便物認可

　新
年
を
迎
え
て
、
新
鮮
な
気
持

ち
で
仕
事
や
目
標
に
臨
ん
で
い
る

方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
新
た
に
取

り
組
ん
だ
こ
と
が
三
日
坊
主
で
終

わ
り
、
「
や
は
り
自
分
は
変
わ
ら

な
い
」
と
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　し
か
し
、
他
人
を
変
え
る
よ
り

も
自
分
を
変
え
る
こ
と
の
ほ
う

が
、
実
は
簡
単
な
の
で
す
。

　例
え
ば
、
怒
鳴
り
が
ち
な
上
司

を
変
え
る
こ
と
は
、
難
し
い
こ
と

で
す
が
、
広
い
心
で
「
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
っ
て
は
け
口
が
な
い
寂
し

い
人
」
と
受
け
止
め
る
か
、
び
く

び
く
お
び
え
て
避
け
る
か
は
、
自

分
の
考
え
方
し
だ
い
で
す
。

　考
え
方
に
は
、
誰
し
も
癖
が
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
何
か
一
つ
悪

い
こ
と
が
起
き
る
と
、
「
連
続
す

る
の
で
は
？
」
と
思
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
以
前
、
そ
う
だ
っ

た
か
ら
と
い
っ
て
、
ま
た
同
じ
こ

と
が
起
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

考
え
方
の
癖
を
自
覚
し
、
「
今
自

分
は
こ
う
考
え
た
け
ど
、
本
当
に

そ
う
か
な
？
」
と
見
つ
め
な
お
し

ま
し
ょ
う
。

　も
う
一
つ
、
自
分
で
変
え
る
こ

と
が
で
き
る
も
の
は
「
未
来
」
で

す
。
自
分
の
望
む
未
来
を
手
に
入

れ
る
た
め
の
、
あ
る
心
理
療
法
の

ル
ー
ル
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ル
ー
ル
１

　今
、
や
っ
て
い
る

こ
と
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
の
な

ら
ば
、
変
え
な
く
て
よ
い
。

　
ル
ー
ル
２

　一
度
や
っ
て
う
ま

く
い
っ
た
こ
と
は
、
繰
り
返
す
。

　
ル
ー
ル
３

　う
ま
く
い
か
な
い

な
ら
、
違
う
こ
と
を
や
っ
て
み
よ

う
。　「

う
ま
く
い
っ
た
こ
と
は
、
何

度
も
行
い
自
信
を
つ
け
る
」
「
う

ま
く
い
か
な
い
な
ら
、
そ
れ
に
執

着
せ
ず
他
の
方
法
を
試
す
」
―
―

シ
ン
プ
ル
で
す
が
、
前
向
き
な
考

え
方
で
す
。
未
来
が
よ
い
も
の
に

な
る
と
、
過
去
を
後
悔
し
て
い
る

人
も
、
あ
の
過
去
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
今
の
自
分
が
あ
る
の
だ
と
前

向
き
に
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　変
え
る
こ
と
の
で
き
る
「
自

分
」
と
「
未
来
」
に
注
目
し
ま

し
ょ
う
。

た
ቦ
ᄦ
だ
　
４
人
ո

　
⛄
ɵ
め
Ɂ
⁺
し
ڣ
Ȑ
じ
４
ኣ
、

द
ɿ
Ǣ
し
ぱ
Ǖ
۬
ଦ
Ƽ
、
ȵ
Ȯ
Ȭ

ɝ
ɳ
め
Ɍ
２
Х
、
⿐
し
⥽
ᖿ
গ
さ

ǧ
１
、
ᮺ
Ṥ
ତ
さ
ǧ
１
、
Ḯ
Ȃ
き

⼽
Ǣ
し
ぱ
Ǖ
ଦ
Ƽ
じ
、
Ƚ
ラ
Ɉ
ᖿ

⣪
⦖
、
ɴ
ɇ
Ɂ
や
ɟ
ɉ
ɐ
ɦ
ɐ
、

ȕ
Ƕ
Ǯ
ɞ
ɵ
へ
Ȼ
ɲ
め
な
Ǹ
⣪

⦖
。

た
ΰ
ș
ᅀ
だ

　
ŋ
⛄
⁺
は
、
Ɂ
ジ
を
չ
の
て
द

と
Ǣ
し
ぱ
Ǖ
Ƕ
ˁ
ܬ
を
つ
け
て
２

や
３
ո
Έ
Ǟ
。

　
Ō
ȵ
Ȯ
Ȭ
ɝ
ɳ
め
Ɍ
は
᫾
を
ȏ

い
て
Ǚ
Ȝ
し
⦘
Ƕ
す
り
Ǚ
Ȝ
す
。

　
ō
ɛ
ɓ
め
ɳ
⒮
に
ŋ
と
Ō
を
ӱ

れ
て
も
ȏ
。
Ǭ
の
ൖ
᳧
ᕧ
を
ǻ
い

て
ଖ
を
し
20
や
30
ո
Έ
Ǟ
。

　
Ŏ
ɝ
ラ
Ȭ
ə
ɻ
Ƕ
Ƚ
ラ
Ɉ
ᖿ
を

ᡡ
し
、
᜼
け
ᕶ
を
ǻ
ǟ
の
Ǯ
⛄

⁺
を
ᠭ
Ǟ
。
ᠭ
き
色
が
つ
い
Ǯ
ら

ȁ
の
Ǟ
り
⡫
し
て
中
ま
Ƕ
៥
を
と

Ǚ
す
。

　
ŏ
⛄
⁺
を
ɝ
ラ
Ȭ
ə
ɻ
ǚ
ら
ۄ

り
出
し
、
᜼
け
ᕶ
を
ӱ
れ
る
。

　
ᡋ
ᴗ
の
Ǯ
ら
⿐
を
ף
Ǘ
て
ȁ
と

ᡋ
し
、
⛄
⁺
を
༻
し
ӱ
れ
て
Ƚ
へ

と
ǚ
ら
Ȑ
る
。

　
Ő
ᬋ
に
⁺
を
ᬣ
り
͛
け
、
⦕
≣

を
ᚊ
Ǘ
る
。

　
ø
⁺
の
᜼
け
⡛
Ȏ
ᆣ
間
は
ڴ
મ

Ƕ
す
。
᜼
け
⡛
Ȏ
⣏
ǝ
る
と
ɇ
ɻ

ə
ȷ
✤
の
ո
╫
が
⢳
ん
Ƕ
Ǚ
い
し

Ǟ
な
Ǟ
な
り
ま
す
。

  心の相談室
（72）「自分」と「未来」

　　 は変えられる

医師・山本晴義

やわらかポークソテー

家庭料理研究家　池上 正子
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■ヨコのカギ

１　蕪村の俳句、…や月は

　　東に日は西に

４　官製や私製がある

７　神社にいる未婚の女性

８　学年末と新学期の間

10　滝平二郎氏は…作家

12　親の…をかじる子

13　カケと対応するソバ

15　動物を入れておく囲い

16　イソップ童話で木こり

　　が池に落とした

17　イヤ気がすること

19　仏の…も３度まで

20　加齢につれて増える

22　許可証。免許証

25　…よし。犬猿の…。

26　卒業…。快気…。

27　さかなの総称

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字

を
、
Ａ
～
Ｆ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、
な
に
？

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

■
タ
テ
の
カ
ギ

１
　
…
道
。
け
や
き
…
。

２
　
…
に
は
福
あ
り

３
　
首
里
城
が
あ
る
市

４
　
…
早
起
き
は
健
康
の
も
と

５
　
漏
れ
る
と
危
な
い

６
　
黄
と
緑
の
中
間
色

９
　
…
電
話
に
し
て
外
出

11
　
…
を
正
す

14
　
さ
わ
が
し
い
音

15
　
独
創
的
。
…
曲
。

16
　
明
石
家
さ
ん
ま
は
…
芸
人

18
　
つ
ま
ら
な
い
魚

19
　
地
球
と
木
星
の
間
の
惑
星

21
　
仲
直
り
。
…
す
る

23
　
夫
婦
…
、
ゴ
ジ
ラ
…

24
　
花
粉
症
の
原
因
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【
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】
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の
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字

を
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の
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で
き
る
言
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は
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な
に
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…
…
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…
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…
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…
…

■
タ
テ
の
カ
ギ

１
　
…
道
。
け
や
き
…
。

２
　
…
に
は
福
あ
り

３
　
首
里
城
が
あ
る
市

４
　
…
早
起
き
は
健
康
の
も
と

５
　
漏
れ
る
と
危
な
い

６
　
黄
と
緑
の
中
間
色

９
　
…
電
話
に
し
て
外
出

11
　
…
を
正
す

14
　
さ
わ
が
し
い
音

15
　
独
創
的
。
…
曲
。

16
　
明
石
家
さ
ん
ま
は
…
芸
人

18
　
つ
ま
ら
な
い
魚

19
　
地
球
と
木
星
の
間
の
惑
星

21
　
仲
直
り
。
…
す
る

23
　
夫
婦
…
、
ゴ
ジ
ラ
…

24
　
花
粉
症
の
原
因

★答えは 15 ページ

よろこびクッキングしました！
島根県雲南市　妙法寺番神聖徒団
 　梅木英子様

１月 27 日、星まつりの日にえのき茸、
しめじを使って鍋をしました。
去年のよろこびに出ていた料理です。
寒い時、なによりです。

つ
な
が
る 

通
信
員
！

　

教
誌
よ
ろ
こ
び
を
共
に
作
成
し

て
い
る
全
国
の
通
信
員
を
毎
月
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

　
長
野
県
　

　
妙
順
寺
聖
徒
団

　
古
屋
野
順
友
通
信
員

　

古
屋
野
上
人
は
、
お
寺
を
中
心

に
様
々
な
事
を
新
し
く
始
め
て
い

ま
す
。
祖
父
上
人
の
頃
か
ら
熱
心

に
信
仰
し
て
い
る
順
友
上
人
で

す
。

　

現
在
の
総
代
が
い
つ
も
応
援

し
、協
力
し
て
く
れ
る
お
か
げ
で
、

本
堂
の
照
明
を
洋
風
に
明
る
く
変

え
た
り
、
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
教
室
や

子
供
和
太
鼓
教
室
の
為
に
壁
一
面

を
鏡
に
し
た
り
、
お
寺
の
夏
祭
り

を
近
所
の
老
人
施
設
と
合
同
で
行

い
、
大
変
賑
や
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

古
屋
野
上
人
自
身
は
、
ス
ピ
ー

ド
ス
ケ
ー
ト
選
手
と
し
て
長
年
活

躍
し
、
現
在
も
マ
ス
タ
ー
ズ
全
日

本
、
世
界
選
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
て

見
事
優
勝
。
何
事
も
修
行
と
頑
張

っ
て
い
ま
す
。

　

法
要
中
に
龍
笛
を
演
奏
さ
れ
る

な
ど
斬
新
な
ア
イ
デ
ア
が
素
晴
ら

し
い
古
屋
野
通
信
員
で
し
た
。

 

（
紹
介
者 
冨
安
妙
照
通
信
員
）

答
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〒100-0402
東京都新島村本村3－1－4
　TEL 04992(5)0168
　FAX 04992(5)0111

三 松 山  長 栄 寺
月ˎ͈ٝୄ௉༮ॽ܎ಫっ̀いま̳。

ಿ
ו
寺
聖
徒
団

　
݌　
࿤

　୯
子
さ
ん

　
も
う
私
も
還
暦
を
過
ぎ
、
両
親
は
霊
山

浄
土
へ
と
旅
立
っ
て
久
し
く
な
り
ま
す
。

父
が
生
前
「
坊
さ
ん
に
な
っ
て
人
様
に
お

話
を
す
る
機
会
が
あ
れ
ば
、
必
ず
話
し
て

ほ
し
い
。
命
が
け
で
お
題
目
を
唱
え
な
け

れ
ば
御
利
益
は
な
い
と
伝
え
て
欲
し
い
」

と
遺
言
の
よ
う
に
言
っ
た
こ
と
が
甦
り
ま

す
。

　
科
学
の
時
代
に
こ
の
様
な
話
は
古
い
迷

信
、
た
ま
た
ま
運
が
良
か
っ
た
と
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
薬
の
お
蔭
と
お

題
目
信
仰
の
お
蔭
が
重
な
っ
て
生
か
さ
れ

た
の
だ
と
私
は
心
か
ら
信
じ
僧
侶
と
し
て

の
道
を
歩
い
て
き
ま
し
た
。

　
道
心
と
は
本
当
の
自
分
を
探
す
心
の

旅
。
そ
し
て
お
題
目
信
仰
と
は
、
わ
か
り

や
す
く
言
え
ば
、
他
を
慈
し
む
仏
心
を
育

て
る
こ
と
だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
信
仰
、
立
正
安
国
浄
仏
国
土

が
光
明
化
さ
れ
る
の
は
こ
の
原
点
か
ら
で

は
と
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。

　
ど
う
か
慈
し
み
の
実
践
の
一
つ
で
あ
る

倶
生
神
月
守
を
他
の
方
々
へ
勧
め
、
新
た

な
功
徳
へ
と
一
歩
信
仰
を
深
め
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　「
心
Ⅼ
に
༹
ل
ࠐ
の
૞
心
を
ၛ
て
御
ら

Ⅽ
あ
る
べ
し
」（
日
蓮
大
聖
人
の
お
言
葉

『
可
延
定
業
御
書
』
よ
り
）

よろこび法話
～お題目との結縁～

福岡県　坂本貞夫さん（左）、宮崎県　大橋厚子さん（右）の絵手紙です。
ありがとうございました。

ほ
っ
と
絵
手
紙

「ほっと絵手紙」を募集いたします。下記の宛先まで！
〒 101-0051 東京都 千代田区神田神保町 3-25-11 喜助九段ビル 702

日蓮宗全国霊断師会連合会 九段事務所

本
誌
イ
ラ
ス
ト
　
小
川
け
ん
い
ち

永な
が
お
か岡
隼し
ゅ
んく
ん
　
一
歳

平
成
二
十
九
年
十
二
月
生
ま
れ

全国のよろこびちゃん vol.67 広
島
県
福
山
市

法
宣
寺
聖
徒
団

（
堤
祐
弥
団
長
）

　
日
蓮
大
聖
人
の
お
手
紙
『
妙
心
尼
御
前

御
返
事
』
に
「
ພ
に
よ
り
て
ൽ
心
は
を
こ

り
候
ᗷ
。」
と
あ
り
ま
す
。

　
私
は
四
歳
の
時
に
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
と
い
う

腎
臓
の
病
気
に
罹
り
九
死
に
一
生
を
得
ま

し
た
。
当
時
特
効
薬
は
日
本
に
は
な
か
っ

た
よ
う
で
、
ド
イ
ツ
か
ら
取
り
寄
せ
る
薬

し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
農
家
の
父
母

が
高
額
の
薬
代
を
ど
の
よ
う
に
工
面
し
た

の
か
、
子
供
の
生
命
を
助
け
た
い
一
心
で

あ
っ
た
と
は
言
え
、
並
々
な
ら
ぬ
経
済
的

苦
労
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
特
効
薬
で
は
あ
っ
て
も
病
気

は
快
方
へ
は
向
か
わ
ず
、
も
う
命
は
助
か

ら
な
い
で
し
ょ
う
と
の
宣
告
を
受
け
、
そ

れ
な
ら
畳
の
上
で
送
っ
て
や
り
た
い
と
父

母
は
落
胆
の
思
い
で
、
実
家
に
近
い
田
舎

の
病
院
へ
私
を
移
し
ま
し
た
。

　
全
身
が
浮
腫
み
歩
く
こ
と
も
で
き
な
い

私
は
、
来
る
日
も
来
る
日
も
病
室
の
布
団

の
中
で
泣
き
叫
び
「
い
つ
家
に
帰
れ
る
の

か
」
…
「
治
っ
た
ら
帰
れ
る
か
ら
頑
張
り

な
さ
い
」
…
「
い
つ
治
る
の
か
」
と
父
母

を
い
つ
も
困
ら
せ
た
よ
う
で
す
。
小
さ
な

病
院
の
こ
と
で
す
か
ら
声
は
病
院
中
に
響

き
、
そ
の
叫
び
声
を
毎
日
聞
い
て
い
た
食

事
係
の
大
蔵
ト
ヨ
さ
ん
と
い
う
方
が
、
病

気
が
重
い
よ
う
だ
か
ら
一
度
Ｓ
さ
ん
（
晩

年
に
日
蓮
宗
の
僧
侶
と
な
る
）
を
訪
ね
て

み
て
は
と
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。
Ｓ
さ

ん
は
良
く
わ
か
る
方
で
沢
山
の
人
を
救
っ

て
い
る
と
の
こ
と
。
藁
を
も
つ
か
む
思
い

で
父
母
は
そ
の
方
を
訪
ね
ま
し
た
。
Ｓ
さ

ん
は
在
家
の
方
で
し
た
が
、
自
宅
の
一
隅

に
お
堂
を
構
え
、
仕
事
の
か
た
わ
ら
お
礼

も
受
け
ず
人
々
を
導
く
生
活
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　
お
訪
ね
す
る
と
Ｓ
さ
ん
は
お
堂
の
御

宝
前
に
向
か
い
法
華
経
を
読
み
、
お
題

目
を
唱
え
、「
仏
様
が
助
か
る
と
仰
っ
て

い
ま
す
。
日
参
し
て
一
緒
に
お
題
目

を
唱
え
ら
れ
ま
す
か
」
と
希
望
の
断

言
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
念
仏
し
か

唱
え
た
こ
と
が
な
い
言
わ
ば
無
信
心

の
父
母
で
し
た
が
、
お
題
目
を
唱
え

て
助
け
ら
れ
る
の
で
あ
れ
ば
と
、
そ

の
日
か
ら
無
我
夢
中
で
祈
り
の
日
参

を
始
め
ま
し
た
。
長
い
線
香
が
燃
え

尽
き
る
ま
で
太
鼓
を
打
ち
お
題
目
を

唱
え
、
Ｓ
さ
ん
に
信
仰
に
つ
い
て
の
お
話

を
い
た
だ
き
、
そ
れ
が
終
わ
る
と
深
夜
父

母
は
バ
イ
ク
で
家
に
帰
り
、
昼
は
農
家
の

仕
事
、
夜
は
日
参
、
こ
の
生
活
を
一
年
以

上
続
け
た
の
で
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
一

進
一
退
を
繰
り
返
す
病
状
に
父
は
「
仏
様

は
助
か
る
と
言
っ
て
い
る
の
に
治
ら
な
い

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
不
信
の
思
い
を

Ｓ
さ
ん
に
語
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で

し
た
。
す
る
と
Ｓ
さ
ん
は
「
必
ず
治
り
ま

す
」。「
も
し
治
ら
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
ま

す
か
？
」
と
父
が
詰
め
寄
る
と
、「
も
し

治
ら
な
け
れ
ば
自
分
が
お
題
目
の
信
仰
を

止
め
ま
す
。
で
も
治
っ
た
ら
ど
う
し
ま
す

か
。
念
仏
の
数
珠
を
切
っ
て
日
蓮
宗
に
改

宗
す
る
覚
悟
が
あ
り
ま
す
か
」
と
Ｓ
さ
ん

の
ほ
う
か
ら
厳
し
く
詰
め
寄
ら
れ
た
の
で

し
た
。
父
は
養
子
に
来
た
立
場
で
あ
り
ま

し
た
が
、
こ
の
お
題
目
で
子
供
が
救
わ
れ

れ
ば
ご
先
祖
様
は
改
宗
を
赦
し
て
く
れ
る

だ
ろ
う
と
決
心
し
、
ま
た
長
い
長
い
終
わ

り
の
見
え
な
い
日
参
が
始
ま
っ
た
の
で
あ

り
ま
し
た
。
そ
し
て
頑
な
だ
っ
た
祖
父
母

も
私
の
命
の
た
め
に
と
お
題
目
を
唱
え
始

め
、
家
族
が
一
つ
に
な
っ
た
祈
り
は
不
思

議
に
も
仏
様
に
通
じ
、
晴
れ
て
奇
跡
の
退

院
を
迎
え
た
の
で
あ
り
ま
す
。

　
祖
父
は
自
分
の
命
を
孫
の
私
に
譲
り
た

い
と
秘
か
に
誓
願
を
立
て
た
よ
う
で
す
。

そ
の
後
祖
父
は
私
の
全
快
を
喜
び
、
快
気

祝
い
を
急
が
せ
一
生
を
終
え
ま
し
た
。

朝
の
お
勤
め
、一
緒
に
拝
み
ま
す
！
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