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感
謝
百
万
遍
陀
羅
尼

ス
ピ
リ
チ
ュア
ル

　
　
　
・ア
ル
バ
ム

日
蓮
宗
の
戒
壇
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そ
の
現
代
的
意
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2018年（平成30年）

9月号

〒101-0051
東京都千代田区神田神保町3-25-11
喜助九段ビル702 
九段事務所
電話 03-6272-9340
FAX 03-6272-9341
ホームページ
www.yorokobi-reidanshikai.jp

・福山市常國寺が宗門史跡に指定（2面）
・出雲市為久寺「毘沙門さんまつり」（2面）
・九州教区研修会を開催（3面）
・日蓮大聖人の歩まれた道（3面）
・岩田先生の心も体も生き生き！（4面）
・全国の聖徒さん紹介（5面）
・よろこび法話（6面）
・全国のよろこびちゃん（6面）

今
月
の
内
容

聖徒のための情報誌
඾Ⴑఱ୉૽ࣛࢄ౪Ĺııා

໹଼ĴĴȪĳıĳĲȫාˎ Ĳķ඾࠮

会　長　末吉觀道
編集人　濱田壽教
購読料 1部 100円（税別）
毎月１回1日発行

発行所
日蓮宗全国霊断師会連合会

全国聖徒団結集身延大会開催
心
ひ
と
つ
に

日蓮宗全国霊断師会連合会

第53回
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大
聖
人
さ
ま
が
お
待
ち
で
す

　

身
延
山
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
お
申
し
込
み
は　

各
聖
徒
団
ま
で
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聴
聞
さ
れ
た
聖
徒
さ
ん
は
「
吉
野

上
人
の
話
を
聞
い
て
お
題
目
と
の
有

り
難
い
仏
縁
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ

と
を
再
確
認
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
家
族
み
ん
な
で
倶
生
神
月
守
を
肌

身
離
さ
ず
着
帯
し
信
仰
を
続
け
て
参

り
ま
す
。
遠
く
か
ら
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
」
と
聖
徒
一
同
よ
ろ
こ
び

に
溢
れ
た
一
日
伝
道
と
な
っ
た
。





























　

吉
野
講
師
は
「
上
野
尼
御
前
御
返

事
」
の
烏
竜
（
お
り
ょ
う
）
遺
竜
（
い

り
ょ
う
）
父
子
の
古
事
を
ひ
き
、

「
汝
が
手
は
我
が
手
な
り
・
汝
が
身

は
我
が
身
な
り
・
汝
が
書
き
し
字
は

我
が
書
き
し
字
な
り
・
汝
心
に
信
ぜ

ざ
れ
ど
も
手
に
書
く
故
に
既
に
・
た

す
か
り
ぬ
」

　

息
子
の
手
で
書
か
れ
た
法
華
経
の

六
十
四
文
字
の
題
号
が
、
父
を
救
っ

た
と
い
う
話
を
さ
れ
、
法
華
経
・
お

題
目
の
功
徳
を
体
験
談
も
交
え
な
が

ら
優
し
く
語
ら
れ
た
。

　

最
後
に
、「
倶
生
神
月
守
を
家
族

み
ん
な
で
着
帯
し
、
悩
み
が
あ
る
方

は
九
職
霊
断
法
を
受
け
み
ん
な
で
幸

せ
に
な
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
結

ば
れ
た
。
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ၨ
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お
題
目
と
出
会
え
た
仏
縁
に

感
謝
し
ま
し
ょ
う

　

六
月
三
日
、
宮
崎
県
龍
雲
寺
聖
徒

団
（
吉
田
憲
由
団
長
）
に
て
盛
運
祈

願
会
法
要
に
合
わ
せ
一
日
伝
道
が
開

催
さ
れ
、本
部
よ
り
吉
野
俊
幸
師（
和

歌
山
県
安
楽
寺
聖
徒
団
団
長
）
が
出

向
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
来
て
い
た
だ
い

た
吉
野
講
師
の
法
話
を
、
七
十
人
を

越
す
聖
徒
が
楽
し
み
に
待
ち
わ
び
て

い
た
。

　

広
島
県
福
山
市
常
國
寺
が
「
日
親

上
人
西
国
布
教
の
道
場
」
と
し
て
宗

門
史
跡
に
指
定
さ
れ
、
七
月
三
日
、

東
京
宗
務
院
に
て
中
川
法
政
宗
務
総

長
よ
り
濱
田
壽
教
団
長
に
、
指
定
交

付
が
な
さ
れ
た
。
こ
の
宗
門
の
史
跡

指
定
は
、
全
国
で
は
二
十
二
番
目
、

広
島
県
で
は
初
の
指
定
と
な
っ
た
。

　

常
國
寺
に
は
、日
蓮
大
聖
人
真
蹟
、

開
山
日
親
上
人
ご
本
尊
な
ど
の
宗
宝

と
、
百
点
を
超
え
る
寺
宝
を
格
護
。

境
内
の
諸
堂
を
は
じ
め
、
日
親
上
人

辻
説
法
跡
の
成
親
閣
時
見
堂
な
ど
、

飛
び
地
境
内
を
含
め
三
十
以
上
の
堂

宇
が
あ
り
、
古
来
の
信
仰
の
形
を
現

在
に
留
め
て
い
る
。

　

宗
門
史
跡
指
定
に
あ
た
り
、
八
月

三
日
盛
運
祈
願
会
に
お
い
て
報
告
式

が
行
わ
れ
、
広
島
県
霊
断
師
会
よ
り

表
賀
金
一
封
と
、
根
師
哲
朗
会
長
よ

り
祝
辞
が
述
べ
ら
れ
た
。
濱
田
団
長

は
、「
開
闢
以
来
、
歴
代
上
人
は
じ

め
郷
土
の
先
師
、
ま
た
、
そ
の
教
え

を
今
日
ま
で
守
り
、
伝
え
て
来
ら
れ

た
皆
さ
ん
の
先
祖
一
人
ひ
と
り
の
思

い
が
、
こ
の
常
國
寺
に
生
き
て
い
ま

す
。
そ
の
思
い
を
私
達
が
受
け
継

さ
れ
た
。

　

吉
田
憲
由
校
長
が
「
一
つ
の
家
族

と
し
て
お
互
い
を
思
い
や
り
、
健
康

に
気
を
付
け
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」

と
挨
拶
し
、
四
日
間
の
修
行
が
ス
タ

ー
ト
。　

時
に
は
優
し
く
、
時
に
は

厳
し
く
「
お
経
練
習
・
法
式

声
明
・
行
儀
作
法
・
仏
様
の

教
え
、
女
の
子
は
お
花
の
稽

古
、
お
茶
の
稽
古
、
三
人
の

女
性
先
生
と
の
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
」
を
学
び
、
最
終
日

の
修
了
奉
告
式
で
は
、
期
間

中
の
成
果
を
発
表
し
た
。

一
日
伝
道
を
開
催

グ
ッ
ズ
の
露
店
、
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

で
は
暑
さ
を
凌
ぐ
た
め
の
プ
ー
ル
が

設
け
ら
れ
、
家
族
連
れ
で
も
楽
し
め

る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
た
。
午
後
か
ら

始
ま
っ
た
法
要
・
イ
ベ
ン
ト
は
夜
遅

く
ま
で
賑
い
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
日

と
な
っ
た
。

「
毘
沙
門
さ
ん
ま
つ
り
」

に
参
加
し
て

角　

由
紀
子
さ
ん

　

初
め
て
平
田
の
為
久
寺
さ
ん
の
夏

の
毘
沙
門
大
祭
に
行
き
ま
し
た
。
私

の
実
家
は
平
田
で
す
が
、
全
く
こ
の

お
寺
の
存
在
を
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
た
ま
た
ま
知
り
合
い
か
ら
勧
め

ら
れ
、
霊
断
法
で
お
世
話
に
な
っ
て

か
ら
、住
職
さ
ん
の
お
人
柄
も
良
く
、

こ
の
お
祭
り
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
お
祭
り
に
な
ん
と
し
て
も
行

き
た
い
と
思
っ
た
の
は
、
こ
だ
わ
り

の
ラ
イ
ブ
と
屋
台
の
オ
シ
ャ
レ
さ
と

ほ
う
ろ
く
祈
祷
の
三
点
で
し
た
。
ど

れ
も
予
想
以
上
で
、
十
三
時
か
ら
二

十
時
ま
で
ず
っ
と
い
ま
し
た
（
笑
）

　

正
直
、
平
田
の
人
間
で
も
知
ら
な

い
く
ら
い
の
田
舎
で
、
こ
ん
な
お
寺

の
お
祭
り
が
あ
る
な
ん
て
、
知
ら
な

い
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
も
っ
た

い
な
い
で
す
。

　

ラ
イ
ブ
は
お
寺
に
マ
ッ
チ
し
た
雰

囲
気
の
あ
る
青
葉
市
子
さ
ん
。
地
元

出
身
の
ほ
の
ぼ
の
系
多
久
和
千
絵
さ

ん
。
屋
台
は
無
添
加
や
こ
だ
わ
り
を

持
っ
て
い
る
店
ば
か
り
。
ど
の
店
も

素
敵
で
し
た
。

　

ほ
う
ろ
く
祈
祷
で
は
、
信
じ
ら
れ

な
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
が
、
私
と

一
緒
に
行
っ
た
友
達
は
お
互
い
膝
が

痛
か
っ
た
の
に
、
不
思
議
と
祈
祷
の

後
か
ら
痛
く
な
く
な
り
ま
し
た
！

　

こ
の
お
祭
り
は
楽
し
い
だ
け
で
な

く
、
ど
こ
か
厳
か
な
雰
囲
気
も
あ

り
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
魅
力
的
で

し
た
。

　

正
直
、
あ
ま
り
お
寺
に
は
興
味
が

な
か
っ
た
私
で
す
が
、
こ
う
い
う
出

会
い
や
き
っ
か
け
で
、
足
を
運
べ
る

の
は
こ
れ
も
何
か
の
縁
な
の
か
な
、

と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
来
年
も
長
居

し
よ
う
と
思
い
ま
す
（
笑
）

　

た
く
さ
ん
の
企
画
や
ス
タ
ッ
フ
の

方
に
も
感
謝
し
て
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
あ
の
日
屋
台
で
為
久

寺
さ
ん
の
百
足
（
む
か
で
）
の
手
ぬ

ぐ
い
を
買
い
、
毎
日
仕
事
の
と
き
に

使
っ
て
い
ま
す
！

　

七
月
二
十
四
日
〜
二
十
七
日
に
東

京
都 

新
宿
区 

感
通
寺
を
会
場
に
第

三
十
四
回
沙
弥
校 

第
二
十
回
僧
風

林(

日
蓮
宗
全
国
霊
断
師
会
連
合
会

主
催)

が
全
国
の
日
蓮
宗
寺
院
の
子

弟
男
女
十
九
名
の
参
加
を
得
て
開
催

　

梅
雨
明
け
の
時
期
、
出
雲
市
平
田

の
為
久
寺
（
岡
田
法
弘
団
長
）
で
は
、

ほ
う
ろ
く
灸
の
ご
祈
祷
が
行
わ
れ

る
。
今
年
は
め
ず
ら
し
く
七
月
早
々

に
梅
雨
が
明
け
た
た
め
、
大
変
な
日

照
り
と
暑
さ
の
中
で
の
開
催
と
な
っ

た
が
、
そ
れ
で
も
檀
信
徒
は
も
と
よ

り
霊
断
祈
祷
の
ご
縁
で
集
ま
っ
た
多

く
の
若
者
た
ち
が
ス
タ
ッ
フ
と
な
っ

て
、
お
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
た
。

　

灸
が
す
え
ら
れ
次
第
に
熱
く
な
る

ほ
う
ろ
く
を
頭
に
の
せ
、
子
ど
も
か

ら
年
配
の
方
に
至
る
ま
で
、
夏
を
乗

り
切
る
為
に
健
康
増
進
、
持
病
の
平

癒
を
祈
っ
た
。
皆
一
様
に
汗
が
滴
る

中
、
目
を
閉
じ
神
妙
な
面
持
ち
で
ほ

う
ろ
く
を
患
部
に
当
て
、
一
心
に
祈

る
場
面
も
見
ら
れ
た
。
若
い
女
性
の

中
に
は
「
申
し
込
ん
で
は
無
か
っ
た

け
れ
ど
、受
け
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
か
」

と
問
い
合
わ
せ
も
あ
り
、
年
代
を
問

わ
ず
集
ま
っ
た
。

　

ま
た
、
本
堂
で
の
伝
統
的
法
要
ば

か
り
で
は
な
く
、
境
内
全
て
を
使
っ

て
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
飲
食
ブ

ー
ス
や
ム
カ
デ
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

ぎ
、
繋
が
っ
た
信
仰
の
形
と
し
て
今

回
指
定
を
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
、
倶
生
神
月
守
を
し
っ
か
り
着
帯

し
、
信
仰
相
続
を
致
し
て
参
り
ま
し

ょ
う
」
と
語
ら
れ
た
。

　

聖
徒
団
の
皆
さ
ん
の
顔
つ
き
か
ら

は
、
宗
門
史
跡
に
指
定
さ
れ
た
喜
び

と
共
に
、
有
難
い
お
題
目
信
仰
を
継

承
し
て
行
か
な
け
れ
ば
成
ら
な
い
と

い
う
強
い
使
命
感
が
感
じ
ら
れ
た
。

 

（
通
信
員　

堤　

祐
弥
）

福
山
市
常
國
寺
が
宗
門
史
跡
に

日
親
上
人
西
国
布
教
の
道
場

毘
沙
門
さ
ん
ま
つ
り

〜
ム
カ
デ
が
ご
守
護
に
〜　
　

島
根
県
出
雲
市　

為
久
寺
聖
徒
団
（
岡
田
法
弘
団
長
） 根師会長より表賀を受ける岸田隆行総代

本堂と開山堂

本堂に百足（むかで）の旗

大人気のほうろく加持

優しく信仰を語る吉野俊幸講師

夏
の
沙
弥
校
・
僧
風
林
開
催
さ
れ
る

本堂前での集合写真

詳しく
は

十月号
で

特集致
します
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平
成
三
十
年
七
月
十
日
よ
り
十
一

日
ま
で
一
泊
二
日
の
日
程
で
、
霊
断

師
会
連
合
会
九
州
教
区
研
修
会
が
、

長
崎
県
佐
々
中
央
霊
園
講
堂
に
於
い

て
、
遠
く
は
大
分
や
宮
崎
の
各
地
よ

り
十
三
人
の
霊
断
師
が
集
い
開
催
さ

れ
た
。

　

講
師
に
は
、
本
部
講
師
三
木
一
乗

先
生
に
お
越
し
頂
き
、
霊
断
法
実
習

の
講
義
を
受
け
た
。
霊
断
法
実
習
に

於
い
て
は
、
先
生
持
参
の
霊
示
を
始

め
、
各
霊
断
師
の
持
ち
寄
っ
た
霊
示

　

六
月
十
二
日
、
千
葉
県
北
部
霊
断

師
会
の
研
修
会
が
妙
照
寺
を
会
場
に

開
催
さ
れ
た
。
講
師
に
小
泉
輝
泰
師

（
霊
断
院
教
学
部
長
）
を
迎
え
、
八

名
が
参
加
し
た
。

　

午
前
中
は
運
命
観
の
講
義
が
な
さ

れ
、
午
後
は
そ
の
運
命
観
を
元
に
霊

断
法
解
説
が
行
わ
れ
、
参
加
者
一
同

大
変
わ
か
り
や
す
く
、
改
め
て
霊
断

法
の
神
秘
を
実
感
す
る
講
義
と
な
っ

た
。

　

研
修
会
終
了
後
は
千
葉
県
北
部
会

長
・
若
林
壽
学
上
人
の
も
と
総
会
が

行
わ
れ
、
活
発
な
意
見
交
換
が
な
さ

を
使
い
大
変
分
か
り
や
す
い
講
義
を

受
け
た
。

　

ま
た
、
二
日
目
に
は
新
間
信
應
聖

徒
部
長
に
よ
る
九
州
布
教
区
会
議
も

併
せ
て
開
催
さ
れ
た
。

　

佐
々
中
央
霊
園
は
、
長
崎
県
大
光

寺
聖
徒
団
大
野
光
法
団
長
が
造
作
さ

れ
、
佐
々
町
の
美
し
い
町
並
み
と

夕
日
を
望
む
高
台
に
あ
る
霊
園
で
、

様
々
な
区
画
・
供
養
塔
・
ペ
ッ
ト
の

お
墓
等
が
あ
り
、
大
野
団
長
の
様
々

な
ア
イ
デ
ア
や
挑
戦
に
、
研
修
参
加

れ
た
。
そ
の
後
、
懇
親
会
に
お
い
て

す
が
ら
喉
の
渇
き
を
癒
や
そ
う
と
持

っ
て
い
た
杖
で
地
面
を
突
く
と
、
不

思
議
な
こ
と
に
そ
こ
か
ら
清
水
が
湧

き
出
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
お

そ
ら
く
大
聖
人
も
こ
の
街
道
を
抜

け
、
鎌
倉
を
目
指
さ
れ
た
の
で
し
ょ

う
。

　

ま
た
名
越
は
街
道
の
要
所
の
み
な

ら
ず
、
軍
事
的
に
重
要
な
地
で
も
あ

り
ま
し
た
。
当
時
は
源
氏
に
よ
っ
て

鎌
倉
に
幕
府
が
開
か
れ
た
と
は
い

え
、
半
島
を
所
領
と
す
る
三
浦
一
族

の
勢
力
は
無
視
出
来
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
と
に
幕
府
の
実
権
が

将
軍
家
よ
り
執
権
の
手
に
移
る
と
、

北
条
氏
に
と
っ
て
三
浦
氏
は
最
大
の

対
抗
勢
力
と
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

名
越
の
切
通
付
近
に
北
条
一
門
の
館

を
構
え
、
三
浦
勢
か
ら
鎌
倉
を
守
る

た
め
の
防
壁
と
し
た
の
で
す
。

　

そ
れ
故
に
「
名
越
」
の
名
は
、
北

条
氏
の
一
流
を
示
す
名
と
も
な
り
ま

し
た
。
源
頼
朝
の
正
室
で
知
ら
れ
る

北
条
政
子
の
父
北
条
時
政
は
、
こ
の

地
を
所
領
と
し
館
を
構
え
て
い
ま
し

た
。
後
に
そ
の
館
を
継
い
だ
孫
の
北

条
朝
時
は
、
所
領
地
よ
り
名
越
の
名

を
称
し
て
名
越
流
北
条
氏
の
祖
と
な

っ
た
の
で
す
。
実
は
こ
の
朝
時
の
母

は
、
後
に
大
聖
人
と
深
い
関
わ
り
を

持
つ
比
企
氏
よ
り
嫁
い
だ
姫
で
し

た
。
そ
し
て
同
じ
く
後
に
大
檀
越
と

し
て
そ
の
名
を
知
ら
れ
る
四
条
左
衛

門
尉
頼
基
（
金
吾
）
も
ま
た
、
父
の

代
よ
り
こ
の
名
越
北
条
氏
に
使
え
る

家
臣
で
あ
っ
た
の
で
す
。

　

大
聖
人
が
こ
の
名
越
の
地
に
庵
を

聖徒団身延大会に参加しました

今年初めての参加です。
ずっと前から身延山に参詣したいと思ってお
り、今年ようやく念願の参詣が出来ました。
身延山は想像以上に広かったですが、思い
通りの清々しい気持ちの良い場所でした。
自分の心が洗われるようです。是非、来年
も来たいです。
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こ
れ
は
江
戸
時
代
に
水
戸
光
圀
公

に
よ
っ
て
編
纂
さ
れ
た
『
新
編
鎌
倉

志
』
と
い
う
地
誌
に
見
ら
れ
る
記
述

で
す
。
ご
存
じ
「
助
さ
ん
、
格
さ

ん
」
と
の
世
直
し
道
中
と
ま
で
は
い

き
ま
せ
ん
が
、
光
圀
公
は
実
際
に
ご

自
身
の
見
聞
を
元
と
し
て
こ
の
書
を

編
纂
さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
か
な
り
の
正
確
な
記
録
と
い
え

ま
す
。

　

こ
れ
に
拠
る
と
、
名
越
は
鎌
倉
と

三
浦
を
結
ぶ
街
道
の
重
要
な
分
岐
点

で
あ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

そ
し
て「
名
越
」の
地
名
は
古
く『
吾

妻
鏡
』
に
も
見
ら
れ
ま
す
の
で
、
大

聖
人
ご
在
世
に
は
既
に
鎌
倉
方
に
と

っ
て
の
要
所
で
あ
っ
た
の
で
す
。
そ

れ
を
裏
付
け
る
か
の
よ
う
に
、
半
島

南
部
よ
り
こ
の
名
越
切
通
に
至
る
道

中
に
は
、
鎌
倉
五
名
水
の
一
つ
で
あ

る
「
日
蓮
乞
水
」
と
呼
ば
れ
る
井
戸

が
あ
り
ま
す
。
説
に
拠
れ
ば
、
房
州

よ
り
鎌
倉
へ
向
か
う
大
聖
人
が
、
道

ల
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ภ 新潟県真浄寺聖徒団（武見 潮裕団長）

金山 悠子さん

九
州
教
区
研
修
会
を
開
催

第
五
回
代
表
者
会
議
（
第
五
十
七
回
理
事
会
）
開
催

千
葉
県
北
部
霊
断
師
会
で
研
修
会
を
開
催

金山悠子さん（左）と武見潮裕団長（右）

結
ば
れ
布
教
の
拠
点
と
定
め
ら
れ
た

理
由
は
、
鎌
倉
を
往
来
す
る
人
々
の

要
所
と
見
定
め
ら
れ
た
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
法
華
経
に
深
く
縁
を
結

ん
で
ゆ
く
人
々
の
後
ろ
盾
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
し
た

た
め
ら
れ
た
お
手
紙
等
に
は
、
当
地

の
ご
草
庵
を
「
小
庵
」
と
記
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
人
馬
が
骸
と
な
っ

て
道
々
に
そ
の
身
を
晒
し
て
い
る
よ

う
な
世
情
の
中
で
、
僅
か
な
人
々
が

集
い
教
え
を
聞
く
ほ
ど
の
庵
を
建
立

す
る
こ
と
で
す
ら
、
決
し
て
容
易
で

は
な
い
こ
と
が
想
像
で
き
ま
し
ょ

う
。
お
そ
ら
く
新
天
地
鎌
倉
に
て
お

題
目
を
弘
め
ゆ
く
た
め
の
準
備
は
、

既
に
大
聖
人
と
の
縁
を
持
つ
様
々
な

人
の
力
に
よ
っ
て
、
着
々
と
進
め
ら

れ
て
い
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

佐々中央霊園講堂での集合写真

親
睦
を
深
め
合
い
、
今
後
の
更
な
る

霊
断
布
教
を
誓
い
合
っ
た
。

 

（
通
信
員　

瀬
川　

観
常
）

　

六
月
二
十
日
、
二
十
一
日
の
二
日

間
に
渡
り
、
全
国
各
管
区
霊
断
師
会

会
長
（
理
事
）
が
参
集
し
、
第
五
回

代
表
者
会
議（
第
五
十
七
回
理
事
会
）

が
ホ
テ
ル
メ
ル
パ
ル
ク
名
古
屋
を
会

場
に
開
催
さ
れ
た
。

　

開
会
に
先
立
ち
、
出
席
者
全
員
で

常
不
軽
菩
薩
品
の
二
十
四
字
と
御
題

目
を
唱
え
た
。
ま
た
五
月
三
日
に
遷

化
さ
れ
た
、
新
間
智
雄
名
誉
会
長
へ

の
御
回
向
、
六
月
十
七
日
に
大
阪
で

発
生
し
た
地
震
で
の
犠
牲
者
へ
の
回

向
と
復
興
の
祈
念
が
な
さ
れ
た
後
、

会
議
が
開
始
さ
れ
た
。

　

末
吉
会
長
は
運
営
方
針
の
中
で

「
平
成
三
十
三
年
に
は
日
蓮
大
聖
人

御
降
誕
八
百
年
を
迎
え
ま
す
。
会
の

運
営
、
発
展
の
為
、
身
近
な
一
歩
を

着
実
に
歩
み
た
く
、
各
聖
各
位
に
御

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
述
べ
ら

れ
た
。

大変わかりやすい講義をされた小泉輝泰講師

当会の着実な進歩を発表する会議となった

　

各
部
よ
り
平
成
二
十
九
年
度
の
事

業
と
決
算
の
報
告
、
平
成
三
十
年
度

の
事
業
と
予
算
等
の
重
要
議
案
が
審

議
さ
れ
た
。
地
道
で
は
あ
る
が
当
会

の
着
実
な
進
歩
が
見
ら
れ
る
内
容
と

な
っ
た
。
二
つ
の
委
員
会
に
別
れ
て

行
わ
れ
る
各
議
案
の
話
し
合
い
も
順

調
に
進
み
、
各
管
区
の
会
長
が
相
互

の
理
解
を
深
め
た
内
容
と
な
っ
た
。

霊
断
師
一
同
感
銘
を
受
け
た
。
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岩田先生
の

心も体も

生き生き
！

宮崎県  龍雲寺聖徒　薬師整骨院  岩田行敏院長

身 

延
山
下
町
紹
介 

い
さ
ご
や
旅
館

　

本
抄
の
前
半
で
は
、
末
法
に
法

華
経
を
信
じ
る
者
が
い
か
に
過
去

世
か
ら
佛
法
と
宿
縁
が
深
厚
で
あ

る
か
を
示
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、

宗
祖
日
蓮
大
聖
人
は
、本
抄
で「
末

代
悪
世
で
法
華
経
を
持
つ
者
は
、

過
去
に
十
万
億
の
佛
を
供
養
し
た

人
で
あ
る
」と
強
調
さ
れ
て
い
る
。

そ
し
て
、「
こ
の
こ
と
は
釈
尊
一

人
の
説
法
だ
け
で
は
な
く
、
多
宝

如
来
も
十
方
の
諸
佛
も
証
明
し
て

い
る
こ
と
で
あ
る
」
と
明
言
さ
れ

て
い
る
。
こ
れ
を
受
け
て
、
冒
頭

の
「
い
か
な
る
過
去
の
宿
習
に
て

か
か
る
身
と
は
生
ま
る
ら
む
と
悦

び
ま
い
ら
せ
候
」
と
仰
せ
な
の
で

あ
る
。
混
乱
と
苦
悩
の
渦
巻
く
末

法
と
い
う
時
代
に
あ
っ
て
法
華
経

を
持
つ
こ
と
が
、
ど
れ
ほ
ど
の
福

運
か
、
ど
れ
ほ
ど
の
宿
縁
か
。

　

で
は
、
十
万
億
の
佛
を
供
養
し

た
大
福
運
の
者
が
、
悪
世
に
生
ま

れ
て
苦
労
す
る
の
は
何
故
か
？
そ

れ
は
「
謗
法
、
即
ち
法
華
経
へ
の

誹
謗
が
過
去
世
に
あ
っ
た
か
ら

だ
」
と
示
さ
れ
て
い
る
。

　

し
か
し
、「
福
徳
が
あ
る
が
故

に
逆
縁
に
よ
っ
て
今
世
で
法
華
経

を
信
ず
る
人
と
し
て
生
ま
れ
、
最

後
は
法
華
経
の
力
に
よ
っ
て
成
佛

す
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
断
言
さ

れ
て
い
る
。
そ
の
こ
と
を
示
し
て

い
る
の
が
、「
人
の
地
に
倒
れ
て

還
つ
て
地
よ
り
起
つ
が
如
し
」
と

い
う
、
妙
楽
大
師
の
『
法
華
文
句

記
』
の
文
で
あ
る
。

　

こ
れ
は
、
た
と
え
法
華
経
へ
の

誹
謗
の
罪
に
よ
っ
て
一
度
悪
道
等

に
堕
ち
た
と
し
て
も
、
法
華
経
と

の
縁
が
結
ば
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

必
ず
法
華
経
に
よ
っ
て
救
わ
れ
る

こ
と
を
譬
え
ら
れ
た
も
の
で
あ

る
。
地
に
よ
っ
て
倒
れ
た
者
は
、

地
に
よ
っ
て
立
つ
こ
と
が
で
き

る
。
法
華
経
を
誹
謗
し
た
者
は
、

法
華
経
に
よ
っ
て
救
わ
れ
る
の
で

あ
る
。

　

今
月
は
お
彼
岸
の
月
で
す
。
佛

の
世
界
に
思
い
を
馳
せ
つ
つ
、
今

一
度
「
南
無
妙
法
蓮
華
経
」
と
唱

え
ら
れ
る
幸
せ
と
感
謝
の
念
を
新

た
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　

い
か
な
る
過
去
の
宿
習
に
て
か
か
る
身
と
は
生
ま

る
ら
む
と
悦
び
ま
い
ら
せ
候
上
、
経
文
は
過
去
に
十

万
億
の
佛
に
あ
い
ま
い
ら
せ
て
供
養
を
な
し
ま
い
ら

せ
て
候
け
る
者
が
、
法
華
経
計
り
を
ば
用
い
ま
い
ら

せ
ず
候
い
け
れ
ど
も
、
佛
く
や
う
の
功
徳
莫
大
な
り

け
れ
ば
、
謗
法
の
罪
に
依
り
て
貧
賎
の
身
と
は
生
ま

れ
て
候
へ
ど
も
、
又
此
の
経
を
信
ず
る
人
と
な
れ
り

と
見
へ
て
候
、
此
れ
を
ば
天
台
の
御
釈
に
云
く
「
人

の
地
に
倒
れ
て
還
つ
て
地
よ
り
起
つ
が
如
し
」
等

云
々

『
法
華
証
明
抄
』
弘
安
五
年
（
一
二
八
二
）
宗
祖 
御
年 

六
十
一
歳

霊断院教学部主任
和歌山県龍光寺聖徒団団長
松 森 孝 雄

み
お
し
え

　

い
さ
ご
や
旅
館
は
創
業
百

年
を
超
え
る
老
舗
旅
館
で

す
。

　

二
〇
一
五
年
に
は
国
の
登

録
有
形
文
化
財
に
ご
登
録
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

富
士
宮
浅
間
神
社
近
隣
の

「
富
士
宮
御
殿
」
と
呼
ば
れ

て
い
た
建
物
を
移
築
し
た
当

館
は
、
檜
の
一
枚
板
を
使
用

し
た
螺
旋
階
段
、
廊
下
等
に

張
ら
れ
た
五
十
セ
ン
チ
程
の

檜
の
太
い
は
り
、
ま
た
客
間

に
は
各
々
異
な
る
図
柄
の
細

工
が
施
さ
れ
た
欄
間
や
竹
を

編
み
こ
ん
だ
綱
代
の
天
井
な

ど
、
時
代
の
ぬ
く
も
り
を
感

じ
る
佇
ま
い
で
、
お
客
様
を

お
迎
え
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
度
、
バ
ス
・
ト
イ
レ

付
の
ベ
ッ
ド
ル
ー
ム
も
新
た

に
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
。

　

身
延
山
に
お
参
り
の
際

は
、是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「あいうべ体操」の知られざる秘密！
　　～呼吸を見直そう～

　「あいうべ体操」は、特に口呼吸をしてしま
う人に対して効果があるようです。
　口呼吸の場合、口の中が乾燥し、口の粘膜が

減り、雑菌が繁殖します。
　すると、口の中だけにとどまらず、全身に良くない影響を与え
るのです。
　そこで、呼吸方法を正すため、免疫力を高めるため、考案され
たのが「あいうべ体操」なんです！

　やり方はいたって簡単。
　口を大きく開けて「あ～」「い～」「う～」「べ～」とできるだけ大
袈裟に動かすだけ！声は小さいほうがやり易く、これを一日30セッ
ト行います。
※アゴが痛む場合は「い～」「う～」だけでもOK！

　「あいうべ体操」を続けることによって、リウマチやアトピーだ
けではなく、いびきや睡眠時の無呼吸症候群にも良い影響を与え
ることが分かっています！
　さらに・・・
　『舌』が適正な位置（上アゴに、
ピタリとついている状態）に戻り、
唾液の分泌、歯槽膿漏、虫歯の状
態などにも、変化がでるそうで
す！！
　「あいうべ」だけで４～５秒で
すから、30セットやっても10分
弱・・・ちょっとした合間を見つけ
て、是非お試しあれ(^_^)

⅑
⅗
℺
ⅵ!

೒
૞
֥
₏

　

教
誌
よ
ろ
こ
び
を
共
に
作
成
し

て
い
る
全
国
の
通
信
員
を
毎
月
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

愛
知
県　
　
　
　
　
　

常
泉
寺
聖
徒
団
団
長　

矢
島　

文
昭

　

当
会
通
信
員
の
代
理
で
通
信
員

会
議
に
出
席
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
私
の
寺
は
太
閤
秀
吉
公
の
生

誕
の
地
で
中
村
公
園
の
中
に
あ
る

寺
で
す
。
御
朱
印
の
流
行
で
、
一

日
に
何
人
か
の
参
詣
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
で
霊
断
の
紹
介
を
し

て
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
は
５
人
（
男
３
人
・
女

２
人
）、
長
男
は
現
在
七
面
山
に

勤
務
し
て
お
り
ま
す
。

　

趣
味
は
温
泉
め
ぐ
り
で
す
。

北
海
道　
　
　
　
　
　

昌
福
寺
聖
徒
団
団
長　

野
中　

隆
謙

　

金
の
ワ
ラ
ジ
を
履
い
て
探
し
た

姉
さ
ん
女
房
は
鬼
嫁
に
な
り
、
そ

れ
と
ソ
ッ
ク
リ
に
育
っ
た
娘
に

は
、
私
に
似
た
お
調
子
者
の
息
子

と
一
緒
に
怒
ら
れ
な
が
ら
、
昌
福

寺
聖
徒
団
を
護
持
し
て
い
ま
す
。
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抽
選
で
毎
月
３
名
様
に
素
敵

な
景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
締
切
は
毎
月
20
日
消
印
有
効
）

①
郵
便
番
号　

②
住
所　

③
氏
名　

④
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
葉
書
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【 

答
え
の
送
付
先 

】

〒
１
０
１
―

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町

３
•

25
•

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

霊
断
師
会
九
段
事
務
所　

宛

⃄
先
月
号
の
答
え
は

　
　
　
「
ナ
ツ
ホ
ン
バ
ン
」

七
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
者

①
千
葉
県
南
房
総
市　

藤₉

正
世
様

②
富
山
県
中
新
川
郡　

細
川
雅
子
様

③
広
島
市
南
区
西
旭
町　

越
智
京
子
様

実
際
に
料
理
を
し
て
み
て
完
成
写
真
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。（
九
段
事
務
所
ま
で
）

̭͍̻͈ͧͭ͢͝·Λ΅ϋΈ

人
生
に
は
必
ず
活
路
が

あ
り
ま
す
。
日
々
の
生

活
に
お
け
る
悩
み
や
不

安
を
取
り
払
い
、
満
ち

足
り
た
生
活
の
手
助
け

と
な
る
べ
く
、「
九
識

霊
断
法
」
と
い
う
法
術

が
あ
り
ま
す
。

信
仰
し
て
い
る
お
寺
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
完
全
予
約
制
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倶
ぐ

生
しょう

神
じん

月
つき

守
まもり

倶生神月守をみんなで持ちましょう！
⌞
୆
૰
࠮
৿

広
島
県
福
山
市　

常
國
寺
聖
徒
団　

（
濱
田
壽
教
団
長
）

櫛
川
良
雄
さ
ん
、
初
子
さ
ん

全
国
の
聖
徒
さ
ん
紹
介

　

平
成
十
三
年
に
准
総
代
に
な
っ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
よ
く
お
寺
へ

足
を
運
ぶ
よ
う
に
な
ら
れ
、
毎
月
の

盛
運
祈
願
会
は
勿
論
の
こ
と
、
年
中

行
事
・
毎
年
の
団
参
も
楽
し
み
に
参

詣
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
孫
さ
ん
の
手
術
が
心
配
で
濱
田

団
長
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
一
緒
に

お
経
を
上
げ
手
術
も
成
功
し
、
お
孫

さ
ん
も
⌞
生
神
月
守
を
着
帯
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

良
雄
さ
ん
は
境
内
地
の
草
刈
り
に

精
を
出
し
、
取
材
の
日
も
丁
度
木
の

剪
定
か
ら
帰
っ
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

初
子
さ
ん
は
お
寺
の
年
中
行
事
に
は

大
台
所
に
立
ち
、
役
員
さ
ん
と
出
仕

の
お
上
人
方
の
食
事
を
作
ら
れ
て
い

ま
す
。
お
上
人
の
皆
様
か
ら
は
と
て

も
美
味
し
い
と
評
判
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
櫛
川
さ
ん
ご
夫
妻
で

す
が
「
お
寺
に
お
参
り
さ
せ
て
頂
け

る
こ
と
が
と
て
も
有
り
難
い
、
月
守

と
団
長
上
人
の
お
陰
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
お
題
目
修
行
に
励
ん
で
い
き
た

い
」と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

（
通
信
員　

冨
安　

妙
照
）

ドライフルーツ入り
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に
浮
か
ん
だ
感
想
で
し
た
。
し
か
し
、
ど

こ
か
違
和
感
を
覚
え
る
も
の
で
し
た
。

　

し
ば
ら
く
こ
の
お
手
紙
を
頂
い
た
意
味

を
考
え
る
日
々
が
続
き
ま
し
た
が
、
あ
る

と
き
「
色
読
」
と
い
う
言
葉
が
脳
裏
に
浮

か
び
、
そ
し
て
最
初
に
私
が
抱
い
た
感
想

に
対
す
る
違
和
感
が
消
え
ま
し
た
。

　

こ
の
聖
徒
さ
ん
は
、
法
華
経
を
身
体
で

読
ま
れ
た
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
感
動

を
私
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
現
代

に
生
き
る
私
た
ち
に
と
っ
て
の
「
色
読
」

の
一
例
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
後
も
、
こ
の
聖
徒
さ
ん
は
変
わ
り

な
く
信
行
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
当

に
有
難
い
こ
と
で
し
た
。

　

身
を
以
っ
て
法
華
経
を
読
む
こ
と
は
難

し
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。
倶
生
神
月
守
と

九
識
霊
断
法
の
不
思
議
な
力
を
通
し
て
、

法
華
経
、
お
題
目
の
素
晴
ら
し
さ
を
身
に

感
じ
て
頂
け
る
と
思
い
ま
す
。
共
に
法
華

経
、
お
題
目
を
唱
え
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

ア
ク
セ
ス

Ｊ
Ｒ
飯
田
線
伊
那
上
郷
駅　

徒
歩
十
五
分

よろこび法話
聖徒さんからお手紙を頂いて

Ⅸ
⁂
⅕
ٰ
਀
ঞ

「ほっと絵手紙」を募集いたします。下記の宛先まで！
〒 101-0051 東京都千代田区神田神保町 3-25-11 喜助九段ビル 702
日蓮宗全国霊断師会連合会 九段事務所

本
誌
イ
ラ
ス
ト　

小
川
け
ん
い
ち

佐さ

藤と
う　

日ひ

菜な

実み

ち
ゃ
ん

宮崎県 大橋厚子さん（左）、福岡県　坂本貞夫さん（右）の
絵手紙です。ありがとうございました。஠࣭͈̭͍̻ͧͭ͢͝ wpm/71 千

葉
県
我
孫
子
市

本
妙
寺
聖
徒
団

（
若
林
壽
学
団
長
）
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『
土
籠
御
書
』

　

身
体
を
も
っ
て
法
華
経
を
読
む
こ
と
を

「
色
読
」
と
言
い
ま
す
。
日
蓮
大
聖
人
が

法
華
経
を
「
色
読
」
さ
れ
た
と
い
う
こ
と

は
、
よ
く
お
聞
き
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

す
な
わ
ち
、
日
蓮
大
聖
人
の
法
華
経
の

読
み
方
は
、
口
に
唱
え
る
こ
と
、
心
で
読

む
こ
と
に
と
ど
ま
ら
ず
、
そ
の
教
説
を
体

験
さ
れ
る
も
の
で
し
た
。そ
の
結
果「
小
々

の
難
は
数
し
ら
ず
。大
事
の
難
四
度
な
り
」

（
開
目
抄
）
と
い
う
ご
法
難
に
遭
わ
れ
た

の
で
す
。

　

で
は
、
現
代
に
生
き
る
私
た
ち
に
と
っ

て
「
色
読
」
と
は
ど
の
よ
う
に
捉
え
た
ら

良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
年
十
月
、
盛
運
祈
願
会
を
終
え
、
参

拝
さ
れ
た
聖
徒
の
皆
様
を
お
茶
の
席
へ
お

誘
い
し
た
り
、
本
堂
の
灯
り
を
消
し
た
り

し
て
い
る
時
で
し
た
。

　

一
人
の
聖
徒
さ
ん
が
「
後
で
お
読
み
く

だ
さ
い
」
と
、
そ
っ
と
一
通
の
封
筒
を
手

渡
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。「
あ
っ
、
は
い
、

わ
か
り
ま
し
た
」
何
か
お
願
い
事
か
な
と

受
け
取
り
ま
し
た
。
お
急
ぎ
の
様
子
や
用

件
で
も
な
さ
そ
う
だ
っ
た
の
で
書
斎
の
机

に
置
い
て
お
茶
の
席
に
向
か
い
ま
し
た
。

皆
様
が
お
帰
り
に
な
っ
て
封
を
開
く
と
次

の
よ
う
に
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
『
先
ご
ろ
は
身
延
の
生
ゆ
ば
を
頂
戴
し
、

大
変
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

実
は
あ
の
頃
私
は
体
調
を
崩
し
、
閉
口

し
て
お
り
ま
し
た
。
朝
の
掃
除
と
洗
濯
、

夕
食
の
仕
度
だ
け
は
、
何
と
か
し
て
お
り

ま
し
た
が
、頸
筋
と
肩
の
痛
み
が
激
し
く
、

口
を
開
け
る
の
が
、
だ
ん
だ
ん
困
難
に
な

り
、
食
欲
は
無
く
、
診
療
所
で
点
滴
を
八

日
程
し
て
も
ら
い
、
鍼
灸
院
へ
七
回
通
っ

て
、
や
っ
と
八
分
程
治
っ
て
来
た
か
な
と

思
い
ま
す
。

　
「
生
ゆ
ば
」
を
頂
い
た
と
き
、
泣
け
て

泣
け
て
、
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と

申
し
ま
す
の
も
欲
令
衆
の
「
即
ち
変
化
の

人
を
遣
し
て
之
が
為
に
衛
護
と
作
さ
ん
」

の
言
葉
が
浮
び
、
仏
様
が
、
副
住
職
を
通

し
て
、「
し
っ
か
り
し
な
さ
い
」
と
申
さ

れ
て
い
る
様
に
思
え
て
涙
が
止
ま
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

 

平
成
二
十
八
年
十
月
一
日
』

　

残
暑
厳
し
い
九
月
、
霊
断
布
教
研
究
室

の
帰
途
、
身
延
の
参
道
商
店
街
で
、
毎
回

祈
願
会
の
度
に
自
宅
で
栽
培
さ
れ
た
新
鮮

な
野
菜
を
お
供
え
く
だ
さ
る
こ
の
聖
徒
さ

ん
へ
の
お
土
産
に
と
、
生
ゆ
ば
を
求
め
、

お
届
け
し
た
こ
と
に
対
す
る
御
礼
の
お
手

紙
で
し
た
。

　
「
お
家
に
伺
っ
た
時
は
体
調
が
優
れ
な

い
こ
と
な
ど
見
受
け
ら
れ
ず
、
気
遣
う
言

葉
も
掛
け
ら
れ
な
か
っ
た
な
ぁ
。
そ
れ
に

私
が
『
変
化
の
人
』
だ
な
ん
て
恐
れ
多
い

こ
と
だ
な
」

　

お
手
紙
を
拝
読
し
最
初
に
私
の
胸
の
内

　

日
菜
実
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
は
、

本
妙
寺
総
代
の
娘
さ
ん
で
す
。

　

六
月
二
十
二
日
生
ま
れ
。

　

無
事
、
一
歳
に
な
り
ま
し
た
！

と絵手紙」を募集 た ます 宛先ま ！
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月　
龍
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一
歳
に
な
り
ま
し
た
！
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