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・全国の聖徒団を訪ねて(1面)
・こども落語開催(2面)
・日蓮大聖人の歩まれた道(3面)
・暑中お見舞い(4面・5面)
・岩田先生の心も体も生き生き！(6面)
・全国の聖徒さん紹介(7面)
・よろこび法話(8面)
・全国のよろこびちゃん(8面)

今
月
の
内
容

聖徒のための情報誌
日蓮大聖人御降誕800年

平成33（2021）年２月16日

会　長　末吉觀道
編集人　濱田壽教
購読料 1部 100円（税別）
毎月１回1日発行

発行所
日蓮宗全国霊断師会連合会

災
害
お
見
舞
い

　
大
阪
府
北
部
地
震
並
び
に
豪
雨
被
害
に
よ
り
被
災
さ
れ

た
ま
し
た
皆
様
方
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

日
蓮
宗
全
国
霊
断
師
会
連
合
会

も
ま
た
両
親
か
ら
生
ま
れ
て
き
ま

し
た
。
こ
う
し
て
十
代
さ
か
の
ぼ

っ
て
数
え
る
と
、
私
一
人
が
生
ま

れ
て
く
る
こ
と
に
関
わ
り
あ
っ

た
ご
先
祖
の
数
は
、
実
に
千
人

以
上
に

な
り
ま

す
。
そ

の
縁
の

糸
が
一

本
切
れ

て
い
て

も
今
日

の
私
は

あ
り
ま

せ
ん
。
私

達
は
こ
ん

な
に
も
大

変
な
数
の

ご
先
祖
が

今
、
私
達

一
人
一
人

の
生
命
の

中
に
生
き

て
い
る
こ

と
を
自
覚
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
私
達
は
私
達
の
経
験
だ
け
で

生
き
て
い
る
の
で
は
な
く
、
大
変

な
数
の
ご
先
祖
の
歓
び
や
悲
し
み

や
、
さ
ま
ざ
ま
な
精
神
的
、
肉
体

的
経
験
が
、私
達
の
中
に
流
れ
て
、

そ
の
お
蔭
で
生
か
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
の
で
す
。

　
今
、
生
か
さ
れ
て
い
る
自
分
、

　
大
光
寺
は
、
昭
和
十
四
年
（
一

九
三
九
）
に
教
会
所
と
し
て
開
か

れ
、
同
二
十
五
年
に
現
在
の
寺
号

を
賜
っ
た
非
常
に
新
し
い
お
寺
で

す
。

　
現
住
職
の
父
で
あ
る
先
代
は
、

在
家
の
生
ま
れ
で
あ
っ
た
が
、
幼

少
よ
り
大
変
に
体
が
脆
弱
で
あ
り
、

お
医
者
様
か
ら
も
、
二
十
才
に
な

る
ま
で
生
き
て
い
る
か
解
ら
な
い

と
言
わ
れ
て
い
た
と
い
う
。

　
そ
ん
な
我
が
子
を
不
憫
に
思

っ
た
両
親
は
、
親
類
の
勧
め
も

あ
り
、
実
家
の
近
所
に
あ
っ
た

本
立
寺
様
（
高
野
光
拡
団
長
）

に
弟
子
に
と
っ
て
い
た
だ
け
な

い
か
お
願
い
に
あ
が
っ
た
が
、

一
度
目
は
体
の
弱
さ
を
理
由
に

断
ら
れ
る
。

　
そ
れ
で
も
と
両
親
は
必
死
に

頼
み
こ
ん
だ
結
果
ご
住
職
も
折

れ
、
そ
の
時
に
弟
子
に
と
る
条

件
と
し

て
、
熊

本
の
清

正
公
様

（
本
妙

寺
）
に

一
人
で

お
参
り

し
て
帰

っ
て
来
れ
た
ら
と
い
う
約
束
を
交

わ
す
。

　
当
然
今
の
よ
う
に
交
通
の
便
が

発
達
し
て
い
る
時
代
で
は
な
く
、

歩
く
こ
と
は
必
至
で
あ
る
。

　
ま
し
て
病
状
の
身
で
あ
る
な
ら

ば
尚
更
で
あ
ろ
う
。
大
変
な
苦
労

で
あ
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
が
、
無
事

に
お
参
り
し
て
帰
っ
て
き
た
先
代

は
晴
れ
て
仏
弟
子
と
な
っ
た
の
で

あ
る
。

　
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
体
が

弱
か
っ
た
少
年
は
今
ま
で
が
嘘
の

よ
う
に
元
気
に
な
っ
た
。

　
し
か
し
上
手
く
い
っ
た
の
は
こ

こ
ま
で
で
、
住
職
に
な
り
妻
を
も

ら
い
子
供
が
出
来
て
か
ら
と
い
う

も
の
、
ど
う
も
事
が
悪
い
方
に
ば

か
り
転
ん
で
い
く
の
を
感
じ
る
。

心
配
に
な
っ
た
妻
は
当
時
霊
感
が

あ
る
と
大
変
に
有
名
で
あ
っ
た
尼

僧
さ
ん
に
観
て
も
ら
う
こ
と
に
し

た
。

　
尼
僧
さ
ん
曰
く
「
先
祖
が
馬
を

使
っ
て
商
売
を
し
て
い
た
の
で
馬

の
因
縁
が
あ
る
」
云
々
。

　
そ
の
後
慌
て
て
家
に
帰
り
、
後

日
子
供
達
を
連
れ
供
養
を
し
て
も

ら
っ
た
所
、
悪
い
方
向
に
転
ん
で

い
た
物
事
も
ピ
タ
リ
と
止
み
、
病

気
が
ち
で
あ
っ
た
家
族
全
員
が
健

康
に
過
ご

せ
る
こ
と

を
実
感
し

た
と
い
う
。

　
供
養
の

心
、
祈
り

の
心
が
仏

様
に
届
い

た
の
で
あ

る
。

　
当
寺
で

は
毎
月
二

十
六
日
に
施
餓
鬼
法
要
を
行
い
檀

信
徒
の
皆
様
と
共
に
供
養
を
施
し

祈
り
を
捧
げ
て
い
る
。
そ
れ
は
信

仰
に
よ
っ
て
救
わ
れ
た
事
で
、
そ

し
て
、
供
養
を
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
身
を
も
っ
て
知
っ
て
い
る
か

ら
だ
。
現
住
職
は
よ
く
言
う
。「
本

当
に
信
仰
に
よ
っ
て
救
わ
れ
て
い

る
の
は
、
他
な
ら
ぬ
自
分
た
ち
家

族
な
の
だ
」
と
。

　
法
要
の
時
間
は
一
時
間
四
十
分

程
。
そ
の
長
さ
に
文
句
を
い
う
人

も
無
く
、
皆
最
初
か
ら
最
後
ま
で

共
に
お
経
を
唱
え
、
終
了
後
は
お

斎
を
い
た
だ
き
に
こ
や
か
な
顔
で

帰
っ
て
行
か
れ
る
。

　「
お
寺
に
来
て
お
参
り
す
る
と

す
っ
き
り
し
た
気
持
ち
に
な
る
」

　
こ
れ
か
ら
も
そ
う
言
わ
れ
続
け

る
お
寺
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

強
く
感
じ
る
。

　
お
盆
の
起
こ
り
は
「
盂
蘭
盆
」

（
梵
語
の
「
ウ
ラ
ン
ヴ
ァ
ー
ナ
」

の
音
写
）
で
、「
倒
懸
」（
逆
さ
ま

に
吊
り
下
げ
ら
れ
た
苦
し
み
）
の

意
味
で
あ
る
、
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
亡
き
人
が
こ
の
よ
う
な
苦

し
み
に
出
会
う
こ
と
の
な
い
よ
う

に
、も
し
出
会
っ
て
い
る
な
ら
ば
、

一
時
も
早
く
そ
の
苦
し
み
か
ら
救

っ
て
あ
げ
た
い
と
の
思
い
か
ら
お

盆
の
行
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。
亡

き
人
の
み
な
ら
ず
生
き
て
い
る
私

達
も
、
自
ら
の
逆
さ
ま
な
考
え
に

よ
っ
て
右
往
左
往
し
て
起
き
る
苦

悩
に
気
付
く
、
ご
先
祖
様
を
通
し

て
我
が
身
を
振
り
返
る
大
切
な
行

事
で
す
。

　
私
達
は
、
み
ん
な
お
父
様
、
お

母
様
か
ら
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

私
達
を
生
ん
だ
お
父
様
、
お
母
様

ア
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Ｃ
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全
国
の
聖
徒
団
を
訪
ね
て

供
養
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
こ
そ

　
　
長
崎
県
佐
世
保
市
　
大
光
寺
聖
徒
団

　
　
　
　
　
　
　
　
　
団
長
　
大
野
　
光
法

お
盆
　
〜
形
の
な
い
心
だ
か
ら
こ
そ
、
形
に
表
そ
う
〜

　
愛
知
県
名
古
屋
市
　
妙
泉
寺
聖
徒
団
団
長

　
　
　
　
霊
断
院
　
霊
断
部
長
　
石
黒
泰
良

第53回「身延大会」予告
平成30年10月20日(土)・21日(日)

今
年
の
身
延
大
会
は

十
月（
土
・
日
）に
開
催
!!

　
今
年
の
身
延
大
会（
第

五
十
三
回
大
会
）
に
参

加
を
予
定
す
る
聖
徒
団

の
皆
様
は
、
宿
泊
先
で

あ
る
宿
坊
・
旅
館
等
に

早
目
の
ご
予
約
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

　
宿
泊
先
を
特
定
出
来

な
い
聖
徒
団
の
皆
様
は
、

『
日
蓮
宗
霊
断
師
会
・
九

段
事
務
所
』
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

生
命
あ
る
わ
が
身
の
有
難
さ
に
気

付
き
感
謝
す
る
、
こ
の
感
謝
の
心

を
表
現
す
る
行
い
こ
そ
が
先
祖
供

養
な
の
で
す
。

法話を熱心に聞き入る聖徒さん

法要終了後のお斎

大野光法団長の法話

1men.indd   1 2022/07/19   8:29:35



よ　ろ　こ　び ඾)କဟ඾ȫˍ࠮˔࣢໹଼41ා࠮˔⑵

橘
之
助
で
あ
っ
た
と
い
う
。
林
団
長

は
、「
目
と
目
が
あ
っ
た
。
見
た
瞬
間
、

全
身
に
鳥
肌
が
立
ち
ま
し
た
…
」
ま

さ
に
無
縁
塔
に
移
そ
う
と
し
て
い
た

矢
先
の
出
来
事
。
そ
れ
以
降
、
初
代

橘
之
助
の
大
フ
ァ
ン
だ
と
名
乗
る
男

性
が
現
れ
て
、
初
代
橘
之
助
に
関
す

る
資
料
が
集
ま
り
命
日
法
要
が
始
ま

っ
た
。
法
要
を
始
め
て
み
る
と
、
今

度
は
名
跡
を
継
ぐ
者
だ
と
言
っ
て
突

然
二
代
目
の
橘
之
助
が
目
の
前
に
現

れ
た
…
こ
れ
は
夢
か
幻
か
…
と
ん
と

ん
拍
子
に
話
が
進
み
、
昨
年
十
一
月

　
去
る
六
月
二
十
九
日
、
東
京
神
楽

坂
赤
城
の
清
隆
寺
（
林
重
仁
団
長
）

に
て
初
代
立
花
家
橘
之
助
第
八
十
四

遠
忌
報
恩
奉
納
法
要
が
営
ま
れ
た
。

　
初
代
橘
之
助
は
僅
か
三
歳
で
義
太

夫
を
習
い
、
八
歳
で
真
打
昇
進
し
て

以
来
、
明
治
・
大
正
・
昭
和
と
五
十

余
年
の
間
、
芸
能
の
花
形
と
し
て
活

躍
し
た
三
味
線
の
名
手
で
あ
り
江
戸

浮
世
節
の
家
元
で
あ
る
。

　
法
要
当
日
は
、
林
団
長
導
師
の
も

と
、
多
く
の
参
拝
者
と
共
に
法
華
経

読
誦
、
御
題
目
を
お
唱
え
し
、
報
恩

の
誠
を
捧
げ
た
。
法
要
後
に
は
、
御

宝
前
に
て
二
代
目
橘
之
助
に
よ
る
三

味
線
漫
談
が
行
わ
れ
、
初
代
の
十
八

番
で
あ
っ
た
浮
世
節
の
演
目
「
た
ぬ

き
」
を
奉
納
し
た
。

　
ま
た
取
材
で
林
団
長
は
今
回
の
法

要
厳
修
に
至
る
に
は
「
不
思
議
な
仏

縁
を
頂
い
た
」
と
語
る
。

　
音
曲
師
と
し
て
名
高
い
初
代
橘
之

助
で
は
あ
る
が
、
昨
今
清
隆
寺
に
あ

る
墓
地
は
供
養
す
る
者
が
無
い
無
縁

墓
と
な
り
つ
つ
あ
っ
た
。「
明
治
の

美
空
ひ
ば
り
」
と
も
言
う
べ
き
ス
タ

ー
が
誰
に
も
知
ら
れ
ず
無
縁
墓
に
葬

ら
れ
る
の
は
何
と
も
忍
び
な
い
。
林

団
長
は
「
も
し
貴
女
が
、
神
と
し
て

活
躍
し
た
い
気
が
あ
る
な
ら
ば
、
法

華
経
を
捧
げ
る
か
ら
私
に
分

か
る
よ
う
に
出
て
き
て
欲
し

い
」
と
、
願
を
か
け
毎
朝
の

供
養
を
始
め
た
。
す
る
と
、

あ
る
日
参
拝
に
訪
れ
て
い
た

女
性
が
「
大
正
時
代
の
女
学

生
の
よ
う
な
和
服
姿
を
し
た

長
い
髪
の
女
性
が
、
私
の

肩
を
抱
い
て
強
く
揺
さ
ぶ
っ

た
。
そ
の
夢
で
起
き
て
し
ま

い
ま
し
た
」
と
話
し
た
。
数

ヶ
月
後
、そ
の
女
性
か
ら
「
肩

を
揺
さ
ぶ
っ
た
の
は
こ
の
人

で
す
！
」
と
連
絡
が
あ
り
、

メ
ー
ル
の
添
付
画
像
を
確
認

し
て
み
る
と
、
そ
こ
に
写
っ

て
い
た
の
は
初
代
の
立
花
家

大
切
な
意
味

も
解
ら
ず
親

に
つ
い
て
行

き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
私

が
生
ま
れ
変

わ
れ
た
一
つ

は
、
高
校
受

験
で
し
た
。

無
理
と
言
わ

れ
な
が
ら

も
、
実
技
試
験
舞
踊
の
練
習
と
勉
強

で
、
挫
け
そ
う
に
な
っ
て
は
、
お
寺

で
手
を
合
わ
せ
願
っ
て
、
無
事
合
格

し
ま
し
た
。

　
二
つ
目
は
、
単
独
で
行
く
ア
メ
リ

カ
ダ
ン
ス
留
学
で
す
。
齋
藤
団
長
に

は
、
毎
日
道
中
安
全
祈
願
を
し
て
い

た
だ
き
、
倶
生
神
月
守
も
着
体
し
、

お
陰
さ
ま
で
怪
我
す
る
こ
と
な
く
良

い
方
々
と
の
ご
縁
も
あ
り
、
自
分
に

向
き
合
え
る
貴
重
な
留
学
が
で
き
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
一
人
の
為
、
い
つ

も
な
ら
直
ぐ
に
手
を
差
し
伸
べ
て
く

れ
る
家
族
、
信
頼
で
き
る
人
が
い
な

い
の
で
涙
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。

　「
一
日
伝
道
」
で
吉
田
憲
由
上
人

の
お
話
を
聞
き
、
今
あ
る
環
境
、
喜

び
、
苦
労
、
ア
メ
リ
カ
で
の
ダ
ン
ス

で
の
悔
し
い
思
い
、
焦
り
、
葛
藤
全

て
が
、
今
あ
る
自
分
に
必
要
な
経
験

で
あ
り
、
大
切
な
御
縁
で
あ
り
、
今

受
け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
あ
る
こ
と
が

解
り
ま
し
た
。
自
分
の
性
格
を
知

り
、
非
を
認
め
、
自
分
を
成
長
さ
せ

る
ス
タ
ー
ト
だ
と
思
い
直
す
こ
と
が

で
き
、
救
わ
れ
た
気
が
し
て
涙
が
止

ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
の
ダ
ン
ス

が
広
め
ら
れ
る
よ
う
に
精
進
し
続
け

た
い
と
思
い
ま
す
。
　

　
そ
し
て
、
い
つ
も
心
配
し
て
く
だ

さ
る
齋
藤
団
長
上
人  

両
親
　
応
援

し
て
く
だ
さ
る
方
々
に
感
謝
し
、
こ

れ
か
ら
も
倶
生
神
月
守
を
着
体
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

日
伝
道
」
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
七

十
名
の
聖
徒
の
皆
さ
ん
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。

　
吉
田
講
師
の
身
延
山
で
の
修
行
時

代
と
青
春
時
代
の
話
を
織
り
交
ぜ
、

法
華
経
で
結
ば
れ
た
「
縁
」
の
大
切

さ
を
解
り
易
く
話
さ
れ
ま
し
た
。
霊

断
師
会
、
倶
生
神
月
守
、
九
識
霊
断

法
を
通
じ
て
「
法
華
経
と
の
縁
」
を

離
さ
ず
信
仰
す
る
大
切
さ
を
、
感
涙

と
大
き
な
笑
い
声
で
堂
内
は
輝
い
て

い
ま
し
た
。

　
聖
徒
の
皆
さ
ん
と
菩
薩
の
一
人
と

し
て
、
家
族
・
お
子
様
・
お
孫
さ
ん

に
法
華
経
、
お
題
目
、
倶
生
神
月
守

の
大
切
さ
を
伝
え
、
悩
ん
だ
時
に
は

霊
断
法
を
通
じ
て
人
生
の
指
針
を
示

し
て
、
倶
生
神
月
守
を
着
体
し
、
全

国
の
聖
徒
団
の
皆
さ
ん
と
身
延
大
会

で
の
再
会
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

（
齋
藤
団
長
記
）
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小
川
恵
実
さ
ん

　
母
は
私
が
生
ま
れ
る
前
か
ら
、
家

族
の
健
康
と
、
家
族
で
お
寺
に
来
ら

れ
る
こ
と
を
願
い
、
毎
週
必
ず
足
を

運
ん
で
い
ま
し
た
。
今
で
は
、
お
寺

の
行
事
に
も
家
族
で
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
子
供
の
頃
は
、

は
じ
め
て
の
一
日
伝
道
を
開
催

明
治
期
の
名
跡
立
花
家
橘
之
助
、

報
恩
法
要
を
営
む

　
東
京
都
　
清
隆
寺
聖
徒
団
（
林
重
仁
団
長
）

　
五
月
五
日
こ
ど

も
の
日
、
宮
崎
県

日
向
市
本
光
寺
聖

徒
団
（
吉
良
貴
徳

団
長
）
に
て
鬼
子

母
尊
神
大
祭
・
盛

運
祈
願
祭
に
併
せ

て
、「
ひ
む
か
こ

ど
も
落
語
」
を
開

催
し
六
十
名
の
参

拝
者
で
本
堂
が
う
め
つ
く
さ
れ
た
。

　
ま
ず
法
要
で
は
力
強
い
修
法
が
行

わ
れ
、
内
輪
太
鼓
が
鳴
り
響
き
、
鬼

子
母
尊
神
様
に
「
子
宝
、
安
産
、
発

育
成
就
、
学
業
増
進
…
」
と
一
心
に

祈
り
法
要
が
行
わ
れ
た
。

　
法
要
後
に
は
待
ち
に
待
っ
た
「
こ

ど
も
落
語
」。

　
大
き
な
出
囃
子
の
音
楽
と
共
に
、

「
ひ
む
か
亭
と
び
う
お
く
ん
」「
ひ
む

か
亭
２
Ｂ
く
ん
」
が
小
学
生
な
が
ら

小
さ
な
体
を
大
き
く
使
い
、
表
情
豊

か
に
抑
揚
あ
る
声
で
大
人
顔
負
け
の

落
語
は
大
変
お
も
し
ろ
く
、
笑
い
す

ぎ
て
涙
を
流
す
方
も
お
ら
れ
、
本
堂

内
に
は
大
き
な
笑
い
声
に
包
ま
れ
た
。

　
落
語
の
あ
と
は
、
せ
ん
ぐ
ま
き
が

行
わ
れ
た
。
鬼
子
母
尊
神
様
に
奉
納

さ
れ
た
お
菓
子
を
「
日
向
・
鬼
子
母

尊
神
〜
日
向
・
鬼
子
母
尊
神
〜
」
と

お
お
き
な
掛
け
声
と
と
も
に
参
拝
者

に
配
っ
た
。

　
初
め
て
本
光
寺
に
来
ら
れ
た
中
学

生
は
、「
お
寺
で
こ
の
よ
う
な
面
白
い

行
事
が
行
わ
れ
る
な
ら
ま
た
参
拝
し

た
い
と
お
も
い
ま
し
た
。
今
日
い
た

だ
い
た
、
ミ
ニ
鯉
の
ぼ
り
と
お
札
を

勉
強
机
に
大
切
に
飾
り
、
倶
生
神
月

守
を
身
に
つ
け
、
志
望
校
に
合
格
で

き
る
よ
う
に
、
毎
日
の
勉
強
を
が
ん

ば
り
ま
す
！
」
と
力
強
く
語
っ
て
い

た
。

　
一
人
で
は
な
に
も
で
き
な
い
が
、

た
く
さ
ん
の
方
々
の
力
が
集
ま
る
と

大
き
な
力
と
な
り
、
笑
顔
に
包
ま
れ

と
て
も
幸
せ
な
時
間
と
な
っ
た
鬼
子

母
尊
神
大
祭
・
こ
ど
も
落
語
で
あ
っ

た
。 
（
通
信
員
　
片
寄
　
智
康
）

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市

　

龍
音
寺
聖
徒
団

（
齋
藤
龍
健
団
長
）

　
五
月
二
十
日
、
埼
玉
県
さ
い
た
ま

市
・
龍
音
寺
聖
徒
団
（
齋
藤
龍
健
団

長
）
に
於
い
て
、
平
成
三
十
年
度
龍

音
寺
守
護
神
大
祭
に
合
わ
せ
、
日
々

守
護
神
へ
の
報
恩
感
謝
を
込
め
て
、

聖
徒
の
皆
さ
ん
と
約
一
時
間
の
法
要

後
、
吉
田
憲
由
講
師
（
宮
崎
県
龍
雲

寺
団
長
）を
お
迎
え
し
て「
一
日
伝
道
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
龍
音
寺
聖
徒
団
で
初
め
て
の
「
一

こども落語開催される
宮崎県　日向市　
本光寺聖徒団　吉良貴徳団長

初代立花家橘之助第八十四遠忌報恩奉納法要

御宝前にて二代目橘之助による三味線漫談

法要に参加した聖徒さんと記念撮影 初代橘之助さんのお墓に参拝

大人顔負けの落語で、本堂内には大きな笑い声

笑顔で語る吉田講師

に
実
に
八
十
二
年
振
り
と
な
る
奇
跡

の
立
花
家
橘
之
助
襲
名
披
露
並
び
に

記
念
興
行
が
行
わ
れ
た
。

　
こ
と
の
次
第
を
二
代
立
花
家
橘
之

助
に
説
明
・
相
談
し
、
今
回
の
報
恩

奉
納
法
要
に
結
び
付
い
た
訳
で
あ
る
。

　
法
要
に
参
加
し
た
聖
徒
さ
ん
は

「
芸
能
の
町
神
楽
坂
で
こ
の
様
な
法

要
が
行
わ
れ
る
こ
と
は
嬉
し
い
事
で

す
。
今
後
も
初
代
橘
之
助
さ
ん
の
お

墓
に
参
拝
を
さ
せ
て
頂
き
、
多
く
の

方
が
お
墓
を
訪
ね
芸
能
の
神
様
の
様

な
存
在
に
な
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
」
と
語
っ
た
。

 

（
通
信
員
　
戸
田
　
教
耀
）
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や
災
害
に
怯
え
る
こ
と
な
く
、
人
々

が
安
心
し
て
日
々
を
送
る
こ
と
に
他

な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
目
的
を
果
た
す

た
め
に
は
、
最
終
的
に
は
国
家
を
治

め
る
施
政
者
ま
で
を
も
正
し
い
教
え

に
導
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

す
。
そ
の
た
め
の
鎮
護
国
家
の
法
は

法
華
経
を
置
い
て
他
に
は
な
く
、
そ

の
法
華
経
を
弘
め
る
た
め
の
最
勝
の

地
と
は
、
政
治
の
中
心
地
と
な
っ
た

鎌
倉
な
の
で
す
。

　
当
然
そ
れ
が
一
筋
縄
で
は
い
か
ぬ

こ
と
な
ど
、
大
聖
人
は
百
も
承
知
で

す
。
い
き
な
り
名
も
な
き
辺
境
の
坊

主
が
天
下
の
覇
者
に
も
の
を
申
し
た

と
こ
ろ
で
、
誰
も
取
り
合
っ
て
は
く

れ
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
ま
ず
は

民
衆
の
中
に
教
え
を
弘
め
、
衆
目
を

集
め
る
こ
と
が
大
切
な
第
一
歩
と
な

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
大
聖
人
の
お
心

は
、
い
く
ど
も
申
し
上
げ
た
通
り
一

切
衆
生
の
成
佛
に
あ
り
ま
す
の
で
、

民
の
中
に
正
し
い
教
え
が
弘
ま
る
こ

と
は
、
元
々
の
目
的
を
果
た
す
こ
と

と
も
な
る
の
で
す
。

　
そ
こ
で
大
聖
人
が
目
を
付
け
ら
れ

た
の
が
、
鎌
倉
は
大
町
の
名
越
で
し

た
。
こ
の
名
越
地
域
に
あ
る
松
葉
ケ

谷
こ
そ
が
、
大
聖
人
に
と
っ
て
ま
さ

に
理
想
の
布
教
拠
点
で
あ
っ
た
の
で

す
。
そ
の
理
由
と
し
て
考
え
ら
れ
る

こ
と
は
ま
た
次
回
に
詳
し
く
お
話
を

し
ま
す
が
、
こ
の
計
画
は
善
し
悪
し

を
含
め
大
変
な
効
果
を
上
げ
た
こ
と

が
、
後
の
出
来
事
よ
り
推
察
さ
れ
ま

す
。そ
れ
は
ま
た
、後
に
起
こ
る
数
々

の
御
法
難
、
大
聖
人
の
苦
難
の
御
生

涯
へ
と
繋
が
っ
て
ゆ
く
の
で
す
。

日蓮大聖人に感謝を捧げる聖徒の為の結集大会です

聖徒団身延大会に参加しました

　去年は来れなかったので、
今年は来れて嬉しいです！
　震災で家が流されてから、
ずっと仮設住宅に住んでいま
したが、今年の七月に家が建
ちました。その報告と護って
いただいたことの御礼のため
に身延大会に来ました。身延
に来ると、ほっとして包まれ
た気持ちになります。
　これからももっと来たいで
す。

　22回目の参加です。七面
山に25回登ってます。毎年、
身延山にお参りしようと決め
ています。
　兵隊にいって亡くなった父
の供養と、家族の健康を祈り
に来ました。
　何かあると霊断をしていた
だいて、護りをいただいてい
ます。
　来年も来たいです！

仲間に会いに行こう。

全国聖徒団結集身延大会第53回

10月20日（土）・21日（日）開催

　
名
越
の
御
草
庵霊

断
֭
ޗ
ڠ
໐
ಿ

₉

઀
ஂ

₉
ܵ
ణ

　「
戒
壇
と
は
王
法
佛
法
に
冥
し
、
佛
法

王
法
に
合
し
て
王
臣
一
同
に
本
門
の
三

大
秘
密
の
法
を
持
ち
て
、
有
徳
王
覚
徳

比
丘
の
そ
の
乃
往
を
末
法
濁
悪
の
未
来

に
移
さ
ん
時
、
勅
宣
並
び
に
御
教
書
を

申
し
下
し
て
、
霊
山
浄
土
に
似
た
ら
ん

最
勝
の
地
を
尋
ね
て
、
戒
壇
を
建
立
す

べ
き
も
の
か
。
時
を
待
つ
べ
き
の
み
。

事
の
戒
法
と
申
す
は
こ
れ
な
り
」

（
三
大
秘
法
禀
承
事
）

　
石
渡
左
衛
門
尉
の
庇
護
を
受
け
な

が
ら
し
ば
し
旅
の
疲
れ
を
癒
や
さ
れ

た
大
聖
人
は
、
い
よ
い
よ
目
的
の
地

に
向
か
っ
て
出
立
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
詳
し
い
足
取
り
を
追
う
こ
と
は
も

は
や
不
可
能
で
す
の
で
、
布
教
の
拠

点
と
定
め
る
鎌
倉
に
つ
い
て
こ
こ
で

少
し
お
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
以
前
に
も
触
れ
た
通
り
、
今
や
時

代
の
趨
勢
は
公
家
勢
力
よ
り
武
家
中

心
の
政
治
へ
と
移
ろ
う
と
し
て
い
ま

し
た
。
当
然
な
が
ら
そ
の
拠
点
と
な

る
の
が
、
大
聖
人
の
目
指
す
鎌
倉
の

都
で
す
。

　
冒
頭
に
あ
る
御
書
に
記
さ
れ
る
よ

う
に
、
大
聖
人
は
国
家
を
治
め
る
法

が
釈
尊
の
教
え
、
す
な
わ
ち
佛
法
と

合
一
し
て
こ
そ
国
家
は
安
定
し
、
そ

こ
に
住
む
民
は
安
穏
な
暮
ら
し
が
出

来
る
と
お
考
え
で
し
た
。
成
佛
そ
し

て
浄
土
と
は
絶
対
安
心
の
境
地
で
あ

り
、
そ
れ
は
飢
え
や
苦
し
み
、
戦
災

第
八
十
一
回

日
蓮
大
聖
人
の
歩
ま
れ
た
道

お
盆
に
つ
い
て
お
し
え
て
！

　

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
来
た
わ

ね
。
今
回
は
夏
の
行
事
、
お
盆
に
つ

い
て
の
お
話
だ
よ
。

　

お
盆
は
年
に
一
度
ご
先
祖
様
が
仏

界
か
ら
私
た
ち
の
住
む
世
界
に
帰
っ

て
く
る
と
言
わ
れ
る
大
切
な
日
。

　

七
月
十
五
日
が
正
式
な
お
盆
の
日

だ
け
れ
ど
、
月
遅
れ
の
八
月
十
五
日

に
行
う
の
が
全
国
で
広
ま
っ
て
い
る

わ
。

　

お
釈
迦
様
の
お
弟
子
の
一
人
だ
っ

た
目
連
尊
者
は
神
通
力
第
一
（
何
で

も
見
通
せ
る
力
）
と
言
わ
れ
て
い
て
、

あ
る
時
亡
く
な
っ
た
自
分
の
お
母
さ

ん
が
死
後
の
ど
の
世
界
に
い
る
の
か

気
に
な
っ
て
神
通
力
を
使
っ
て
い
る

場
所
を
探
し
て
み
た
の
。

　

き
っ
と
仏
界
に
い
る
だ
ろ
う
と
思

っ
て
い
た
の
だ
け
れ
ど
、
そ
の
時
お

母
さ
ん
は
餓
鬼
界
と
い
う
世
界
に
い

て
お
腹
は
膨
れ
、
手
足
は
骨
と
皮
だ

け
、
喉
は
針
の
よ
う
に
細
く
、
と
て

も
苦
し
ん
い
る
姿
を
し
て
い
た
わ
。

　

そ
れ
を
見
た
目
連
尊
者
は
お
釈
迦

様
に
相
談
を
す
る
と
、「
雨
期
の
修
業

が
終
わ
る
七
月
十
五
日
に
大
勢
の
僧

侶
に
供
養
を
し
な
さ
い
」
と
教
え
ら

れ
、
お
釈
迦
様
の
教
え
に
従
っ
て
多

く
の
お
坊
さ
ん
に
供
養
を
す
る
と
お

母
さ
ん
は
餓
鬼
界
か
ら
離
れ
る
こ
と

が
出
来
た
と
い
わ
れ
て
い
る
わ
。

　

こ
の
事
は
中
国
の
経
典
に
説
か
れ

て
い
る
け
れ
ど
、
日
本
に
伝
わ
っ
て

来
た
時
、
仏
教
の
先
祖
供
養
と
重
な

Q AA
&&

Qよ
ろ
こ
び
ち
ゃ
ん
の

　
　
　
　
　
質
問
箱

っ
て
お
盆
が
定
着
し
て
い
っ
た
の
。

　

そ
う
そ
う
、
お
盆
に
ご
先
祖
様
が

帰
っ
て
く
る
と
言
わ
れ
る
由
来
は
仏

教
の
教
え
で
は
な
く
て
日
本
古
来
か

ら
あ
る
日
本
の
民
族
信
仰
が
重
な
っ

た
も
の
み
た
い
。

　

お
盆
は
地
方
や
地
域
の
風
習
に
よ

っ
て
い
ろ
い
ろ
な
や
り
方
が
あ
る
け

れ
ど
、
ご
先
祖
様
を
お
迎
え
し
て
感

謝
の
気
持
ち
伝
え
る
こ
と
は
同
じ
。

　

今
年
の
お
盆
は
、
家
族
み
ん
な
で

お
墓
詣
り
に
行
っ
て
お
題
目
を
お
唱

え
し
て
ご
先
祖
様
を
お
迎
え
し
よ
う

ね
。

岩手県　仙寿院聖徒団
 （芝﨑惠應団長）

荒屋正明さん

東京都　長栄寺聖徒団
 （光枝浩生団長）

臼井トシさん
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連
合
会
終
身
名
誉
顧
問

 

妙
本
寺
福
徳
聖
徒
団
団
長

吉
田　

亮
善

⃎
჋
߇
֚
•
₝
₝
অ
ඵ

ോ
आ
ࡇ
੄
׌
ঌ
਱
჋
ോ
಴
ඵ
ࡼ
ඵ₉

TEL
₝
ส
ࡼ
२
•
჋
჋
•
₝
ࡼ
჋
ส

FAX
₝
ส
ࡼ
२
•
჋
჋
•
₝
ࡼ
্
֚

 

連
合
会
会
長

 

利
生
寺
聖
徒
団
団
長

末
吉　

觀
道

 
副
団
長末

吉　

正
道

⃎
߇
२
₝
•
₝
₝
ࡼ
ࡼ

ີ
५
ࡇ
ີ
५
ঌ
෿
ా
಴
२
•
֚
჋
•
֚
₝

TEL
₝
্
჋
•
অ
ඵ
֚
•
ส
্
্
჋

FAX
₝
্
჋
•
অ
ඵ
֚
•
ส
ඵ
ࡼ
₝

 

連
合
会
副
会
長
・
霊
断
院
院
長

 

真
浄
寺
聖
徒
団
団
長

建　
　

光
行

⃎
ส
্
֚
•
₝
্
֚
჋

ఱ
໦
ࡇ
ಎ
ೋ
ঌ
५
࣭
಴
ಎ
ླྀ
჋
२
֚
ࡼ

TEL
₝
߇
্
߇
•
჋
ඵ
•
ඵ
্
२
჋

FAX
࠳
ဥ₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉

 

連
合
会
名
誉
会
長

 

仙
寿
院
院
首

芝
﨑　

惠
璋

 

連
合
会
副
会
長

 

仙
寿
院
聖
徒
団
団
長

芝
﨑　

惠
應

⃎
₝
ඵ
჋
•
₝
₝
ඵ
ඵ

܊
਀
ࡇ
ۀ
୞
ঌ
ఱ
ై
ק
಴
ඵ
•
߇
•
֚

TEL
₝
֚
߇
२
•
ඵ
ඵ
•
֚
֚
჋
჋

FAX
₝
֚
߇
२
•
ඵ
ඵ
•
֚
֚
ࡼ
₝

 

連
合
会
霊
断
院
副
院
長

 

妙
福
寺
聖
徒
団
団
長

野 

澤　

壯 

監

東
日
本
大
震
災
等
種
々
災
害
被
災
地
被
災
者
の

復
興
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に

全
国
聖
徒
団
の
法
運
隆
昌
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

⃎
२
ඵ
߇
•
֚
२
ඵ
֚

ඌ
࿐
ࡇ
⅃
ℽ
ⅳ
ঌ
෯
ા
֚
₝
ส
•
֚ 

 

実
相
寺
聖
徒
団
団
長

 

日
蓮
宗
宗
会
議
員

 

川
越
少
年
刑
務
所

　
教
誨
師
会

　
理
事

松
永　

慈
弘

⃎
२
२
ඵ
•
₝
₝
₝
অ

ॅ
ޮ
ࡇ
୼
࢛
ঌ
ႀ
ز
ඵ
•
֚
অ
•
֚
֚

TEL
₝
অ
ส
•
ඵ
ඵ
ඵ
•
অ
ࡼ
჋
჋

FAX
₝
অ
ส
•
ඵ
ඵ
२
•
჋
ส
₝
্

 

連
合
会
本
部
長

 

本
成
寺
聖
徒
団
団
長

天
野　

行
淳

 

副
団
長天

野　

行
佑

⃎
অ
჋
ࡼ
•
₝
₝
֚
অ

Ք
౶
ࡇ
ྴ
ࡣ
ؚ
ঌ
ྴ
൐
ߊ
ષ
ଫ
֚
•
२
₝
२

TEL
₝
ࡼ
ඵ
•
্
্
֚
•
্
অ
্
অ

FAX
₝
ࡼ
ඵ
•
্
্
֚
•
্
ࡼ
্
ඵ

 

新
潟
県
霊
断
師
会
会
長（
理
事
）

 

本
妙
寺
聖
徒
団
団
長

小
林　

義
明

 

副
団
長小

林　

泰
典

⃎
߇
ࡼ
߇
•
ඵ
₝
ඵ
֚

૧
ګ
ࡇ
Ւ
ٖ
࿤
ঌ
ಎ
؇
಴
֚
•
२
•
֚

TEL
₝
ඵ
ࡼ
₝
•
჋
२
•
ส
߇
჋
ඵ

FAX
₝
ඵ
ࡼ
₝
•
჋
ඵ
•
ඵ
ࡼ
₝
ඵ

 

長
栄
寺
院
首

光
枝　

海
元

 

東
京
都
霊
断
師
会
会
長（
理
事
）

 

長
栄
寺
聖
徒
団
団
長

光
枝　

浩
生

⃎
֚
₝
₝
•
₝
অ
₝
ඵ

൐
ނ
സ
૧
ോ
ఆ
ུ
ఆ
२
•
֚
•
অ

TEL
₝
অ
߇
߇
ඵ
•
ࡼ
•
₝
֚
჋
ส

FAX
₝
অ
߇
߇
ඵ
•
ࡼ
•
₝
֚
֚
֚

 

青
森
県
聞
法
寺
聖
徒
団

ٸ
૞
ര
֚
൳

⃎
₝
२
₝
•
֚
অ
₝
२

୒
૩
ࡇ
൐
ೋ
ࠚ
ߴ
ٸ
⁑
ຩ
಴
໹
܂
ࡓ
ֳ
ന
ࡼ
ඵ
•
ඵ

TEL
₝
֚
্
অ
•
ඵ
ࡼ
•
ඵ
্
֚
ඵ

FAX
₝
֚
্
অ
•
ඵ
ࡼ
•
ඵ
჋
₝
্

住　
　
　

職 

工
藤　

堯
幸

護
持
会
々
長 

最
上　
　

一

総　
　
　

代 

宮
田　

博
光

信
行
会
々
長 

最
上　

誠
規

青
年
部
部
長 

掛
村　

隆
二

副　

住　

職 

工
藤　

堯
慎

　
　
　
　
　 
木
浪　

達
義

副　

会　

長 
松
山　
　

渉

 

法
華
寺
聖
徒
団
団
長

阿
部　

是
秀

⃎
₝
ඵ
ส
•
₝
२
₝
অ

܊
਀
ࡇ
׿
࿤
ঌ
ݠ
৿
಴
ئ
ݠ
৿
२
֚
•
჋
߇
•
֚

TEL
₝
֚
߇
ส
•
჋
্
•
२
֚
჋
჋

FAX
₝
֚
߇
ส
•
჋
্
•
ඵ
ඵ
ඵ
্

₉

֚
૽
⅔
Ⅿ
ఉ
ℽ
⅛
༷
ₛ
⅘
߈
୆
૰
࠮
৿
အ
ⅻ
૸
⅘

಍
ℿ
⅓
୆
℻
⅓
”
ࢨ
ⅉ
ⅻ
ⅅ
⁁
ℹ
ⅴ
⅕
ఘ
ۜ
ⅅ
⅓
ဳ

ⅅ
ℵ
⅕
ܐ
⁁
⅓
ℸ
ⅴ
Ⅻ
ⅇ
„

霊
断
師

阿
部　

是
眞

霊
断
師

菊
池　

妙
栄

霊
断
師

東　
　

是
宏

 

連
合
会
副
本
部
長

 

妙
法
寺
聖
徒
団
団
長

蔵
本　

知
宏

⃎
჋
߇
ส
•
₝
₝
ඵ
֚

ോ
आ
ࡇ
ף
ന
ঌ
ࢨ
಴
֚
֚
•
֚
₉্

TEL
₝
ส
ࡼ
჋
•
ඵ
ඵ
•
२
₝
ඵ
჋

FAX
₝
ส
ࡼ
჋
•
ඵ
ඵ
•
२
₝
অ
ส

 

連
合
会
総
務
部
長

 

照
惠
寺
聖
徒
団
団
長

品
田　

祥
皓

⃎
₝
ࡼ
ࡼ
•
₝
֚
₝
অ

ཤ
٬
ൽ
क
ၠ
ߴ
໹
৾
಴
ড়
׌
ࡣ
ೋ
ඵ
֚
ඵ
•
্

TEL
₝
֚
অ
ࡼ
্
•
ඵ
•
२
֚
ඵ
্

FAX
₝
֚
অ
ࡼ
্
•
ඵ
•
२
্
߇
֚

 

連
合
会
副
会
長

 

正
蓮
寺
聖
徒
団
団
長

大
塩　

孝
信

 

副
団
長大

塩　

裕
孝

 

⃎
ඵ
߇
₝
•
₝
֚
ࡼ
֚

୷
ဩ
ࡇ
ঌ
ࡔ
ঌ
ଳ
ྌ
֚
२
অ
•
₉֚

TEL
₝
অ
२
჋
•
ࡼ
ඵ
•
₝
ඵ
₝
্

FAX
₝
অ
२
჋
•
ࡼ
ඵ
•
ඵ
ඵ
ส
ส

 

連
合
会
教
務
部
長

 

妙
親
寺
聖
徒
団
団
長

廣
田　

学
良

 

副
団
長

 

廣
田　

千
城

⃎
ส
্
₝
•
₝
ส
२
অ

ఱ
໦
ࡇ
ఱ
໦
ঌ
ષ
࿤
ݚ
ୌ
ࡼ
•
₉ࡼ

 

TEL
₝
߇
্
•
ࡼ
অ
ࡼ
•
₝
্
₝
ส

FAX
࠳
ဥ₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉

 

連
合
会
聖
徒
部
長

 

妙
法
寺
番
神
聖
徒
団
団
長

新
間　

信
應

⃎
჋
߇
₝
•
ඵ
অ
₝
অ

ോ
आ
ࡇ
׌
ධ
ঌ
२
൅
ؚ
಴
२
൅
ؚ
֚
֚
჋
߇

TEL
₝
ส
ࡼ
অ
•
অ
ࡼ
•
֚
२
჋
ࡼ
্

FAX
₝
ส
ࡼ
অ
•
অ
ࡼ
•
֚
२
჋
჋
჋

 

岐
阜
県
霊
断
師
会
会
長（
理
事
）

 

美
濃 

常
唱
寺
聖
徒
団
団
長

阪
口　

慈
幸

⃎
ࡼ
₝
֚
•
२
্
२
অ

ܚ
່
ࡇ
๼
ෛ
ঌ
୷
଴
಴
ඵ
্
२
ส
•
ඵ

TEL
₝
ࡼ
্
ࡼ
•
२
२
•
֚
অ
२
₝

FAX
࠳
ဥ₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉

暑中お見舞い
　　　申し上げます

ȡ඾Ⴑਕ஠࣭霊断師会Ⴒࣣ会ȡ
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連
合
会
総
務
部
部
員

 

感
通
寺
聖
徒
団
団
長

新
間　

正
興

⃎
֚
჋
ඵ
•
₝
₝
অ
অ

൐
ނ
സ
૧
਽
ߊ
ܔ
ݛ
֔
಴
२
₉߇
₉

TEL
₝
२
•
२
ඵ
₝
߇
•
ส
্
ส
ඵ

FAX
₝
२
•
२
ඵ
₝
ส
•
্
߇
჋
჋

 

連
合
会
教
宣
部
長

 
常
國
寺
聖
徒
団
団
長

濱
田　

壽
教

⃎
্
ඵ
₝
•
₝
অ
֚
֚

ࢩ
ോ
ࡇ
໛
५
ঌ
ߧ
࿤
಴
ࢿ
֚
অ
ส
֚ 

TEL
₝
ส
অ
•
߇
ࡼ
߇
•
₝
₝
₝
჋

FAX
₝
ส
অ
•
߇
ࡼ
߇
•
֚
ඵ
₝
჋

 

連
合
会
霊
断
院
教
学
部
長

 

顕
本
寺
聖
徒
団
団
長

小
泉　

輝
泰

⃎
ඵ
߇
ࡼ
•
₝
₝
₝
ඵ

୷
ဩ
ࡇ
ධ
པ
௙
ঌ
୷
ா
୼
ࣣ
჋
߇
₝
•
֚

TEL
₝
অ
্
₝
•
অ
অ
•
֚
₝
჋
ඵ

FAX
₝
অ
্
₝
•
অ
অ
•
֚
ࡼ
ඵ
অ

 

連
合
会
霊
断
院
霊
断
部
長

 

妙
泉
寺
聖
徒
団
団
長

石
黒　

泰
良

 

　
副
団
長

　

石
黒　

友
寛

毎
月
、
自
坊
に
て
「
霊
断
塾
」
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

基
礎
か
ら
学
び
た
い
方
、
霊
断
布
教
に
燃
え
る
あ
な
た
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

⃎
অ
჋
֚
•
₝
₝
₝
ࡼ

Ք
౶
ࡇ
ྴ
ࡣ
ؚ
ঌ
൐
ߊ
൐
॓
ඵ
•
֚
჋
•
অ
२

TEL
₝
ࡼ
ඵ
•
߇
२
֚
•
ส
অ
߇
₝

FAX
₝
ࡼ
ඵ
•
߇
२
֚
•
ส
অ
߇
֚

島
根
県
霊
断
師
会

会
　
長

　

綿
貫　

英
承

　
副
会
長

事
務
長

　

文
谷　

孝
順

副
会
長
　

田
平　

義
成

会   　

員   　

一  　

 

同

東
京
都
西
部
霊
断
師
会

⃎
֚
჋
ඵ
•
₝
ส
֚
্

൐
ނ
സ
૧
਽
ߊ
୤
ઽ
ུ
಴
֚
•
ඵ
্

広
島
県
霊
断
師
会

顧
　
問
　

濱
田　

壽
教

会
　
長

　

根
師　

哲
朗

副
会
長
　

野
田　

佳
朗

会
　
計

　

堤　

 
 

祐
弥

事
務
局
　

中
澤　

真
弘

会   　

員   　

一  　

 

同

日
蓮
宗
青
森
県
霊
断
師
会

会 

　 

長 

飛
鳥　

玄
龍

副 

会 

長 

工
藤　

泰
輝 

幹 

事 

長 

對
馬　

央
丈

総
務
担
当 

川
上　

洋
行 

霊
断
担
当 

工
藤　

堯
慎

庶
務
担
当 

葛
原　

圭
静 

伝
道
担
当 

横
山　

秀
悠

会
計
担
当 

木
立　

智
大

通 

信 

員 

山
崎　

随
祥　

山
田　

瀧
仙

₉
₉

 

小
野　

泰
惇

顧
　  

問 

工
藤　

堯
幸

小
野　

泰
幹

小
山　

威
光

会
員
三
十
五
名
。

本
東
寺
聖
徒
団
団
長

吉
田　

海
心

日
蓮
宗
霊
断
師
会
九
州
教
区
長
（
常
任
理
事
）

吉
田　

静
正

⃎
ส
ส
ඵ
•
₝
₝
჋
ඵ

ݠ
ॄ
ࡇ
װ
ؖ
ঌ
ઐ
५
಴
֚
֚
२
२

TEL
₝
߇
ส
ඵ
•
२
ඵ
•
२
ส
ඵ
্

FAX
₝
߇
ส
ඵ
•
२
२
•
ส
্
߇
₝

大
分
県
霊
断
師
会

会
　
長

　
廣
田　

学
良
　
会

　
員

　
建　
　

栄
子

副
会
長
　
飯
盛　

義
教
　
会
　
員
　
三
ヶ
尻
り
つ
子

監
　
事

　
杉
本　

顕
誠
　
会
　
員
　
三
ヶ
尻
和
生

監
　
事
　
三
ヶ
尻
学
生
　
会
　
員
　
杉
本　

尚
子

事
務
局

　
後
藤　

正
軌
　
会
　
員
　
廣
田　

祥
子

会
　
員
　
建　
　

光
行
　
会
　
員
　
廣
田　

千
城

 

三
重
県
霊
断
師
会
会
長（
理
事
）

 

追
分
教
会
聖
徒
団
団
長

髙
鍋　

鳳
憲

⃎
ࡼ
֚
₝
•
₝
ส
ส
ඵ

२
ਹ
ࡇ
অ
඾
ঌ
ঌ
೏
໦
ඵ
•
ࡼ
•
ඵ

େ
׋
ܫ
ܐ
ٛ

਱
࠮
჋
඾₉

ີ
ၻ
࿤
ঌ
ධ
↊
↵
⁍
↡
↜
⁇
→
⇅
↖
‡

 

連
合
会
総
務
部
庶
務
財
務
課
長

 

長
栄
寺
聖
徒
団

光
枝　

妙
珠

⃎
֚
₝
₝
•
₝
অ
₝
ඵ

൐
ނ
സ
૧
ോ
ఆ
ུ
ఆ
२
•
֚
•
অ₉

TEL
₝
অ
߇
߇
ඵ
•
ࡼ
•
₝
֚
჋
ส

FAX
₝
অ
߇
߇
ඵ
•
ࡼ
•
₝
֚
֚
֚

 

連
合
会
総
務
部
組
織
課
長

 

常
唱
寺
聖
徒
団
副
団
長

阪
口　

映
徳

⃎
ࡼ
₝
֚
•
२
্
२
অ

ܚ
່
ࡇ
๼
ෛ
ঌ
୷
଴
಴
ඵ
্
२
ส
•
ඵ

TEL
₝
ࡼ
্
ࡼ
•
२
२
•
֚
অ
२
₝

FAX
࠳
ဥ₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉

 

連
合
会
教
務
部
講
習
課
長

 

蓮
正
寺
聖
徒
団
団
長

飯
盛　

義
教

⃎
ส
্
߇
•
ࡼ
ࡼ
₝
অ

ఱ
໦
ࡇ
ဇ
ື
ঌ
ᒍ
ۼ
಴
ئ
ঌ
ࡼ
२
჋ 

TEL
₝
߇
্
•
ࡼ
ส
२
•
₝
ࡼ
অ
჋

FAX
₝
߇
্
•
ࡼ
ส
२
•
₝
჋
߇
ส

 

連
合
会
教
務
部
指
導
課
長

 

七
面
山
道
円
寺（
芦
屋
の
七
面
様
）聖
徒
団
団
長

飛
鳥　

玄
龍

⃎
₝
२
ส
•
२
֚
֚
ඵ

୒
૩
ࡇ
⅑
℺
ⅵ
ঌ
࿐
௮
୼
ੰ
ו
େ
্ 

TEL
₝
֚
্
२
•
অ
ඵ
•
२
჋
অ
߇

FAX
࠳
ဥ₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉

 

連
合
会
聖
徒
部
事
業
課
長

 

長
榮
山
妙
福
寺
聖
徒
団
団
長

大
森　

映
孝

⃎
२
ඵ
߇
•
֚
ඵ
֚
֚

ඌ
࿐
ࡇ
؂
౓
ߴ
ࣞ
आ
ా
಴
ܹ
ၐ
ࡼ
֚
অ

TEL
₝
ඵ
ส
•
჋
্
჋
•
֚
ඵ
অ
্

FAX
࠳
ဥ₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉

 

連
合
会
教
宣
部
教
宣
課
長

 

妙
宣
寺
聖
徒
団
団
長

蘆
田　

恵
教

⃎
჋
অ
֚
•
₝
₝
অ
ඵ

გ
ظ
५
ࡇ
გ
ظ
५
ঌ
૧
ཱ
൐
ඵ
•
֚
•
ส

TEL
₝
্
२
•
অ
ඵ
ඵ
•
্
߇
჋
ส

FAX
₝
্
२
•
অ
ඵ
ࡼ
•
ඵ
߇
₝
ࡼ

 

連
合
会
聖
徒
部
布
教
課
長

 

妙
照
寺
聖
徒
団
団
長

瀬
川　

観
常

⃎
ඵ
্
্
•
₝
߇
₝
ඵ

୷
ဩ
ࡇ
ฐ
ঌ
ఱ
֔
֚
₝
্
₝₉
₉
₉

TEL
₝
অ
•
্
֚
߇
֚
•
჋
₝
₥
্

FAX
₝
অ
•
্
֚
߇
२
•
₝
߇
჋
ส

 

連
合
会
教
宣
部
出
版
課
長

 

龍
雲
寺
聖
徒
団
団
長

吉
田　

憲
由

教
誌
・
よ
ろ
こ
び
を
読
ん
で

　
　
　
　
一
緒
に
信
仰
を
学
び
ま
し
ょ
う
！

⃎
ส
ส
߇
•
֚
ඵ
₝
֚

ݠ
ॄ
ࡇ
঱
ൖ
ߴ
സ
෠
಴
୼
ཤ
२
্
ඵ
߇

 

真
成
寺
聖
徒
団
団
長

谷
川　

寛
俊

　
副
団
長

谷
川　

寛
敬

⃎
߇
२
্
•
₝
ส
჋
্

ີ
५
ࡇ
ݿ
ೋ
ঌ
૯
଼
঳
಴
অ
•
჋

TEL
₝
্
჋
ࡼ
•
ඵ
ඵ
•
ඵ
ඵ
჋
ส

FAX
₝
্
჋
ࡼ
•
ඵ
ඵ
•
ඵ
ඵ
჋
ส

宮
・
鹿
・
沖
霊
断
師
会

顧
　
問

　

吉
田　

海
心 

会
　
計

　

吉
良　

貴
徳

監
　
事₉

片
寄　

智
雄 

会
　
員
　

白
水　

裕
子

会
　
長

　

吉
田　

静
正　
　
　
　

 

海
野　

資
子

事
務
局

　

吉
田　

憲
由 

通
信
員

　

片
寄　

智
康

 

神
奈
川
県
霊
断
師
会
会
長（
常
任
理
事
）

 

本
典
寺
聖
徒
団
団
長

₉

⃎
ඵ
ࡼ
჋
•
₝
ส
֚
჋

૰
ජ
୼
ࡇ
઀
ന
ࡔ
ঌ
ਈ
ඹ
२
•
֚
•
਱
্

TEL
₝
অ
჋
ࡼ
•
অ
্
•
অ
ส
֚
२

FAX
₝
অ
჋
ࡼ
•
অ
߇
•
२
ࡼ
२
ඵ

 

小
足
山
常
昌
寺
聖
徒
団
団
長

 

平
成
三
十
六
年
創
立
七
〇
〇
年

早
瀬　

光
玄

⃎
ࡼ
ඵ
჋
•
₝
ส
অ
֚

স
ٖ
ࡇ
ಿ
ຩ
ঌ
૧
ו
಴
অ
₝
ඵ₉
₉

 

TEL
₝
্
অ
߇
•
჋
ඵ
•
অ
অ
߇
ඵ

FAX
࠳
ဥ₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉
₉

 

連
合
会
霊
断
院
教
学
部
主
任

 

龍
光
寺
聖
徒
団
団
長

松
森　

孝
雄

ྀ
࠮
ల
֚
඾
ဟ
඾₉

ࡿ
ࢃ
ඵ
শ
ⅲ
ⅴ

େ
׋
ܫ
ܐ
ٛ⃎

჋
অ
₝
•
֚
֚
२
֚

გ
ظ
५
ࡇ
٬
௜
ߴ
ܮ
๼
࿤
಴
൲
࿐
֚
অ
߇
ࡼ

 

連
合
会
教
宣
部

 

安
楽
寺
聖
徒
団
団
長

吉
野　

俊
幸

⃎
჋
অ
₝-

ส
२
߇
ඵ

გ
ظ
५
ࡇ
გ
ظ
५
ঌ
ಎ
෗
ോ
ส
₝
֚
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岩田先生
の

心も体も

生き生き
！

宮崎県  龍雲寺聖徒　薬師整骨院  岩田行敏院長

身 

延
山
下
町
紹
介 

大
和
屋  

熊
王
み
や
げ
店

　
本
抄
は
、
最
愛
の
我
が
子
を
亡

く
し
、
悲
し
み
に
暮
れ
る
門
下
の

新
池
左
衛
門
尉
に
送
ら
れ
た
手
紙

で
あ
る
。
当
時
、
佛
の
教
え
と
い

う
の
は
、
ど
の
経
を
信
じ
て
も
成

佛
で
き
る
は
ず
だ
、
と
考
え
ら
れ

て
い
た
。
そ
う
し
た
誤
り
を
正
す

た
め
に
、佛
の
教
え
は
「
随
自
意
」

と
「
随
他
意
」
の
二
つ
の
法
門
に

分
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
明
か
さ

れ
て
い
る
。

　
随
他
意
の
教
え
と
い
う
の
は
、

人
々
の
機
根
（
能
力
）
に
応
じ
て

説
か
れ
た
爾
前
経
（
法
華
経
以
前

の
教
え
）
の
こ
と
で
あ
る
。
対
し

て
、
随
自
意
の
教
え
と
は
、
佛
の

悟
り
を
そ
の
ま
ま
説
い
た
法
華
経

の
こ
と
で
あ
る
。

　
こ
こ
で
は
随
他
意
を
「
子
の
心

に
親
が
随
う
こ
と
」
に
、
随
自
意

を
「
親
の
心
に
子
が
随
う
こ
と
」

に
譬
え
ら
れ
て
い
る
。
例
え
ば
、

わ
が
ま
ま
な
子
ど
も
の
心
を
満
足

さ
せ
よ
う
と
親
が
尽
く
し
て
も
、

い
つ
ま
で
も
甘
や
か
し
て
い
れ

ば
、
善
悪
の
分
別
が
で
き
な
い
ま

ま
大
人
と
な
り
、
育
て
ら
れ
た
子

も
不
幸
に
陥
っ
て
し
ま
う
。
だ
か

ら
こ
そ
、
親
は
、
子
の
健
全
な
成

長
と
幸
せ
を
願
う
た
め
に
、
正
義

や
真
実
、
そ
し
て
善
悪
を
し
っ
か

り
教
え
る
の
で
あ
る
。

　
随
他
意
の
「
諸
経
」
は
、
親
で

あ
る
「
佛
」
が
子
を
表
す
「
一
切

衆
生
」
の
わ
が
ま
ま
な
心
を
満
足

さ
せ
る
た
め
に
説
か
れ
た
教
え
と

い
え
る
。
人
々
の
好
み
に
合
わ
せ

て
説
か
れ
て
い
る
の
で
、
理
解
し

や
す
い
が
ど
こ
ま
で
い
っ
て
も
衆

生
の
境
涯
に
と
ど
ま
っ
た
ま
ま

で
、
佛
の
境
涯
を
開
く
こ
と
は
で

き
な
い
。
故
に
「
諸
経
は
佛
説
な

れ
ど
も
是
を
信
ず
れ
ば
衆
生
の
心

に
て
永
く
佛
に
な
ら
ず
」（
諸
経

を
信
じ
て
も
、
衆
生
の
心
に
随
た

も
の
で
あ
る
か
ら
、
永
劫
に
わ

た
っ
て
佛
に
な
れ
な
い
）
と
仰
せ

な
の
で
あ
る
。
そ
れ
に
対
し
て
、

法
華
経
は
、
佛
の
真
意
を
あ
り
の

ま
ま
に
余
す
と
こ
ろ
な
く
説
い
た

随
自
意
の
教
え
で
あ
る
。
子
を
表

す
「
一
切
衆
生
」
を
、
親
で
あ
る

「
佛
」
の
心
に
随
わ
せ
る
教
え
で

あ
る
。
佛
の
素
晴
ら
し
い
心
に
触

れ
さ
せ
て
い
け
ば
、
た
と
え
理
解

は
及
ば
ず
と
も
純
粋
に
信
ず
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
自
然
と
自
身
の
内

に
佛
の
生
命
が
涌
現
す
る
の
で
あ

る
。「
佛
の
心
」
と
は
、
一
切
衆

生
に
自
分
と
同
じ
佛
の
境
涯
を
開

か
せ
、
成
佛
さ
せ
た
い
と
願
う
心

で
も
あ
る
。

　
お
盆
を
迎
え
る
今
月
（
七
月
の

地
域
も
あ
る
が
）、
ご
先
祖
様
に

「
随
自
意
」
た
る
法
華
経
を
読
み

捧
げ
、
我
が
身
の
成
佛
を
確
信
し

な
が
ら
御
廻
向
申
し
上
げ
た
い
も

の
で
あ
る
。

　
如
来
の
聖
教
に
随
他
意
随
自
意
と
申
す
事
あ
り
。

譬
え
ば
子
の
心
に
親
の
随
う
を
ば
随
他
意
と
申
す
。

親
の
心
に
子
の
随
う
を
ば
随
自
意
と
申
す
。
諸
経
は

随
他
意
な
り
、佛
一
切
衆
生
の
心
に
随
ひ
給
ふ
故
に
。

法
華
経
は
随
自
意
な
り
、
一
切
衆
生
を
佛
の
心
に
随

へ
た
り
。『

新
池
殿
御
消
息
』
弘
安
二
年
（
一
二
七
九
）
宗
祖 

御
年 

五
十
八
歳

霊断院教学部主任
和歌山県龍光寺聖徒団団長
松 森 孝 雄

み
お
し
え

　
鎌
倉
時
代
、
日
蓮
大
聖
人
の
お
供

を
し
て
鎌
倉
よ
り
一
緒
に
身
延
山
へ

入
り
、
大
聖
人
と
生
活
を
共
に
し
て

い
た
「
熊
王
丸
」、後
の
「
日
法
聖
人
」

が
熊
王
家
の
ご
先
祖
様
で
七
百
年
の

歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　「
熊
王
み
や
げ
店
」
は
屋
号
が
「
大

和
屋
」
で
、
昔
は
宿
を
営
ん
で
い
た

そ
う
で
す
。

　
熊
王
み
や
げ
店
で
は
、
身
延
山
へ

お
参
り
の
皆
様
に
気
軽
に
お
休
み
い

た
だ
き
た
い
と
、
お
茶
の
サ
ー
ビ
ス

を
し
て
お
り
ま
す
。
い
つ
で
も
お
立

ち
寄
り
下
さ
い
ま
せ
。

　
お
待
ち
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

実はシンプル !!
　　ダイエット・太らないための基本！

　
教
誌
「
よ
ろ
こ
び
」
を
共
に
作

成
し
て
い
る
全
国
の
通
信
員
を
紹

介
し
ま
す
。

千
葉
県

本
妙
寺
聖
徒
団

 

団
長

若
林
　
寿
学

　
健
康
の
為
等
で
、
四
十
五
歳
頃

よ
り
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
子
供
達
に
は
、
い
つ
も
笑
顔

を
絶
や
さ
ず
、
感
謝
の
日
々
を
過

ご
す
よ
う
に
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
教
誌
「
よ
ろ
こ
び
」
を
配
り
、

倶
生
神
月
守
着
帯
者
を
増
や
し
て

い
ま
す
。

広
島
県

法
宣
寺
聖
徒
団

 

団
長

堤
　
　
祐
弥

　
小
学
校
で
は
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
福
祉
施
設
・
老
人
会
な
ど
で

落
語
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

　
通
信
員
と
し
て
心
温
ま
る
記
事

を
届
け
ら
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
行

き
ま
す
。

和
歌
山
県

養
源
寺
聖
徒
団

 

副
団
長

守
法
　
慶
隆

　
温
暖
な
気
候
の
私
の
故
郷
、
和

歌
山
の
事
を
記
事
に
し
て
い
き
ま

す
。

　
趣
味
は
自
転
車
な
の
で
足
を

使
っ
て
ど
こ
へ
で
も
取
材
に
伺
い

ま
す
。

東
京
北
部

松
井
法
場
結
社

坂
本
　
華
祥

　
埼
玉
の
山
間
地
域
に
居
住
し
て

い
ま
す
。「
自
然
を
通
じ
て
の
観

光
」
や
「
伝
統
文
化
を
伝
承
し
て

い
こ
う
」
と
い
う
町
お
こ
し
に
も

参
加
し
て
い
ま
す
。
趣
味
は
山
歩

き
で
す
。

■ご飯で減らす
大盛（220g）は、約369㌔カロリー。普通盛（160g）にすると、
約268㌔カロリー・・・これで100㌔カロリーカット！

■パンで減らす
菓子パンや惣菜パン等の相場は、約400～500㌔カロリー。
サンドイッチは、300～400㌔カロリーと菓子パンなどに比べると、
100㌔カロリー少なく、野菜入りを選べば野菜不足も解消。食パン
の場合は、何もつけないか、野菜やハムを挟むのがオススメ！
ちなみに、バターは約70㌔カロリーです。

■お菓子で減らす
お菓子は、30～40gで、約100㌔カロリーが目安です。ちなみに・・・
・シュークリーム・・・約128㌔カロリー
・ドーナッツ・・・・・・・約200㌔カロリー
・ケーキ・・・・・・・・・・・約450㌔カロリー
・アイス・・・・・・・・・・・約250㌔カロリー
アイスの食べすぎに注意しましょう(^_^;)

■かけるもので減らす
マヨネーズ20mlをノンオイルドレッシング20mlに変えて、約90㌔
カロリーカット！

■おかずで減らす
同じ魚でもフライではなく、塩焼きに変えてみるだけで、約100㌔
カロリーカット！
できるだけ、油を使わない料理法を選択しましょう。

■飲み物で減らす
・砂糖クリーム入りコーヒーをブラックコーヒーに変更して65㌔カ
ロリーカット！
・コーラをイオン飲料水に変更して105㌔カロリーカット！
・イオン飲料水をミネラルウォーターに変更して125㌔カロリー
カット！

■お酒で減らす
『もう１杯！』を我慢して、約100㌔カロリーカット！
・缶ビール（350ml）140㌔カロリー
・赤ワイン（1杯）　 110㌔カロリー

『あんまり効果がない！？』と思うかもしれませんが、無理しない程
度なのが、この作戦のいいところ。
リバウンドの心配も少なくなります。

●太らないためには…
　食べるものから摂るカロリー＝活動や身体の維
　持に使うカロリー
　食べる量が多すぎたり、あまり動かずにいると、
　摂ったカロリーが余ってしまいますよね。

●ダイエットするには…
食べものから摂るカロリー＜活動や身体の維持に使うカロリー
『脂肪１㎏を減らすには、約7000㌔カロリー減らさなくてはならな
い』と言われています。

人の体は、20才を過ぎると、だんだん基礎代謝が少しずつ落ちていき
ます。
20才の頃と同じ生活を続けていると、立派なメタボリックに！
太らないためにも、メタボ予防のためにも、キーワードは・・・『食事と
運動』
でも、改まって何かを始めるのはたいへんですよね。
そこで、簡単にできてオススメなのが、１日100㌔カロリーカット作戦！

【食事で減らす編】

つ
な
が
る 

通
信
員
！
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　普
段
、
あ
な
た
は
ど
の
よ
う
な

言
葉
を
よ
く
口
に
し
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。
「
忙
し
い
」
「
疲
れ

た
」
「
ど
う
し
よ
う
」
「
ま
ず

い
」
な
ど
の
言
葉
が
ぱ
っ
と
思
い

浮
か
ん
だ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

　「
大
丈
夫
、
大
丈
夫
」
と
い
う

人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
思
い
つ
か

な
い
人
は
、
周
り
の
人
に
聞
い
て

み
る
と
わ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
素
直

に
周
り
の
人
の
意
見
に
耳
を
傾
け

る
と
い
う
こ
と
は
大
事
。
口
癖
に

気
が
付
く
と
「
あ
ぁ
、
自
分
は
こ

ん
な
こ
と
を
よ
く
言
っ
て
い
る
ん

だ
。
だ
か
ら
心
に
も
影
響
し
て
い

た
の
か
も
し
れ
な
い
」
と
考
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　要
は
「
気
づ
い
て
、
自
覚
す
る

こ
と
」
で
す
。
自
覚
で
き
れ
ば
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
口
癖
を
言
っ
て
し

ま
っ
た
と
き
、
「
あ
、
ま
た
言
っ

て
い
る
」
と
反
省
で
き
ま
す
。
減

ら
し
て
い
こ
う
と
努
力
す
れ
ば
、

だ
ん
だ
ん
口
に
出
さ
な
い
よ
う
に

な
る
で
し
ょ
う
。

　今
ま
で
は
果
物
だ
と
思
っ
て
い

た
実
が
、
本
当
は
食
べ
る
の
に

は
適
し
て
い
な
か
っ
た
と
わ
か
れ

ば
、
「
あ
、
こ
の
実
は
食
べ
ら
れ

な
い
の
だ
っ
た
」
と
手
を
出
す
の

を
控
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　い
つ
も
「
ど
う
し
よ
う
」
「
ま

ず
い
、
問
題
だ
」
と
口
に
し
て

い
る
と
、
そ
の
悩
み
は
現
実
以
上

に
大
き
く
思
え
て
し
ま
い
ま
す
。

た
と
え
、
問
題
が
深
刻
で
も
「
こ

ん
な
も
の
だ
」
「
大
丈
夫
」
と
考

え
れ
ば
、
少
し
落
ち
着
く
こ
と
が

で
き
、
必
要
以
上
に
パ
ニ
ッ
ク
に

な
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
状

況
が
同
じ
な
ら
ば
、
で
き
る
だ
け

平
常
心
で
取
り
組
ん
だ
ほ
う
が
結

果
も
よ
く
な
る
も
の
で
す
。
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
口
癖
は
、
「
自
分
の
心

の
状
態
を
良
く
す
る
口
癖
」
に
変

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　何
か
変
化
が
起
き
た
と
き
も

「
ピ
ン
チ
だ
」
と
見
る
よ
り

「
チ
ャ
ン
ス
だ
」
と
捉
え
た
方
が

物
事
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
物
事

を
ど
う
捉
え
る
か
で
そ
の
後
の
思

考
が
変
わ
る
の
で
す
。

〈
２
人
分
〉

　
マ
グ
ロ
の
刺
身
（
さ
く
）

１
５
０
グ
ラ
ム
、
ア
ボ
カ
ド
１

個
、
Ａ
（
醤
油
小
さ
じ
２
、
ご
ま

油
小
さ
じ
１
～
２
、
砂
糖
小
さ
じ

１
／
２
、
レ
モ
ン
汁
大
さ
じ
１
、

す
り
お
ろ
し
ニ
ン
ニ
ク
少
々
）
、

ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
１
～
２
袋
、
ご
飯

２
人
分
、
す
り
白
ご
ま
大
さ
じ

１
。

〈
作
り
方
〉

　
①
マ
グ
ロ
は
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
で
水
気
を
ふ
き
と
り
サ
イ
コ

ロ
状
に
切
る
。

　
ア
ボ
カ
ド
は
種
に
当
た
る
ま
で

包
丁
を
入
れ
グ
ル
ッ
と
切
り
込
み

を
入
れ
、
ね
じ
っ
て
半
分
に
す

る
。
種
は
、
包
丁
の
角
を
刺
し
て

ひ
ね
っ
て
取
り
出
す
。

　
皮
を
と
り
の
ぞ
き
、
マ
グ
ロ
と

同
じ
大
き
さ
の
角
切
り
に
す
る
。

　
②
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
た
Ａ
で
①

を
和
え
る
。

　
③
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
は
、
ボ
ウ
ル

に
た
め
た
水
に
入
れ
て
洗
い
、
ザ

ル
に
あ
げ
て
水
気
を
切
り
、
キ
ッ

チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
水
気
を
ふ

き
取
る
。

　
④
器
に
ご
飯
を
よ
そ
い
、
そ
の

上
に
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
を
し
き
、
②

を
タ
レ
ご
と
盛
り
付
け
る
。

　
仕
上
げ
に
す
り
白
ご
ま
を
ふ
り

か
け
る
。

ハワイ風マグロ
とアボカドの丼

心の相談室心の相談室

医師・山本晴義医師・山本晴義
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で
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ǜ
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ょ
ょ
ょ
ょ
ょ

ƛ
ɇ
Ɏ
ǽ
ȳ
ȶ

１
　
ᩰ
気
の
▧
ᄺ
に
は
ょ
Ȳ
ɜ

　
　
ニ
Ȳ
ン
を

２
　
Ⳓ
⁺
ؔ
ᢼ
の
ᣔ
ᔂ

⿂
　
˃
❣
す
る
と
ˌ
ᨕ
Ǜ
混
̇

⿃
　
ょ
ょ
⦕
ᥱ
。
ょ
ょ
レ
Ɂ

５
　
༔
܀
を
ঙ
に
ȕ
ǯ
ね
る
⿎

⿅
　
ቆ
⓯
の
୨
ᢼ
の
ἕ
Რ

⿇
　
当
て
ǩ
っ
Ȍ
Ǖ
の
ᬼ
๫

��
　
ょ
ょ
は
身
を
׬
く

�� 

　
ኇ
̸
ᛗ
上
の
パ
ー
キ
ン
グ

　
　
Ȱ
リ
ア

��
　
ۀ
ଓ
◭
は
ঋ
Ⱒ

�8
　
人
気
‮
。
ょ
の
ɟ
ー
さ
Ȣ

��
　
ẻ
ό
Ǜ
᫘
⒅
す
る
ᄽ
⁞

��
　
リ
ー
Ɉ
ー
は
ࣉ
஢
⇨
さ
Ȣ

��
　
ょ
ょ
ᛙ
᠊
の
Ԟ
⭨
ド
ラ
マ

��
　
人
⫻
よ
り
Ａ
⿘
Ǜ
ഁ
い
⿎

��
　
ᲆ
᷌
ૈ
ૐ
の
ᓎ
্
ょ
ᐯ
。

★ 

抽
選
で
毎
月
３
名
様
に
素
敵

な
景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
締
切
は
毎
月
20
日
消
印
有
効
）

①
郵
便
番
号　

②
住
所　

③
氏
名　

④
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
葉
書
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【 

答
え
の
送
付
先 

】

〒
１
０
１
―

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町

３
―

25
―

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

霊
断
師
会
九
段
事
務
所　

宛

◎
先
月
号
の
答
え
は

　
　
　「
ビ
ニ
ー
ル
ガ
サ
」

六
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
者

①
島
根
県
松
江
市
　
後
藤
悠
子
様

②
島
根
県
出
雲
市
　
美
濃
幸
子
様

③
富
山
県
富
山
市
　
野
村
伸
子
様

実
際
に
料
理
を
し
て
み
て
完
成
写
真
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。（
九
段
事
務
所
ま
で
）

よろこびちゃんのクッキング

人
生
に
は
必
ず
活
路
が

あ
り
ま
す
。
日
々
の
生

活
に
お
け
る
悩
み
や
不

安
を
取
り
払
い
、
満
ち

足
り
た
生
活
の
手
助
け

と
な
る
べ
く
、「
九
識

霊
断
法
」
と
い
う
法
術

が
あ
り
ま
す
。

信
仰
し
て
い
る
お
寺
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
完
全
予
約
制

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に

九く

識し
き

霊れ
い
だ
ん
ほ
う

断
法

毎
月
身
延
山
で
開
眼
・
祈
願
し

皆
様
の
聖
徒
団
に
届
き
ま
す

倶
生
神
月
守
は
、
宗
旨
（
家
の
宗
教
）
に
関
係
な
く

持
つ
こ
と
が
で
き
る
お
守
で
「
ぐ
し
ょ
う
じ
ん
つ
き

ま
も
り
」
と
読
み
ま
す
。

　

日
蓮
大
聖
人
様
は
「
乙
御
前
御
消
息
」
の
中
で
、

「
૽
に
は
ຈ
ⅈ
ඵ
の
ഛ
ג
の
ශ
ℽ
に
ഞ
ℵ
て
࢓
。
ਫ਼
֐
一
を

⅝
同
୆
ഛ（
⅖
ℶ
し
⁄
ℶ
て
ん
）と
׊
Ⅲ
、
ඵ
を
⅝
同
ྴ
ഛ（
⅖

ℶ
み
⁄
ℶ
て
ん
）と
申
す
。
ऒ
ֲ
の
ࡈ
に
ഞ
ℵ
て
૽
を
৿
ࢌ

す
れ
⅝
৐
な
き
৪
を
⅝
ഛ
も
ℴ
ⅰ
Ⅻ
つ（
ࢋ
ⅵ
）事
な
し
」

俱
生
神
（
ぐ
し
ょ
う
じ
ん
）
と
は
、
同
生
・
同
名

の
二
天
の
神
様
を
一
緒
に
言
い
ま
す
。

人
が
命
を
宿
し
た
時
に
す
で
に
守
護
を
始
め
て
い

る
と
お
釈
迦
様
は
仰
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
お
釈
迦

様
と
日
蓮
大
聖
人
様
の
教
え
の
如
く
、
い
つ
も
そ

の
人
だ
け
を
守
っ
て
い
る
神
な
の
で
す
。

【
同
生
天
】
… 

あ
な
た
の
生
命
（
健
康
）
を
守
っ
て 

下
さ
る
神
さ
ま
。

【
同
名
天
】
… 

あ
な
た
の
生
活
（
経
済
）
を
守
っ
て 

下
さ
る
神
さ
ま
。

こ
の
二
天
「
俱
生
神
」
の
守
護
を
し
っ
か
り
と
受

け
る
た
め
に
持
つ
の
が
「
俱
生
神
月
守
」
で
す
。

あ
な
た
の
俱
生
神
は
あ
な
た
だ
け
を
護
り
ま
す
。

だ
れ
も
が
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

安
心
・
安
全
・
幸
せ
の
た
め
に
、
皆
で
俱
生
神
月

守
を
持
ち
、
家
族
・
友
人
・
知
人
に
も
勧
め
ま
し

ょ
う
。

 

●  

家
族
み
ん
な
で
着
帯
し
ま
し
ょ
う
…
家
庭
円
満
に

安
心
し
て
過
ご
せ
ま
す
。

 

●  

知
人
の
悩
み
に
も
…
分
か
ち
合
う
こ
と
の
喜
び
を

味
わ
え
ま
す
。

 

●  

引
っ
越
し
や
旅
行
の
時
に
…
方
位
除
け
・
盗
難
除

け
と
し
て
。

 

●  

霊
断
を
受
け
た
ら
…
ま
ず
着
帯
し
て
下
さ
い
。
良

い
結
果
が
訪
れ
ま
す
。

※ 

お
寺
の
鬼
子
母
神
様
、
お
稲
荷
様
等
の
お
札
・
お

守
と
一
緒
に
持
た
れ
て
も
結
構
で
す
。

‱
大
୨
な
こ
と
′

○
お
題
目
を
信
じ
、唱
え
て
下
さ
い
。

○ 

い
つ
も
肌
身
離
さ
ず
、
俱
生
神
月
守
を
着
帯
し
て

下
さ
い
。

○ 

毎
月
、
月
初
め
に
新
し
い
月
守
と
必
ず
交
換
し
て

下
さ
い
。

倶
ぐ

生
しょう

神
じん

月
つき

守
まもり

倶生神月守をみんなで持ちましょう！
俱
生
神
月
守

北
海
道
上
川
郡
　
妙
正
寺
聖
徒
団
　

（
関
　
正
龍
団
長
）

　
開
業
百
周
年
を
迎
え
る
お
店

「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
な
が
さ
わ
」

長な
が

沢さ
わ

義よ
し

博ひ
ろ

さ
ん
　
73
歳

陽よ
う

子こ

さ
ん
　
70
歳

全
国
の
聖
徒
さ
ん
紹
介

　

御
祖
父
様
は
妙
正
寺
開
山
に
当
た

り
、
大
変
な
ご
尽
力
を
頂
い
た
総
代

で
あ
り
、
御
父
様
も
総
代
で
し
た
。

も
ち
ろ
ん
義
博
さ
ん
に
も
総
代
を
務

め
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

大
正
初
期
、
山
形
県
よ
り
下
駄
職

人
と
し
て
北
海
道
東
川
町
へ
移
り
、

大
正
七
年
小
間
物
、
雑
貨
、
履
物
店

を
開
業
、義
博
さ
ん
が
三
代
目
で
す
。

　

今
年
で
開
業
百
周
年
を
迎
え
る
老

舗
で
す
。今
で
は
、文
房
具
、駄
菓
子
、

本
、
化
粧
品
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
等
何

で
も
揃
う
、
コ
ン
ビ
ニ
以
上
の
町
民

御
用
達
の
お
店
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

仲
の
良
い
義
博
さ
ん
ご
夫
婦
と
ご

長
男
の
卓
哉
さ
ん
で
お
店
を
切
り
盛

り
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

義
博
さ
ん
は
「
祖
父
母
、
父
母
、

私
達
家
族
の
幸
せ
な
人
生
を
送
ら
せ

て
来
て
頂
い
た
の
は
、
日
頃
よ
り
お

題
目
、
南
無
妙
法
蓮
華
経
を
お
唱
え

し
て
来
た
結
果
。
そ
し
て
町
民
の
皆

様
に
愛
さ
れ
支
え
ら
れ
て
の
事
業
。

無
事
に
百
周
年
を
迎
え
ら
れ
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。
今
年
も
第
十
五
回
清

道
衆
講
習
会
に
参
加
し
、
信
仰
の
深

さ
を
勉
強
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
」
と
笑
顔
で
お
話
し
し
て
頂
き
ま

し
た
。
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୨
ᢼ
の
ἕ
Რ

⿇
　
当
て
ǩ
っ
Ȍ
Ǖ
の
ᬼ
๫

��
　
ょ
ょ
は
身
を
׬
く

�� 

　
ኇ
̸
ᛗ
上
の
パ
ー
キ
ン
グ

　
　
Ȱ
リ
ア

��
　
ۀ
ଓ
◭
は
ঋ
Ⱒ

�8
　
人
気
‮
。
ょ
の
ɟ
ー
さ
Ȣ

��
　
ẻ
ό
Ǜ
᫘
⒅
す
る
ᄽ
⁞

��
　
リ
ー
Ɉ
ー
は
ࣉ
஢
⇨
さ
Ȣ

��
　
ょ
ょ
ᛙ
᠊
の
Ԟ
⭨
ド
ラ
マ

��
　
人
⫻
よ
り
Ａ
⿘
Ǜ
ഁ
い
⿎

��
　
ᲆ
᷌
ૈ
ૐ
の
ᓎ
্
ょ
ᐯ
。
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　普
段
、
あ
な
た
は
ど
の
よ
う
な

言
葉
を
よ
く
口
に
し
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。
「
忙
し
い
」
「
疲
れ

た
」
「
ど
う
し
よ
う
」
「
ま
ず

い
」
な
ど
の
言
葉
が
ぱ
っ
と
思
い

浮
か
ん
だ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

　「
大
丈
夫
、
大
丈
夫
」
と
い
う

人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
思
い
つ
か

な
い
人
は
、
周
り
の
人
に
聞
い
て

み
る
と
わ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
素
直

に
周
り
の
人
の
意
見
に
耳
を
傾
け

る
と
い
う
こ
と
は
大
事
。
口
癖
に

気
が
付
く
と
「
あ
ぁ
、
自
分
は
こ

ん
な
こ
と
を
よ
く
言
っ
て
い
る
ん

だ
。
だ
か
ら
心
に
も
影
響
し
て
い

た
の
か
も
し
れ
な
い
」
と
考
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　要
は
「
気
づ
い
て
、
自
覚
す
る

こ
と
」
で
す
。
自
覚
で
き
れ
ば
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
口
癖
を
言
っ
て
し

ま
っ
た
と
き
、
「
あ
、
ま
た
言
っ

て
い
る
」
と
反
省
で
き
ま
す
。
減

ら
し
て
い
こ
う
と
努
力
す
れ
ば
、

だ
ん
だ
ん
口
に
出
さ
な
い
よ
う
に

な
る
で
し
ょ
う
。

　今
ま
で
は
果
物
だ
と
思
っ
て
い

た
実
が
、
本
当
は
食
べ
る
の
に

は
適
し
て
い
な
か
っ
た
と
わ
か
れ

ば
、
「
あ
、
こ
の
実
は
食
べ
ら
れ

な
い
の
だ
っ
た
」
と
手
を
出
す
の

を
控
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　い
つ
も
「
ど
う
し
よ
う
」
「
ま

ず
い
、
問
題
だ
」
と
口
に
し
て

い
る
と
、
そ
の
悩
み
は
現
実
以
上

に
大
き
く
思
え
て
し
ま
い
ま
す
。

た
と
え
、
問
題
が
深
刻
で
も
「
こ

ん
な
も
の
だ
」
「
大
丈
夫
」
と
考

え
れ
ば
、
少
し
落
ち
着
く
こ
と
が

で
き
、
必
要
以
上
に
パ
ニ
ッ
ク
に

な
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
状

況
が
同
じ
な
ら
ば
、
で
き
る
だ
け

平
常
心
で
取
り
組
ん
だ
ほ
う
が
結

果
も
よ
く
な
る
も
の
で
す
。
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
口
癖
は
、
「
自
分
の
心

の
状
態
を
良
く
す
る
口
癖
」
に
変

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　何
か
変
化
が
起
き
た
と
き
も

「
ピ
ン
チ
だ
」
と
見
る
よ
り

「
チ
ャ
ン
ス
だ
」
と
捉
え
た
方
が

物
事
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
物
事

を
ど
う
捉
え
る
か
で
そ
の
後
の
思

考
が
変
わ
る
の
で
す
。

〈
２
人
分
〉

　
マ
グ
ロ
の
刺
身
（
さ
く
）

１
５
０
グ
ラ
ム
、
ア
ボ
カ
ド
１

個
、
Ａ
（
醤
油
小
さ
じ
２
、
ご
ま

油
小
さ
じ
１
～
２
、
砂
糖
小
さ
じ

１
／
２
、
レ
モ
ン
汁
大
さ
じ
１
、

す
り
お
ろ
し
ニ
ン
ニ
ク
少
々
）
、

ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
１
～
２
袋
、
ご
飯

２
人
分
、
す
り
白
ご
ま
大
さ
じ

１
。

〈
作
り
方
〉

　
①
マ
グ
ロ
は
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
で
水
気
を
ふ
き
と
り
サ
イ
コ

ロ
状
に
切
る
。

　
ア
ボ
カ
ド
は
種
に
当
た
る
ま
で

包
丁
を
入
れ
グ
ル
ッ
と
切
り
込
み

を
入
れ
、
ね
じ
っ
て
半
分
に
す

る
。
種
は
、
包
丁
の
角
を
刺
し
て

ひ
ね
っ
て
取
り
出
す
。

　
皮
を
と
り
の
ぞ
き
、
マ
グ
ロ
と

同
じ
大
き
さ
の
角
切
り
に
す
る
。

　
②
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
た
Ａ
で
①

を
和
え
る
。

　
③
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
は
、
ボ
ウ
ル

に
た
め
た
水
に
入
れ
て
洗
い
、
ザ

ル
に
あ
げ
て
水
気
を
切
り
、
キ
ッ

チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
水
気
を
ふ

き
取
る
。

　
④
器
に
ご
飯
を
よ
そ
い
、
そ
の

上
に
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
を
し
き
、
②

を
タ
レ
ご
と
盛
り
付
け
る
。

　
仕
上
げ
に
す
り
白
ご
ま
を
ふ
り

か
け
る
。

ハワイ風マグロ
とアボカドの丼

心の相談室心の相談室

医師・山本晴義医師・山本晴義

（64）
　ネガティブな口癖に
　要注意

家庭料理研究家　池上　正子家庭料理研究家　池上　正子

カップルで一緒に食べよ答
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

脳トレ クロスワード

7men.indd   7 2022/07/19   8:32:28



よ　ろ　こ　び ඾)କဟ඾ȫˍ࠮˔࣢໹଼41ා࠮˔⑻

子
孫
が
い
る
の
に
墓
閉
ま
い
等
、
社
会
現

象
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お
自
我
偈
に
あ
る

「
ഛ
૽
ુ
ਰ
ྖ
」
で
あ
る
は
ず
の
こ
の
娑

婆
世
界
が
、「
悪
霊
ુ
ਰ
ྖ
」
の
世
界
と

な
り
様
々
な
災
い
が
多
々
生
じ
る
で
し
ょ

う
。
　

　
お
題
目
を
唱
え
、
倶
生
神
月
守
を
着
帯

し
、
信
仰
の
道
を
歩
む
我
々
は
、
毎
月
ご

先
祖
様
へ
感
謝
を
捧
げ
る
回
向
供
養
を
行

い
、
そ
の
後
に
自
分
や
家
族
等
の
安
泰
を

祈
念
し
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
盛
運

祈
願
会
、
供
養
会
、
月
回
向
、
棚
経
等
の

供
養
の
機
会
を
見
逃
さ
ず
、
懇
ろ
に
回
向

供
養
を
重
ね
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

各
聖
徒
団
の
団
長
上
人
や
副
団
長
上
人

は
、
共
に
一
所
懸
命
に
お
題
目
を
唱
え
て

ご
供
養
さ
れ
ま
す
。
全
て
の
生
き
と
し
生

け
る
生
命
体
を
、
安
穏
な
る
成
仏
へ
導
く

法
華
経
、
お
題
目
に
よ
り
、
供
養
を
重
ね

る
善
人
が
一
人
で
も
増
え
る
な
ら
ば
、
苦

し
み
が
少
な
い
安
穏
な
る
「
ഛ
૽
ુ
ਰ

ྖ
」
の
世
界
が
必
ず
あ
ら
わ
れ
る
で
し

ょ
う
。

　
ど
う
ぞ
、
倶
生
神
月
守
を
交
換
す
る
度

に
「
回
向
供
養
の
大
事
」
を
思
い
出
し
て

下
さ
い
。 

合
掌

よろこび法話
回向供養の大事

ほ
っ
と
絵
手
紙

本
誌
イ
ラ
ス
ト
　
小
川
け
ん
い
ち

（右）
橋
本
　
風ふ

わ和
さ
ん

（中）
橋
本
　
倫り
ん
の
す
け

之
介
く
ん

　
一
月
三
十
一
日
生
　
五
ヶ
月

（左）
橋
本
　
丈じ
ょ
う

く
ん

六
月
二
十
四
日
生
　
　
六
歳

岐阜県 後藤宏子さん（右）、
宮崎県 大橋厚子さん（上）の
絵手紙です。
ありがとうございました。

全国のよろこびちゃん vol.59 宮
崎
県智

浄
寺
聖
徒
団

（
片
寄
智
雄
団
長
）

　
よ
ろ
こ
び
法
話
を
お
読
み
の
聖
徒
の

方
々
に
一
つ
質
問
が
あ
り
ま
す
。
心
の
中

で
お
答
え
く
だ
さ
い
。「
ご
先
祖
様
や
ご

縁
の
あ
る
霊
位
へ
の
ご
供
養
は
、
足
り
て

い
ま
す
か
？
」
毎
月
倶
生
神
月
守
を
着
帯

さ
れ
て
い
る
聖
徒
で
あ
る
皆
様
は
、
懇
ろ

に
ご
供
養
さ
れ
て
い
る
事
と
思
い
ま
す
が

ど
う
で
し
ょ
う
？

　
恥
ず
か
し
な
が
ら
、
日
蓮
宗
僧
侶
で
あ

り
霊
断
師
で
も
あ
る
私
の
答
え
は
、
足
り

て
い
ま
せ
ん
。
何
故
な
ら
、
こ
の
世
（
娑

婆
世
界
）
に
生
を
受
け
寿
命
尽
き
る
ま
で

回
向
供
養
を
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か

ら
で
す
。

　
皆
様
も
、
悩
み
を
解
決
し
た
く
九
識
霊

断
法
を
受
け
ら
れ
た
事
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
中
で
「
ご
先
祖
様
へ
の
ご
供
養

が
足
り
て
い
な
い
で
す
ね
」
や
「
ご
供
養

を
忘
れ
て
い
る
霊
が
い
ま
す
ね
」
と
団
長

上
人
、
副
団
長
上
人
に
指
導
を
受
け
た
事

が
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
そ
の
指
導
を
受
け
て
、
お
盆
、
彼
岸
、

年
回
忌
法
事
を
し
っ
か
り
や
っ
て
る
の
に

そ
ん
な
事
な
い
と
心
の
中
で
感
じ
た
事
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？
九
識
霊
断
法

は
、
あ
り
の
ま
ま
の
姿
を
そ
の
ま
ま
教
え

て
下
さ
り
、
苦
し
み
を
除
く
光
を
示
し
て

下
さ
い
ま
す
。
そ
の
お
導
き
に
対
し
て

我
々
は
心
を
柔
ら
か
く
保
ち
、
受
け
入
れ

る
姿
勢
を
信
仰
の
中
で
作
り
上
げ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
為
に
は
、

常
に
自
分
に
は
何
が
足
り
な
い
の
か
を
自

覚
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
姿
勢
を

作
る
た
め
に
も
ご
供
養
が
足
り
て
い
る
の

か
自
問
自
答
し
な
が
ら
お
題
目
を
唱
え
て

い
か
な
け
ら
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

　
当
山
に
も
様
々
な
悩
み
を
抱
え
て
相
談

に
来
ら
れ
る
方
々
へ
九
識
霊
断
法
を
用
い

て
ご
指
導
を
さ
れ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、

そ
の
通
り
に
ご
供
養
を
懇
ろ
に
さ
れ
る

方
、
私
の
導
く
力
不
足
に
よ
り
さ
れ
な
い

方
と
分
か
れ
る
の
が
、
実
情
で
す
。
し
か

し
な
が
ら
結
果
と
し
て
、
大
き
な
差
が
生

じ
る
事
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
日
蓮
大
聖
人
は
、『
回
向
功
徳
抄
』
に

　「
୉
霊
の
ߎ
ۛ
を
た
す
ℿ
ⅈ
ん
⅝
ະ

ࢣ
の
ऻ
૬
し
。
悪
霊
と
଼
て
さ
Ⅻ
た
⅀

を
଼
し
࢓
࿟
。」
と
あ
り
ま
す
。
亡
き
霊

の
苦
し
み
を
救
う
回
向
供
養
を
行
わ
な
い

事
は
、
深
い
不
幸
の
罪
と
な
り
悪
霊
と
な

っ
て
様
々
な
妨
げ
を
起
こ
す
原
因
と
な
る

事
を
お
示
し
に
な
ら
れ
て
い
ま
す
。
回
向

供
養
を
行
う
事
に
よ
り
善
霊
と
な
り
供
養

を
施
し
た
方
の
力
と
な
る
と
言
え
る
で
し

ょ
う
。

　
同
じ
『
回
向
功
徳
抄
』
に
「
຿
༦
の

໤
を
ⅱ
⅒
ら
れ
な
℺
ら
、
ঘ
૽
な
れ
⅝

ة
事
の
ℴ
ⅵ
べ
き
と
এ
て
、
ࢃ
୆
を
ང

⅄
れ
⅝
、
悪
霊
と
଼
り
、
ঊ
ঊ
ః
ః
に

た
ₗ
り
（
᠖
）
を
な
す
」
と
あ
り
ま
す
。

ご
先
祖
様
の
物
（
体
も
含
む
）
を
死
後
譲

り
受
け
て
生
活
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら

ず
、
死
人
に
な
っ
て
此
処
に
い
な
い
な
ら

何
も
ば
れ
る
事
は
無
い
と
追
善
供
養
を
怠

れ
ば
、
亡
く
な
っ
た
ご
先
祖
様
で
あ
っ
た

と
し
て
も
悪
霊
と
な
り
子
々
孫
々
に
祟
り

を
起
こ
す
事
を
お
示
し
に
な
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
ら
は
、
私
の
私
見
で
は
無
く
、
経

文
に
も
書
か
れ
、
日
蓮
大
聖
人
が
自
ら
お

手
紙
に
記
さ
れ
て
い
る
事
で
す
の
で
、
疑

う
余
地
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
最
近
の
世
相
は
、
目
に
見
え
る
物
だ
け

を
信
じ
、
目
に
見
え
ぬ
物
は
信
じ
る
事
が

難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
子
孫
に
迷
惑
を

か
け
た
く
な
い
、
死
ん
だ
ら
終
わ
り
、
死

後
の
世
界
は
無
い
、
墓
に
魂
は
居
な
い
と

言
っ
た
思
想
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
僧
侶
読
経
は
要
ら
な
い
火
葬
場
直

行
の
直
葬
、
お
骨
郵
送
サ
ー
ビ
ス
、
散
骨
、

「
ほ
っ
と
絵
手
紙
」
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

左
記
の
宛
先
ま
で
！

〒
１
０
１ -

０
０
５
１

　

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町
３-

25-

11

　
　
　
　
　
　
　
　

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

　
　

日
蓮
宗
霊
断
師
会
連
合
会 

九
段
事
務
所

優
し
く
て
、
楽
し
く
て
、
面
白
い

お
姉
ち
ゃ
ん
と
お
兄
ち
ゃ
ん
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
三
人
仲
良
く
ね
！

୉
ര
໐
໐
֥

୓
ؖ
ࡇ
ಱ
஝
঳
୉
ര
౬
౬
ಿ

工
藤
　
堯
顯

8men.indd   8 2022/07/19   8:33:06


