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感
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百
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遍
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ス
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チ
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今
月
の
内
容

聖徒のための情報誌
඾Ⴑఱ୉૽ࣛࢄ౪Ĺııා

໹଼ĴĴȪĳıĳĲȫාˎ Ĳķ඾࠮

会　長　末吉觀道
編集人　濱田壽教
購読料 1部 100円（税別）
毎月１回1日発行

発行所
日蓮宗全国霊断師会連合会

師
弟
の

情
愛
こ

ま
や
か

な
尊
い

お
姿
で

し
た
。

　

そ
の

後
、
阿

仏
房
は

八
十
七
、
九
十
歳
と
三
度
も
身
延

山
に
登
詣
致
し
ま
し
た
。

　

こ
の
九
十
歳
の
時
、
大
聖
人
は

阿
仏
房
に
日
得
上
人
と
い
う
僧
名

と
お
袈
裟
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

阿
仏
房
は
翌
年
九
十
一
歳
で
こ
の

お
袈
裟
を
着
装
さ
れ
遷
化
さ
れ
ま

し
た
。

　

身
延
山
御
廟
所
の
左
手
に
阿
仏

房
、
千
日
尼
の
お
墓
が
ご
ざ
い
ま

す
。

　

身
延
大
会
も
阿
仏
房
夫
妻
の
御

心
に
添
う
信
仰
心
の
集
い
と
し
た

い
も
の
で
す
。

　

三
重
県
伊
賀
市
・
長
栄
山
上
行

寺
は
、
築
城
の
名
手
と
し
て
名
高

い
武
将
、
藤
堂
高
虎
公
の
菩
提
寺

で
あ
る
。
高
虎
公
が
天
正
十
六
年

（
一
五
八
八
）
に
従
五
位
下
佐
渡

守
に
叙
任
の
砌
、
発
心
し
て
藤
堂

家
菩
提
寺
と
し
て
紀
伊
の
国
・
粉

川
（
和
歌
山
県
）
に
常
行
寺
を
創

建
し
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
る
。

そ
の
後
、
高
虎
公
が
伊
賀
・
伊
勢

の
地
に
封
じ
ら

れ
る
と
、
元
和
三

年
（
一
六
一
七
）

に
伊
賀
上
野
の

現
在
の
地
に
移

転
し
建
立
さ
れ
、

当
初
は
本
覚
坊

と
称
し
た
が
、
上

行
寺
と
改
称
さ

れ
寺
領
百
石
を

賜
り
、
藤
堂
家
菩
提
寺
と
し
て
の

格
式
を
与
え
ら
れ
た
と
い
う
。

　

境
内
に
は
、
高
虎
公
（
法
名 

寒
松
院
殿
道
賢
高
山
権
大
僧
都
）

は
じ
め
、
歴
代
藩
主
、
奥
方
側
室

等
の
墓
碑
が
あ
り
、
度
々
参
拝
に

訪
れ
る
方
が
あ
る
。
ま
た
、
高
虎

公
が
両
親
を
収
骸
し
弔
っ
た
と
さ

れ
る
「
御
霊
屋
（
お
た
ま
や
）」

も
現
存
し
て
い
る
。

　

地
域
に
は
日
蓮
宗
以
外

の
寺
院
が
多
い
中
、
法
華

の
道
場
と
し
て
檀
信
徒
の

信
仰
で
支
え
ら
れ
、
年
中

行
事
と
し
て
、施
餓
鬼
会
・

お
会
式
・
星
祭
り
の
他
、

毎
月
の
行
事
と
し
て
壱
万

遍
唱
題
修
行
と
水
子
供
養

が
行
わ
れ
て
い
る
。

　

現
住
職
の
田
中
正
法
団

長
は
三
重
県
の
宗
務
所
長

を
務
め
ら
れ
る
な
ど
、
地

元
地
域
だ
け
で
な
く
三
重

県
内
の
日
蓮
宗
全
体
の
布

教
伝
道
に
も
尽
力
さ
れ
て
い
る
。

ま
た
、
毎
年
夏
に
は
聖
徒
と
共
に

身
延
山
へ
参
拝
し
、
先
代
よ
り
続

く
輪
番
奉
仕
は
六
十
五
回
を
数
え

る
。

　

団
長
は
「
日
々
の
行
事
・
法
務

に
追
わ
れ
る
中
で
、
少
し
で
も
聖

徒
や
相
談
に
来
ら
れ
る
方
の
力
に

な
れ
る
よ
う
、
倶
生
神
月
守
を
勧

め
、
お
題
目
の
有
難
さ
を
伝
え
て

い
き
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
常
日

頃
か
ら
気
持
ち
の
良
い
お
寺
と
思

っ
て
お
参
り
い
た
だ
け
る
よ
う
に

し
て
い
か
な
け
れ
ば
」
と
話
さ
れ

た
。

　

若
葉
の
生
い
茂
る
身
延
川
に
沿

っ
た
細
道
を
経
帷
子
に
身
を
ま
と

い
、
杖
を
つ
き
、
御
題
目
の
声
は

高
ら
か
に
木
霊
し
、
ご
草
庵
を
目

指
し
て
登
る
一
人
の
老
人
が
お
り

ま
し
た
。

　

そ
の
人
は
、
佐
渡
の
住
人
年
八

十
六
歳
に
な
る
阿
仏
房
で
し
た
。

　

こ
の
阿
仏
房
は
、
本
名
遠
藤
為

盛
と
い
い
、
承
久
の
乱
で
順
徳
上

皇
が
佐
渡
に
島
流
し
に
な
っ
た

時
、
北
面
の
武
士
と
し
て
上
皇
に

仕
え
、
御
崩
御
の
後
は
出
家
し
て

御
陵
を
守
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

日
蓮
大
聖
人
が
佐
渡
に
島
流
し

に
な
り
、
塚
原
三
昧
堂
に
お
入
り

に
な
っ
た
事
を
聞
い
た
阿
仏
房
は

腕
に
覚
え
が
あ
り
ま
す
か
ら
、「
弥

陀
の
怨
敵
、
悪
僧
日
蓮
を
切
り
捨

て
ん
」
と
夜
半
塚
原
三
昧
堂
に
忍

び
寄
り
、
明
か
り
の
も
れ
る
板
壁

の
隙
間
か
ら
中
を
覗
き
見
て
び
っ

く
り
仰
天
致
し
ま
し
た
。

　

何
と
日
蓮
大
聖
人
の
お
姿
は
、

あ
り
し
日
の
若
き
帝
の
如
き
尊
い

お
姿
で
し
た
。

　

阿
仏
房
は
心
打
ち
砕
か
れ
、
そ

の
場
で
佐
渡
で
最
初
の
お
弟
子
に

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
妻
の
千

日
尼
と
大
聖
人
へ
の
お
給
仕
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

人
目
を
避
け
夜
半
に
食
事
を
運

び
、
そ
の
都
度
法
華
経
の
教
え
を

聞
き
、
国
を
思
う
御
心
に
触
れ
、

阿
仏
房
は
一
層
敬
愛
の
念
が
深
ま

り
ま
し
た
。

　

阿
仏
房
は
大
聖
人
が
御
赦
免
さ

れ
、
鎌
倉
に
帰
還
さ
れ
四
十
五
日

で
草
深
い
身
延
へ
ご
入
山
と
伝
え

聞
き
、
冬
が
過
ぎ
る
の
を
待
ち
わ

び
て
、
新
緑
の
六
月
供
養
の
品
々

を
負
櫃
に
納
め
、
佐
渡
を
出
発
致

し
ま
し
た
。

　

海
山
千
里
、
艱
難
に
耐
え
二
十

日
余
り
の
道
中
、
漸
く
身
延
に

着
き
坂
道
を
登
り
来
る
阿
仏
房

を
大
聖
人
が
見
つ
け
ら
れ
「
お

お
、
御
身
は
佐
渡
の
阿
仏
房

殿
」「
千
日
尼
御
前
は
ご
壮
健
か

な
」
と
懐
か
し
い
大
聖
人
の
お

声
、
御
尊
顔
を
拝
し
、
手
を
取
り

握
り
あ
っ
て
、
感
涙
に
む
せ
ぶ
、

ア
ク
セ
ス
：
広
小
路
（
三
重
県
）

駅
出
口
か
ら
徒
歩
約
一
分

上
野
市
駅
出
口
か
ら
徒
歩
約
七
分
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全
国
の
聖
徒
団
を
訪
ね
て

三
重
県
伊
賀
市　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

上
行
寺
聖
徒
団
（
田
中
正
法
団
長
）

登
詣
の
心
（
霊
山
の
契
り
）

日
蓮
宗
霊
断
師
会
連
合
会　
　
　
　
　
　
　
　

副
会
長　
霊
断
院
長　
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光
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参拝者を迎える堂々とした山門

壱万遍唱題修行と水子供養

藤堂高虎像 藤堂高虎の墓

1men.indd   1 2018/05/11   13:37:56



よ　ろ　こ　び⑶ ６月号平成30年６月１日(金曜日）

様
子
も
な
く
、

迷
わ
ず
大
聖

人
の
も
と
へ

と
近
付
い
て

い
っ
た
の
で

す
。
そ
し
て

大
聖
人
の
袖

を
取
る
と
、

ま
る
で
そ
ち
ら
を
指
し
示
す
か
の
よ

う
に
、
あ
る
方
向
を
見
つ
め
て
い
ま

す
。

　「
あ
あ
陸
だ
、
陸
が
あ
る
ぞ
」
猿

の
示
す
方
角
を
見
た
船
頭
は
、
思
わ

ず
そ
う
叫
び
ま
し
た
。
先
ほ
ど
ま
で

は
ま
っ
た
く
気
付
く
こ
と
の
な
か
っ

た
陸
地
が
、
今
は
は
っ
き
り
と
そ
の

姿
を
見
せ
て
い
ま
す
。「
や
っ
ぱ
り

不
思
議
な
坊
さ
ま
だ
。
こ
の
お
方
と

一
緒
な
ら
、
な
ぁ
ん
も
心
配
す
る
こ

と
は
ね
ぇ
」。
喜
び
勇
ん
で
船
へ
と

走
り
、
そ
の
陸
地
を
目
指
し
て
再
び

船
を
漕
ぎ
出
し
ま
し
た
。

　
目
指
す
場
所
は
も
う
目
の
前
で

す
、
な
れ
た
水
夫
の
腕
な
ら
ば
あ
と

は
造
作
も
な
い
こ
と
。
と
、
軽
い
気

持
ち
で
小
島
を
離
れ
た
の
も
つ
か
の

間
、
船
頭
の
顔
に
は
再
び
困
惑
の
色

が
浮
か
び
ま
す
。そ
れ
も
そ
の
は
ず
、

漕
げ
ど
も
漕
げ
ど
も
船
は
一
向
に
前

へ
進
ん
で
く
れ
よ
う
と
し
な
い
の
で

す
。
大
聖
人
ご
一
行
の
行
く
手
を
阻

む
障
害
は
、
ど
う
や
ら
ま
だ
ま
だ
続

く
よ
う
で
す
。

日蓮大聖人に感謝を捧げる聖徒の為の結集大会です

仲間に会いに行こう。

全国聖徒団結集身延大会第53回

10月20日（土）・21日（日）開催

　

猿
島
へ
の
上
陸霊

断
院
教
学
部
長

　

小
泉　

輝
泰

　「
さ
れ
ば
法
華
経
を
た
も
つ
人
を
ば
、

釈
迦
多
宝
十
方
の
諸
仏
、
梵
天
帝
釈
日
月

四
天
龍
神
、
日
本
守
護
の
天
照
太
神
八

幡
大
菩
薩
、人
の
眼
を
お
し
む
が
ご
と
く
、

諸
天
の
帝
釈
を
敬
ふ
が
ご
と
く
、
母
の

子
を
愛
す
る
が
如
く
守
り
お
ぼ
し
め
し

給
べ
き
事
、
影
の
身
に
し
た
が
ふ
が
如

く
な
る
べ
し
」（
行

ぎ
ょ
う
じ
ゃ
ぶ
っ
て
ん
し
ゅ
ご
し
ょ
う

者
佛
天
守
護
鈔
）

　
九
死
に
一
生
を
得
た
一
行
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
難
が
去
っ
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
荒
波
に
揉

ま
れ
た
船
は
当
初
予
定
し
て
い
た
海

路
を
大
幅
に
外
れ
、
い
ま
や
ど
こ
に

向
か
っ
て
い
る
の
か
も
わ
か
ら
な
い

状
況
で
す
。
現
在
の
よ
う
に
位
置
を

知
る
便
利
な
機
器
も
な
い
当
時
の
こ

と
で
す
、
も
し
も
湾
を
外
れ
外
海
に

出
て
し
ま
う
よ
う
な
ら
、
そ
の
ま
ま

漂
流
の
末
に
命
も
落
と
し
か
ね
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
目
の
前
に
見
え
て
い
る

小
島
に
上
陸
し
よ
う
と
、
船
頭
は
船

を
漕
ぎ
進
め
ま
し
た
。

　
島
に
上
が
っ
た
大
聖
人
は
小
高
い

場
所
を
見
定
め
る
と
、
そ
の
場
へ
赴

き
天
を
仰
ぎ
な
が
ら
再
び
お
題
目
を

お
唱
え
に
な
り
ま
し
た
「
南
無
妙
法

蓮
華
経
、
南
無
妙
法
蓮
華
経
、
南
無

…
」。
そ
れ
を
静
か
に
見
て
い
た
船

頭
で
す
が
、
先
ほ
ど
の
奇
跡
と
も
い

え
る
出
来
事
を
目
の
当
た
り
に
し
た

ば
か
り
、
何
や
ら
期
待
を
抱
か
ず
に

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
矢
先
の
こ
と
で
す
。
ふ
と

気
が
つ
く
と
、
ど
こ
か
ら
と
も
な
く

一
匹
の
白
い
猿
が
現
れ
ま
し
た
。
当

然
な
が
ら
島

に
自
生
す
る

野
生
の
猿
で

し
ょ
う
、
し

か
し
不
思
議

な
こ
と
に
そ

の
猿
は
人
の

姿
に
怯
え
る

第
七
十
九
回

日
蓮
大
聖
人
の
歩
ま
れ
た
道

法
要
の
時
、
お
坊
さ
ん
は

　
　

　
　
何
か
歌
っ
て
い
る
の
？

　

仏
様
に
祈
り
を
捧
げ
る
法
要
の
中

で
、
お
坊
さ
ん
が
歌
を
歌
っ
て
い
る

み
た
い
な
と
き
っ
て
あ
る
わ
よ
ね
。

あ
れ
は
「
声
明
」（
し
ょ
う
み
ょ
う
）

と
い
っ
て
、
仏
教
音
楽
の
一
つ
で
旋

律
や
節
の
つ
い
た
お
経
を
唱
え
て
い

る
の
よ
。
法
要
の
中
で
お
坊
さ
ん
が

唱
え
る
「
声
楽
」
の
こ
と
を
「
声
明
」

と
言
う
の
。

　

日
蓮
宗
で
唱
え
ら
れ
て
い
る
声
明

は
、
法
要
が
始
ま
る
前
に
仏
様
を
道

場
に
お
招
き
す
る
曲
「
道
場
偈
（
ど

う
じ
ょ
う
げ
）」
や
法
要
が
終
わ
り

仏
様
に
仏
界
へ
お
帰
り
頂
く
曲
「
奉

送
（
ぶ
そ
う
）」
な
ど
が
あ
る
わ
。

　

声
明
に
も
楽
譜
が
あ
っ
て
調
子
や

唱
え
方
、
音
程
が
曲
ご
と
に
決
め
ら

れ
て
い
る
け
ど
、
洋
楽
の
ド
レ
ミ
フ

ァ
ソ
ラ
シ
ド
で
は
な
く
て
、双
調（
そ

う
じ
ょ
う
）（
洋
楽
の
ソ
）
壱
越
（
い

ち
こ
つ
）（
洋
楽
の
レ
）
と
い
う
日

本
古
来
の
呼
び
方
で
書
か
れ
て
い
る

Q AA
&&

Qよ
ろ
こ
び
ち
ゃ
ん
の

　
　
　
　
　
質
問
箱

よ
。

　

日
蓮
宗
以
外
で
も
天
台
宗
や
真
言

宗
な
ど
宗
派
に
よ
っ
て
様
々
な
声
明

が
あ
っ
て
、
歌
い
方
や
曲
の
意
味
に

違
い
が
あ
る
け
れ
ど
、
ど
れ
も
仏
様

に
捧
げ
る
為
の
お
経
っ
て
わ
け
。

　

色
々
な
説
は
あ
る
け
れ
ど
、
仏
教

の
声
明
が
民
謡
な
ど
に
発
展
し
て
、

日
本
音
楽
の
源

流
と
な
っ
た
と

も
言
わ
れ
て
い

る
の
よ
。

　

皆
さ
ん
も
次

の
法
要
の
時
に

よ
～
く
聞
い
て

み
て
ね
！

　
三
月
十
三
日
〜
十
四
日
、
名
古
屋
ク
ラ
ウ
ン

ホ
テ
ル
に
於
い
て
「
教
学
講
師
・
霊
断
法
解
説

講
師
合
同
研
修
会
」
が
開
催
さ
れ
、
二
十
七
名

が
参
加
し
た
。

　
十
三
日
は
霊
断
法
解
説
の
研
修
会
が
行
わ

れ
、
解
説
講
師
と
し
て
の
基
本
的
な
内
容
を
学

び
直
し
、今
後
の
活
躍
を
促
す
も
の
と
な
っ
た
。

　
十
四
日
は
教
学
講
師
任
用
試
験
が
行
わ
れ
、

五
名
の
講
師
候
補
が
実
践
形
式
で
試
験
を
受
け

た
。
こ
の
五
名
は
教
学
講
師
特
別
養
成
講
習
会

に
於
い
て
厳
し
い
研
修
を
積
ん
だ
後
、
今
回
の

試
験
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
、
緊
張
し
た
面
持

ち
で
研
修
の
成
果
を
発
揮
し
た
。

　
参
加
の
各
講
師
は
、
研
鑽
と
新
規
講
師
の
養

成
は
当
会
の
重
要
事
業
で
あ
る
こ
と
を
自
覚

し
、
今
後
の
活
躍
を
各
々
支
え
合
う
こ
と
を
確

認
し
研
修
会
を
終
え
た
。

「
教
学
講
師
・
霊
断
法
解
説
講
師
合
同
研
修
会
」を
開
催

研修会の模様
　
平
成
二
十
九
年
十
月
二
十
九
日
、
千
葉
県
柏
市
・

妙
照
寺
を
会
場
に
千
葉
県
北
部
合
同
研
修
会
が
行

わ
れ
た
。
講
師
に
新
間
信
應
師
（
島
根
県
雲
南
市
・

妙
法
寺
番
神
聖
徒
団
長
、
本
部
聖
徒
部
長
）
を
迎

え
、
八
名
の
参
加
者
で
開
催
さ
れ
た
。

　
午
前
中
は
教
学
研
修
、
午
後
は
霊
断
法
の
研
修

と
な
っ
た
が
、
新
間
講
師
の
笑
い
を
と
り
な
が
ら

の
講
習
は
、
終
始
な
ご
や
か
で
あ
っ
た
。
会
員
か

ら
も
霊
断
法
の
例
題
が
出
さ
れ
、
講
師
か
ら
納
得

の
い
く
指
導
が
な
さ
れ
た
。

　
終
了
後
に
は
会
議
が
行
わ
れ
、
今
後
の
千
葉
県

北
部
の
活
動
内
容
が
話
し
合
わ
れ
た
。
今
後
の
更

な
る
霊
断
布
教
を
誓
い
合
い
幕
を
閉
じ
た
。

（
千
葉
県
通
信
員
　
瀬
川
観
常
）

なごやかに話される新間信應講師

千葉県北部で合同研修会を開催
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岩田先生
の

心も体も

生き生き
！

宮崎県  龍雲寺聖徒　薬師整骨院  岩田行敏院長

身 

延
山
下
町
紹
介 

新
玉
屋

　
『
開
目
抄
』
に
は
「
佛
法
を
学

せ
ん
人
、
知
恩
報
恩
な
か
る
べ
し

や
、
佛
弟
子
は
必
ず
四
恩
を
し
っ

て
知
恩
報
恩
を
い
た
す
べ
し
」
と

も
あ
り
、四
恩（
諸
説
あ
る
が
、『
上

野
殿
御
消
息
』
に
は
「
一
に
父
母

の
恩
、
二
に
国
主
の
恩
、
三
に
一

切
衆
生
の
恩
、四
に
三
宝
の
恩（
要

約
）」
と
あ
る
）
を
知
り
、
恩
に

報
い
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
幾

度
と
な
く
教
え
ら
れ
て
い
る
。

　

法
華
経
で
は
、
薬
王
菩
薩
本
事

品
に
「
師
匠
へ
の
報
恩
」
の
物
語

が
説
か
れ
て
い
る
。
薬
王
菩
薩
は

過
去
世
に
お
い
て
、
一
切
衆
生
喜

見
菩
薩
で
あ
っ
た
。
師
匠
で
あ
る

日
月
淨
明
徳
佛
が
法
華
経
を
説
い

た
時
、
こ
の
菩
薩
は
法
を
聴
き
、

一
心
に
佛
を
求
め
て
修
行
し
、
一

万
二
千
年
後
に
「
現
一
切
色
身
三

昧
（
衆
生
を
救
う
た
め
に
様
々
な

姿
を
示
す
境
涯
）
を
得
て
い
る
。

　

さ
ら
に
こ
の
菩
薩
は
、
素
晴
ら

し
い
境
涯
を
得
ら
れ
た
こ
と
へ
の

報
恩
の
誓
い
を
立
て
て
、
師
匠
と

法
華
経
に
供
養
し
よ
う
と
、
香
油

を
体
に
塗
っ
て
自
ら
の
身
を
燃
や

し
て
、光
明
を
捧
げ
た
の
で
あ
る
。

そ
の
燈
明
は
千
二
百
年
に
わ
た
っ

て
燃
え
続
け
、
広
大
な
世
界
を
照

ら
し
続
け
た
と
い
う
。「
死
後
も

ま
た
、
師
匠
の
も
と
に
生
ま
れ
て

修
行
す
る
」
と
決
め
、
再
び
師
と

同
じ
国
に
生
ま
れ
て
報
恩
の
供
養

を
捧
げ
よ
う
と
す
る
。
そ
し
て
佛

が
入
滅
し
た
後
、
今
度
は
七
万
二

千
年
に
わ
た
っ
て
、
自
分
の
両
臂

（
腕
）
を
燃
や
し
て
師
匠
に
供
養

し
続
け
る
の
で
あ
る
。
こ
の
功
徳

で
、最
後
は
失
っ
た
両
臂
も
戻
り
、

金
色
の
身
を
得
て
、
薬
王
菩
薩
と

な
っ
た
と
説
か
れ
て
い
る
。

　

何
と
透
徹
し
た
「
報
恩
」
の
姿

で
あ
ろ
う
か
。
こ
の
物
語
の
深
意

は
、「
報
恩
」
に
徹
し
た
真
心
の

一
念
は
、
世
界
を
、
そ
し
て
未
来

を
限
り
な
く
照
ら
し
晴
ら
す
と
い

う
こ
と
で
あ
ろ
う
。

　

報
恩
は
誓
願
を
生
む
。
報
恩
は

行
動
を
生
む
。
報
恩
は
勇
気
を
生

む
。
報
恩
に
徹
す
る
人
は
、
自
身

を
磨
き
、
光
り
輝
い
て
い
く
。
人

間
と
し
て
最
も
尊
貴
な
正
道
で
あ

る
。
そ
し
て
「
師
恩
」
に
報
い
る

こ
と
こ
そ
が
四
恩
全
体
を
報
ず
る

こ
と
に
繋
が
っ
て
い
く
の
で
あ

る
。
私
た
ち
が
今
、
こ
う
し
て
幸

福
な
人
生
を
歩
め
る
の
も
妙
法
の

お
か
げ
で
あ
る
。

　

菩
提
寺
の
ご
本
堂
で
、
自
宅
の

お
仏
壇
で
、
御
本
尊
さ
ま
の
御
前

で
、
今
一
度
「
報
恩
感
謝
」
の
気

持
ち
を
新
た
に
手
を
合
わ
せ
ま
し

ょ
う
。
そ
し
て
、
大
音
声
で
「
南

無
妙
法
蓮
華
経
」
と
唱
え
、
祈
り

の
中
に
悟
り
を
求
め
、
日
々
の
生

活
の
中
に
法
華
経
の
教
え
、
日
蓮

大
聖
人
の
教
え
を
活
か
す
べ
く
行

動
し
て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。

　

佛
教
を
な
ら
は
ん
者
、
父
母
・
師
匠
・
国
恩
を
わ

す
る
べ
し
や
、
此
の
大
恩
を
ほ
う
ぜ
ん
に
は
必
ず
佛

法
を
な
ら
（
習
）
ひ
き
は
（
究
）
め
、
智
者
と
な
ら

で
叶
ふ
べ
き
か『

報
恩
抄
』
建
治
二
年
（
一
二
七
六
）
宗
祖 

御
年 

五
十
五
歳

霊断院教学部主任
和歌山県龍光寺聖徒団団長
松 森 孝 雄

み
お
し
え
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教
誌
よ
ろ
こ
び
を
共
に
作
成
し

て
い
る
全
国
の
通
信
員
を
毎
月
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

　

栃
木
県　
　
　
　
　

妙
福
寺
聖
徒
団
団
長

大
森　

映
孝

　

妻
と
三
人
の
子
供
、
父
母
の
七

人
家
族
で
す
。
子
供
の
成
長
を

日
々
感
じ
な
が
ら
お
寺
の
運
営
を

さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

皆
様
の
回
り
に
記
事
に
し
た
い

出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
い
つ
で

も
伺
い
ま
す
の
で
御
連
絡
下
さ

い
。

長
崎
県　
　
　
　
　

　

大
光
寺
聖
徒
団　
　

大
野　

光
経

　

負
け
ず
嫌
い
で
頑
固
で
す
。

　

若
さ
で
頑
張
り
ま
す
。

運動のメリットって？
～ダイエットやカロリー消費だけじゃない～
　運動が習慣になれば、
体も健康になり、ますま
す充実した日々を送るこ
とができます。運動は、

体や脳に様々なメリットを与えてくれます！

その１…生活習慣病の予防！
　定期的な運動は、肥満・心臓疾患・糖尿病　（生活習慣病が原因
とされるもの）・骨粗しょう症などになる可能性を低くすることが、
様々な研究で明らかになっています！

その２…若々しい身体の維持！
　運動習慣のある人は、若々しさを保つホルモンの分泌が、運動
習慣のない人に比べて高く維持されている傾向があります。
　見た目にも・・・『引き締まったスタイルでいたい』と望む女性に
とっても、運動は非常にいい影響を与えます。

　適切な運動やトレーニングによって、ヒップ
アップ効果やバストアップ効果なども期待でき
ます。
　また、正しい姿勢を保ち続けるためにも運動
は不可欠です。
　筋肉の萎縮（いしゅく）は正しい姿勢を維持
することが出来なくなるばかりか、腰痛の原因
につながってきます。

その３…脳の活性化！
　運動を行うことで、脳の活性化を促進させることがわかってい
ます。
　「やる気」を起こすために、まず身体を動かすことがよいと言わ
れています！

最近、運動してますか？
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抽
選
で
毎
月
３
名
様
に
素
敵

な
景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
締
切
は
毎
月
20
日
消
印
有
効
）

①
郵
便
番
号　

②
住
所　

③
氏
名　

④
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
葉
書
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【 

答
え
の
送
付
先 

】

〒
１
０
１
―

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町

３
•

25
•

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

霊
断
師
会
九
段
事
務
所　

宛
て

⃄
先
月
号
の
答
え
は

　
　
　
「
ハ
ル
ラ
ン
マ
ン
」

四
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
者

①
広
島
県
福
山
市　

竹
下
薫
様

②
和
歌
山
県
海
草
郡　

山
中
正

史
様　

③
千
葉
県
八
街
市　

板

谷
妙
子
様

実
際
に
料
理
を
し
て
み
て
完
成
写
真
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。（
九
段
事
務
所
ま
で
）

̭͍̻͈ͧͭ͢͝·Λ΅ϋΈ

人
生
に
は
必
ず
活
路
が
あ
り
ま
す
。

日
々
の
生
活
に
お
け
る
悩
み
や
不
安

を
取
り
払
い
、
満
ち
足
り
た
生
活
の

手
助
け
と
な
る
べ
く
、「
九
識
霊
断

法
」
と
い
う
法
術
が
あ
り
ま
す
。

信
仰
し
て
い
る
お
寺
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
※
完
全
予
約
制

⅞
⅔
ⅳ
⅓
ේ
Ⅺ
ⅇ
⅗

ℼ߇

ে⅄
℺

Ⴀⅵ
ℴ
⅍
ⅻ
Ⅷ
ℵ

౯
༹

岐
阜
県　

常
唱
寺
聖
徒
団
（
阪
口
慈
幸
団
長
）

市い
ち

川か
わ　

妙た
え

子こ

さ
ん

全
国
の
聖
徒
さ
ん
紹
介　

月
に
二
回
の

ご
先
祖
様
の
月

命
日
の
夜
、
姑

が
「
お
経
や
で

ぇ
」
と
声
を
か

け
る
と
一
家
六

人
が
お
経
を
あ

げ
、
お
下
が
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
長
女
が
小
さ

い
頃
は
歩
行
器
に
載
せ
て
「
エ
ン
ニ
ョ
ゼ
、
ガ
ー
ニ

ョ
ウ
ゼ
」
と
お
経
を
唱
え
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま

す
。
私
の
実
家
は
真
宗
で
し
た
。

　

一
家
揃
っ
て
身
延
山
・
七
面
山
に
参
拝
し
た
の
は

阪
口
慈
幸
上
人
が
学
生
の
頃
で
、
大
変
お
世
話
に
な

り
、
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

　

翌
年
か
ら
も
是
非
家
族
揃
っ
て
参
拝
し
よ
う
と
い

う
こ
と
に
な
り
（
当
時
三
女
は
生
ま
れ
て
い
な
い
）、

幼
稚
園
の
春
休
み
を
利
用
し
て
必
ず
「
し
だ
れ
桜
」

の
前
で
記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
雨
の
日
あ
り
、

晴
れ
の
日
あ
り
、
つ
ぼ
み
あ
り
で
す
。

　

翌
朝
の
お
つ
と
め
の
後
は
日
蓮
大
聖
人
ゆ
か
り
の

地
を
め
ぐ
り
ま
し
た
が
、
ご
当
地
タ
ク
シ
ー
の
運
転

手
さ
ん
の
ご
好
意
で
説
明
を
う
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
毎
年
、
家
族
揃
っ
て
の
参
拝
と
観
光
を
楽
し

み
ま
し
た
。
ま
た
孫
た
ち
家
族
と
一
緒
の
と
き
も
あ

り
、
お
会
式
法
要
に
は
主
人
と
参
拝
し
ま
し
た
。

　

毎
月
の
「
よ
ろ
こ
び
」
は
、
発
刊
の
頃
は
何
と
難

か
し
い
文
章
の
多
い
こ
と
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

最
近
は
幼
少
期
か
ら
親
し
み
や
す
い
色
彩
イ
ラ
ス
ト

の
効
果
な
ど
を
考
慮
さ
れ
、
全
国
の
聖
徒
団
の
信
仰

の
深
さ
や
、
家
族
の
生
活
の
様
子
と
ホ
ッ
と
す
る
脳

ト
レ
や
、
よ
ろ
こ
び
ち
ゃ
ん
ク
ッ
キ
ン
グ
な
ど
老
若

問
わ
ず
楽
し
く
目
を
通
せ
る
よ
う
編
集
さ
れ
て
お

り
、
今
ま
で
以
上
に
次
号
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま

す
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
当
選
し
て
「
よ
ろ
こ
び
ち
ゃ
ん

の
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ

に
毎
月
お
寺
か
ら
の
伝
導
は
が
き
と
「
よ
ろ
こ
び
」

を
保
存
し
て
い
ま
す
。

　

編
集
に
携
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
人
達
の
ご
苦
労

は
、
ご
多
忙
の
中
大
変
で
し
ょ
う
が
、
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ひじき入り豆腐
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こ
の
度
、
日
蓮
宗
霊
断

師
会
連
合
会
東
北
教
区

で「
日
蓮
宗
信
行
聖
典
」

を
作
製
し
頒
布
い
た
し

ま
す
。

本
部
作
製
の
も
の
と
の

違
い
は
、必
要
な
経
典
・

御
書
の
み
掲
載
し
、
厚

さ
一
㎝
の
薄
く
読
み
や

す
い
経
本
と
し
た
こ
と

で
す
。

従
来
の
新
編
聖
典
に
近

い
内
容
で
折
本
で
作
製

い
た
し
ま
し
た
。

頒
布
価
格
は

一
冊
・
八
三
〇
円

送
料
別
で
送
り
ま
す
。

申
込
は
下
記
へ
。

日
蓮
宗
霊
断
師
会
連
合
会
東
北
教
区
が

お
経
本
を
作
成
さ
れ
ま
し
た
。

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
　

※
赤
色
の
表
紙
の
お
経
本
で
す
。

●日蓮宗霊断師会連合会東北教区（岩手県・仙寿院）●
TEL：0193-22-1166　 　FAX：0193-22-1150
mail：senjyuin@juno.ocn.ne.jp （申込は何れも可）

日蓮宗信行聖典頒布のご案内
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す
。
し
か
し
現
実
に
仏
様
と
の
繋
が
り
を

感
じ
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
は
、
法
華
経
、
お
題
目
、
そ
し

て
⌞
生
神
月
守
と
九
識
霊
断
法
に
依
っ
て

仏
様
と
親
子
の
繋
が
り
を
気
づ
か
せ
て
頂

き
な
が
ら
信
行
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

大
人
の
自
分
だ
け
が
仏
様
の
子
で
あ
る
こ

と
に
気
が
付
き
信
行
に
励
む
の
で
無
く
、

子
供
が
信
行
生
活
を
す
る
大
人
に
成
長
す

る
よ
う
な
種
を
撒
く
こ
と
に
励
む
こ
と
が

「
道
を
弘
め
奉
ら
ん
」
の
実
践
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
修
養
道
場
に
参
加
し
た
子
供
達
が

大
人
に
な
り
、
各
々
の
菩
提
寺
に
於
い
て

四
誓
願
を
規
範
と
し
た
聖
徒
に
成
長
す
る

こ
と
を
信
じ
て
い
ま
す
。
皆
様
も
子
供
向

け
の
研
修
の
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
倶
生

神
月
守
の
着
帯
と
同
様
に
、
お
子
さ
ん
、

お
孫
さ
ん
を
積
極
的
に
参
加
さ
せ
る
よ
う

ご
家
族
に
促
し
て
頂
き
た
い
で
す
。
そ
し

て
四
誓
願
の
実
践
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

よろこび法話
₉

඾
Ⴑ
ਕ
Ⴀ
౯
঍
ٛ
ޗ
୹
໐
֥

₉

ີ
५
ঌ!

၌
୆
঳
୉
ര
౬!

໗
౬
ಿ

末
吉　
正
道

道を弘める

本
誌
イ
ラ
ス
ト　

小
川
け
ん
い
ち

஠
࣭
⅚
ⅱ
ⅶ
⅀
⅟
ⅎ
⁂
ⅻ
wpm/!

68

い
つ
も
一
緒
。
と
っ
て
も
仲
良
し
姉
弟

で
す
。
も
う
す
ぐ 

生
ま
れ
る
赤
ち
ゃ

ん
が
楽
し
み
で
す
!! 佐

藤
向こ

な
つ夏
（
五
才
）

柊し
ゅ
う
た太

（
三
才
）

長
野
県

妙
順
寺
聖
徒
団

　

日
蓮
宗
富
山
県
青
年
会
（
若
い
僧
侶
の

会
）
で
は
夏
休
み
を
利
用
し
て
、
檀
信
徒

や
縁
の
有
る
子
供
達
を
対
象
に
少
年
少
女

修
養
道
場
と
い
う
、
次
世
代
へ
の
布
教
を

目
的
と
し
た
研
修
イ
ベ
ン
ト
を
四
十
三
年

前
よ
り
開
催
し
て
い
ま
す
。
前
半
は
読
経

練
習
を
し
た
り
、
法
話
を
聞
い
た
り
、
唱

題
行
を
行
い
ま
す
。
後
半
は
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
す
。
各
都
道
府
県
で
も
寺

子
屋
等
の
名
前
で
近
い
内
容
の
研
修
会
が

開
催
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

日
蓮
宗
寺
院
が
少
な
い
富
山
県
で
も
、

全
盛
期
は
百
人
以
上
の
参
加
者
が
い
ま
し

た
。
し
か
し
私
が
僧
侶
と
し
て
富
山
へ
帰

っ
て
来
た
七
年
前
は
二
十
人
程
で
し
た
。

昨
今
は
少
子
化
で
、
参
加
者
が
減
少
す
る

こ
と
は
仕
方
が
な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
歴
史
が
有
り
、
次
世
代
布
教
の
実
績
が

あ
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
廃
れ
る
の
は
寂
し

い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
大
規
模
な
イ
ベ
ン
ト
は
個

人
の
お
寺
の
み
で
開
催
す
る
こ
と
は
難
し

く
、
僧
侶
同
士
が
協
力
す
る
か
ら
こ
そ
開

催
が
可
能
で
す
。
同
時
に
僧
侶
で
あ
る
私

た
ち
の
信
頼
関
係
が
試
さ
れ
ま
す
。
そ
し

て
時
代
を
問
わ
ず
次
世
代
に
お
題
目
の
信

仰
を
繋
げ
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

　

私
は
自
分
の
お
寺
か
ら
参
加
者
を
増
や

し
た
い
と
、
檀
信
徒
台
帳
を
調
べ
た
り
、

住
職
、
母
親
に
情
報
を
求
め
、
該
当
す
る

子
供
が
い
る
聖
徒
へ
電
話
か
け
た
り
手
紙

を
送
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
六
人
の
子
供

が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
子
供
た

ち
は
毎
年
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
他

に
は
、
県
内
寺
院
の
法
要
へ
お
手
伝
い
に

行
っ
た
時
、
参
列
す
る
檀
信
徒
を
前
に
宣

伝
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
青
年
会
僧
侶

の
協
力
も
あ
り
、
一
昨
年
は
私
が
富
山
に

帰
っ
て
来
て
以
来
、
最
高
の
三
十
七
人
の

参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
『
信
行
聖
典
』
の
一
七
五
頁
に
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と
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
聖
徒
の
信
行
生
活

の
規
範
で
す
。
次
世
代
に
お
題
目
を
伝
え

る
こ
と
こ
そ
信
行
生
活
の
四
つ
目
の
「
道

を
弘
め
奉
ら
ん
」の
規
範
に
該
当
し
ま
す
。

　

日
蓮
大
聖
人
は
『
法
華
取
要
抄
』
に
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と
、
人
間
は
遙
か
昔
よ
り
、
仏
様
の
愛
す

る
子
供
で
あ
っ
た
と
述
べ
ら
れ
て
い
ま

す
。
人
間
は
仏
様
の
子
供
で
あ
り
、
そ
の

人
間
の
子
供
に
お
題
目
を
弘
め
な
い
こ
と

は
、
お
題
目
を
信
仰
す
る
大
人

と
し
て
仏
様
に
不
義
理
な
行
い

と
同
じ
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
同
じ
『
法
華
取
要
抄
』
で

は
次
の
よ
う
に
続
き
ま
す
。
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仏
様
の
教
え
に
背
く
こ
と
に

よ
っ
て
、
自
分
が
仏
様
の
子
で

あ
る
と
い
う
こ
と
に
気
が
付
か

ず
と
も
、
そ
の
親
子
の
関
係
は

変
わ
ら
な
い
と
述
べ
て
い
ま

第53回「身延大会」予告
平成30年10月20日(土)・21日(日)

今
年
の
身
延
大
会
は

十
月（
土
・
日
）に
開
催
!!

　

今
年
の
身
延
大
会

（
第
五
十
三
回
大
会
）

に
参
加
を
予
定
す
る
聖

徒
団
の
皆
様
は
、
宿
泊

先
で
あ
る
宿
坊
・
旅
館

等
に
早
目
の
ご
予
約
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

　

宿
泊
先
を
特
定
出
来

な
い
聖
徒
団
の
皆
様

は
、『
日
蓮
宗
霊
断
師

会
・
九
段
事
務
所
』
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

第
三
十
四
回
沙
弥
校

第
二
十
回
僧
風
林　

開
催

七
月
二
十
四
日
〜
二
十
七
日

会
場
・
新
宿
感
通
寺
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