
͢ȁͧȁ̭ȁ͍

̞̥̯̭͍ͦͥͧ͢
⨾�⃰�஀�ᅧ

ᖖၐᑎ�⪷ᚐᅋ
ɧĶıĲĮĴĸĴĵ
ġġࡇ່ܚ๼ෛঌ୷଴಴ĳĸĴĹĮĳ
ġġġġġġŕņōİŇłřġıĶĸĶĩĴĴĪĲĵĴı

඾ႱਕႠ౯঍ٛਞ૸ྴနٛಿ!

ۜ೒঳୉ര౬౬ಿȁȁȁȁȁ!

૧ۼȁ౺ဎ!

ɧ273.1155!
൐ނസ૧਽֔ݛܔߊ಴4:!
ȁȁȁUFM!14.431:.9893!
ȁȁȁGBY!14.4319.8:77!

ɧıĴıĮĲĵıĴ
୒૩ࡇ൐ೋٸߴࠚώຩ಴໹ֳࡓ܂നĶĳĮĳ
ŕņōġıĲĸĵĮĳĶĮĳĸĲĳ

ਯȁ૖ȁࢥ൥ġṇࢨȆ໗ਯ૖ȁࢥ൥ġṇ૥

ஜ˕শ฼ͤ͢ࡿĳĲ඾Ȫକȫ࠮ˏ

ȁȁȁȁġȶ੉ܬ๞܅କঊ۷إऱȷ

੉๞֚܅਩ۼ

ȁȁࡿஜˑশĳı໦ͤ͢କ࣐ਘ࣐ٛ

ȁȁࡿஜˑশĵĶ໦ࣣͤ͢ઊಱ޲

〒327-0843 栃木県佐野市堀米町264
TEL 0283-22-1524/FAX 0283-22-4194

Ｃ
Ｄ

感
謝
百
万
遍
陀
羅
尼

ス
ピ
リ
チ
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・全国の聖徒団を訪ねて（1面）
・よろこび歳時記（2面）
・聖徒団身延大会に参加しました（3面）
・みおしえ（4面）
・身延山下町紹介（4面）
・全国の聖徒さん紹介（5面）
・よろこび法話（6面）

今
月
の
内
容

会　長　末吉觀道
編集人　濱田壽教
購読料 1部 100円（税別）
毎月１回1日発行

発行所
日蓮宗霊断師会連合会
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兵
庫

県
の
北

半
分
は

但
馬
地

方
と
呼

ば
れ
、

夏
は
海

水
浴
、

冬
は
ス

キ
ー
や

カ
ニ
を

目
当
て

に
多
く

の
観
光

客
が
訪

れ
る
。

特
に
、

立
正
寺

の
位
置

す
る
豊

岡
市
は

近
隣
に

有
名
な
城
崎
温
泉
を
有
し
、
古
く

か
ら
柳や

な
ぎ
ご
う
り

行
李
（
柳
で
編
ん
だ
籠か

ご

）

の
生
産
か
ら
始
ま
っ
た
鞄
産
業
が

盛
ん
で
あ
り
、
近
年
で
は
「
豊
岡

鞄
」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
も
定
着
し

つ
つ
あ
る
。

　

立
正
寺
の
歴
史
は
古
く
、
天
正

四
年
（
一
五
七
五
）
頃
の
開
山
と

伝
え
ら
れ
て
い
る
。
開
山
善
性
院

日
永
上
人
よ
り
京
都
本
山
立
本
寺

と
の
関
係
が
深
く
、
多
く
の
学
僧

を
輩
出
し
、
現
在
本
堂
に
祀
ら
れ

て
い
る
一
塔
両
尊
の
御
尊
像
は
京

都
本
山
立
本
寺
か
ら
恵
賜
さ
れ
た

も
の
で
、
そ
の
尊
容
を
拝
す
れ
ば

誰
も
が
自
然
に
手
を
合
わ
せ
た
く

な
る
。
特
筆
す
べ
き
は
、
寛
政
年

間
に
起
き
た
大
火
と
大
正
十
四
年

の
北
但
大
震
災
に
よ
る
大
火
で
現

在
の
豊
岡
市
中
心
部
は
灰
燼
に
帰

し
た
が
、
そ
の
度
に
歴
代
住
職
と

檀
信
徒
が
命
懸
け
で
御
尊
像
を
護

り
抜
い
た
こ
と
で
あ
ろ
う
。

　

藩
主
京
極
家
か
ら
の
信
仰
も
篤

く
、
歴
代
藩
主
よ
り
準
菩
提
寺
と

し
て
遇
せ
ら
れ
、
京
極
家
関
係
各

霊
位
の
法
号
が
記
さ
れ
た
過
去
帳

が
現
存
し
て
い
る
。
ま
た
家
臣
に

も
檀
信
徒
が
多
く
、
当
寺
は
但
馬

地
方
で
常
に
中
心
的
な
存
在
で
あ

り
続
け
て
き
た
。
先
代
の
村
井
日

健
上
人
は
、
昭
和
二
十
一
年
に
立

正
婦
人
会
を
結
成
し
、
各
種
講
演

会
や
団
参
、
寒
行
の
実
施
な
ど
で

寺
檀
和
融
に
努
め
た
。
ま
た
霊
断

師
に
な
っ
た
後
は
、
九
識
霊
断
法

に
よ
る
布
教
伝
道
に
邁
進
さ
れ
、

宗
務
所
長
を
務
め
る
傍
ら
兵
庫
県

下
で
霊
断
師
同
士
の
月
例
研
修
会

を
開
催
し
、
研
鑚
を
重
ね
た
。

　

現
住
職
の
村
井
浄
音
団
長
も
若

く
し
て
九
識
霊
断
法
の
相
伝
を
受

け
、
気
さ
く
な
人
柄
と
霊
断
布
教

で
多
く
の
檀
信
徒
を
導
い
て
き
た
。

毎
年
七
月
十
五
日
に
大
々
的
に
行

わ
れ
る
妙
見
宮
大
祭
は
、
地
域
に

し
っ
か
り
と
定
着
し
、
浴
衣
を
着

た
子
ど
も
連
れ
の
家
族
で
境
内
は

埋
め
尽
く
さ
れ
る
。
ま
た
、
事
前

に
当
日
の
天
気
の
移
り
変
わ
り
を

霊
断
法
で
見
極
め
、
檀
信
徒
と
共

に
万
全
の
準
備
が
な
さ
れ
て
い
る
。

　

宗
務
所
長
三
期
十
二
年
、
近
畿

教
区
副
教
区
長
と
い
う
宗
門
行
政

で
の
要
職
に
あ
っ
て
多
忙
を
極
め

る
身
で
あ
り
な
が
ら
も
、
積
極
的

に
檀
信
徒
と
共
に
イ
ン
ド
仏
跡
参

拝
を
続
け
て
き
た
。「
も
う
何
回

イ
ン
ド
に
行
っ
た
か
覚
え
て
い
な

い
」
と
冗
談
交
じ
り
に
話
し
つ
つ

も
、
有
志
の
方
々
と
不
足
す
る
衣

料
品
を
届
け
る
活
動
を
行
う
な

ど
、
実
践
面
に
お
い
て
若
い
僧
侶

の
範
と
な
り
続
け
て
い
る
。

　

山
、
眠
る
冬
を
越
え
、
山
が
笑

う
春
を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま

す
。
山
が
笑
う
一
方
で
、
春
眠
暁

を
覚
え
ず
と
言
い
、
眠
気
に
誘
わ

れ
暖
か
い
布
団
か
ら
出
て
起
き
上

が
る
の
が
つ
ら
い
時
期
で
も
あ
り

ま
す
。

　

眠
気
に
打
ち
勝
ち
、
布
団
か
ら

出
て
一
日
を
始
め
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

　

日
々
の
生
活
の
中
に
は
、
楽
し

い
事
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

歯
を
食
い
し
ば
る
こ
と
も
涙
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
私
た
ち
が
抱
い

て
い
る
仏
様
と
し
て
の
種
に
お
題

目
の
水
を
も
っ
て
芽
を
出
さ
せ
、

花
を
咲
か
せ
、
大
き
な
実
を
つ
け

な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

私
た
ち
は
本
来
仏
様
と
し
て
尊

い
使
命
、
役
割
を
担
い
、
仏
様
と

し
て
の
尊
い
任
務
を
遂
行
す
べ

く
、
尊
い
仏
様
の
生
命
を
分
け
頂

い
て
生
活
し
て
い
る
尊
い
存
在
な

の
で
す
。

　

自
分
自
身
の
尊
さ
を
自
覚
し
、

周
り
の
人
の
尊
さ
を
認
め
合
え
た

時
、
宗
祖
が
夢
に
見
ら
れ
た
素
晴

ら
し
い
世
の
中
に
な
る
は
ず
で

す
。

　

互
い
に
尊
い
と
思
い
合
え
ば
、

い
じ
め
・
差
別
・
民
族
間
の
紛
争

等
社
会
の
様
々
な
問
題
が
解
決
す

る
は
ず
で
す
。
目
を
覆
い
た
く
な

妙見宮大祭の様子
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第53回「身延大会」予告

平成30年10月20日(土)・21日(日)

全
国
の
聖
徒
団
を
訪
ね
て

安
土
桃
山
時
代
よ
り
続
く
但
馬
の
布
教
拠
点

兵
庫
県
豊
岡
市　

立
正
寺
聖
徒
団
（
村
井
浄
音
団
長
）

目
覚
め
る
時

　
　

日
蓮
宗
霊
断
師
会
連
合
会　

本
部
長

愛
知
県
名
古
屋
市
名
東
区　

本
成
寺
聖
徒
団
団
長　

天
野　
行
淳

代々護られてきたご尊像

る
よ
う
な
事
件
も
な

く
な
る
の
で
す
。

　

暖
か
い
布
団
の
中

か
ら
出
る
の
は
辛
い

事
で
す
が
、
布
団
の

中
で
丸
ま
っ
て
い
る

だ
け
で
は
満
足
で
き

る
日
々
は
送
れ
ま
せ

ん
。

　

さ
あ
、
眠
気
か
ら

目
覚
め
る
ば
か
り
で

な
く
、
尊
い
使
命
に

目
覚
め
、
満
足
で
き

る
日
々
を
過
ご
し
て

ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

本堂外観

村井浄音団長

1men.indd   1 2018/02/09   11:59:33
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大
寒
か
ら
節
分
ま
で
の
二
週
間
、

正
蓮
寺
聖
徒
団
（
大
塩
孝
信
団
長
）

の
寒
修
行
は
行
わ
れ
る
。
毎
日
、
十

八
時
に
水
行
を
行
い
、
約
八
キ
ロ
の

道
の
り
を
唱
題
行
脚
す
る
。

　

三
十
五
年
前
に
団
長
が
始
め
、
今
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清
澄
を
出
た
後
の
大
聖
人
の
足
跡

は
、「
鎌
倉
に
居
を
移
し
…
」
と
い

う
の
が
一
般
的
な
御
一
代
記
で
知
ら

れ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
実
は
し
ば
ら

く
の
間
、
少
な
く
と
も
立
教
開
宗
同

年
の
暮
れ
ま
で
は
花
房
蓮
華
寺
の
あ

る
西
条
に
滞
在
し
た
と
思
わ
れ
ま

す
。

　

危
う
く
難
を
逃
れ
花
房
に
身
を
寄

せ
た
大
聖
人
で
は
あ
り
ま
す
が
、
恐

れ
を
な
し
て
そ
の
ま
ま
身
を
潜
め
ら

れ
る
よ
う
な
お
方
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
花
房
を
拠
点
と
し
て
近
隣
に
出

向
い
て
は
、
清
澄
で
の
初
転
法
輪

と
同
様
に
法
華
経
の
正
し
さ
を
説

き
、
念
佛

信
仰
へ
の

批
判
を
繰

り
返
し
ま

し
た
。
そ

の
教
え
は

人
々
の
間

に
徐
々
に

広
ま
り
、

深
く
感
銘
を
受
け
る
者
も
あ
れ
ば
、

反
対
に
自
身
の
信
仰
を
批
判
さ
れ
激

怒
す
る
者
も
い
ま
し
た
。
ま
た
当
時

は
中
心
と
な
る
清
澄
寺
の
他
に
も
、

子
院
と
な
る
天
台
寺
院
が
点
在
し
て

い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
れ

ら
の
寺
院
を
巡
っ
て
は
法
論
を
繰
り

返
し
て
い
た
こ
と
も
推
測
さ
れ
ま

す
。

　

や
が
て
そ
の
噂
は
一
帯
に
伝
え
ら

れ
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら
東
条
景
信

も
聞
き
及
ぶ
と
こ
ろ
と
な
り
ま
し

た
。

　
「
道
善
坊
の
嘆
願
を
受
け
て
命
ば

か
り
は
助
け
て
や
っ
た
も
の
を
、
懲

り
る
こ
と
な
く
念
佛
批
判
を
続
け
る

と
は
、
も
は
や
捨
て
置
く
わ
け
に
は

い
か
ぬ
」
と
、
領
民
を
け
し
か
け
て

大
聖
人
を
激
し
く
非
難
さ
せ
、
場
に

応
じ
て
は
襲
撃
も
い
と
わ
ぬ
よ
う
仕

向
け
ま
し
た
。
そ
れ
を
察
し
た
浄
顕

房
、
義
浄
房
ら
兄
弟
子
た
ち
は
、
近

く
危
険
が
及
ぶ
の
で
は
な
か
ろ
う
か

と
、
弟
弟
子
の
言
動
を
心
配
し
ま
し

た
。
そ
し
て
誰
よ
り
も
そ
の
身
を
案

じ
た
の
は
、
大
聖
人
の
ご
両
親
で
し

た
。

　

そ
の
教
え
の
正
し
さ
を
理
解
し
な

が
ら
も
、
こ
の
ま
ま
で
は
い
ず
れ
我

が
子
は
命
を
落
と
す
で
あ
ろ
う
と
憂

い
、
こ
れ
以
上
の
激
し
い
振
る
舞
い

は
控
え
て
ほ
し
い
と
願
っ
た
の
で

す
。
大
聖
人
も
ま
た
、
そ
ん
な
両
親

の
こ
と
を
大
変
に
苦
慮
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
自
身
の
身
は
ど
れ
ほ
ど
傷
つ

こ
う
と
も
構
わ
ぬ
覚
悟
は
あ
り
ま
す

が
、
恩
あ
る
父
母
が
悪
僧
を
産
ん
だ

大
悪
人
と
罵
ら
れ
て
は
不
憫
で
な
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
こ
こ
で
正
し
き
教

え
を
捨
て
て
し
ま
っ
て
は
、
却
っ
て

父
母
を

無
間
の

地
獄
へ

落
と
す

業
と
な

っ
て
し

ま
い
ま

す
。

　

大
聖
人
は
涙
な
が
ら
に
父
母
の
願

い
を
退
け
、
法
華
経
弘
通
の
意
思
を

貫
き
通
す
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。
そ

の
思
い
の
強
さ
を
知
っ
た
ご
両
親

は
、
も
う
こ
れ
以
上
我
が
子
を
い
さ

め
る
こ
と
を
せ
ず
、
自
分
た
ち
を
弟

子
に
し
て
欲
し
い
と
願
っ
た
の
で

す
。
大
聖
人
は
自
身
の
名
を
そ
れ
ぞ

れ
与
え
、
父
に
「
妙
日
」、
母
に
「
妙

蓮
」
の
法
号
を
授
け
ま
し
た
。
こ
れ

が
今
の
善
日
麿
に
出
来
る
精
一
杯

の
、
そ
し
て
最
上
の
親
孝
行
だ
っ
た

の
で
す
。
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利
生
寺
聖
徒
団
で
は
、
末
吉
觀
道

団
長
（
当
会
会
長
）
が
一
月
六
日
〜

二
月
二
日
の
間
、
富
山
市
内
を
約
一

時
間
、
団
扇
太
鼓
を
叩
き
な
が
ら
御

題
目
を
唱
え
て
歩
く
、
唱
題
行
脚
を

毎
年
続
け
て
い
る
。

　

唱
題
行
脚
を
始
め
た
き
っ
か
け
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十
一
月
三
日
（
金
）、
和
歌
山
県
和
歌

山
市
安
楽
寺
聖
徒
団（
吉
野
俊
幸
団
長
）に

一
日
伝
道
を
開
催

恩
を
知
り
、

恩
に
報
い
る

和
歌
山
市
・
安
楽
寺
聖
徒
団

お
い
て
、小
泉
輝
泰
講
師（
本

部
霊
断
院
教
学
部
長
）
に
よ

る
一
日
伝
道
が
開
催
さ
れ

た
。

　

当
聖
徒
団
で
は
初
め
て
の

一
日
伝
道
開
催
と
な
り
、
参

列
者
は
遠
く
か
ら
来
ら
れ
た

講
師
を
前
に
少
し
緊
張
し
た

面
持
ち
で
あ
っ
た
が
、
ユ
ー

モ
ア
を
交
え
た
話
し
方
で
た

ち
ま
ち
和
や
か
な
雰
囲
気
と

な
っ
た
。

　

講
師
は
「
幸
せ
と
は
一

体
何
で
し
ょ
う
か
？
」
と

問
い
か
け
、「
結
局
の
と
こ

ろ
、
自
分
が
心
の
底
か
ら
幸

せ
を
感
じ
た
時
、
そ
の
時
が

幸
せ
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
、
誰
に
も
壊

す
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
で

す
。
そ
の
為
に
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
か
。
そ
れ
が
恩
を
知

り
恩
に
報
い
る
こ
と
で
す
」

と
知
恩
報
恩
の
大
切
さ
を
説

か
れ
た
。

　

ま
た
「
私
た
ち
は
お
題
目

の
不
思
議
な
ご
守
護
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
今
度
は
恩

返
し
で
す
。
家
族
・
知
り
合

い
に
お
題
目
の
有
難
さ
を
伝

え
て
く
だ
さ
い
。
お
題
目
を

弘
め
る
こ
と
が
恩
に
報
い
る

こ
と
で
す
よ
」
と
お
題
目
の

信
仰
を
弘
め
る
こ
と
の
大
切

さ
を
説
か
れ
た
。

　

参
列
者
の
西
村
明
美
さ
ん

は
「
す
ご
く
楽
し
く
て
、
一

時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ

た
。
忘
れ
な
い
よ
う
に
メ
モ

し
て
お
か
な
い
と
」
と
笑
顔

で
語
り
、
信
仰
が
深
ま
る
一

日
伝
道
と
な
っ
た
。

ユーモアたっぷりの講師と聞き入る皆さん

　

名
古
屋
市
本
覚
寺
聖
徒
団
（
伊
藤
守
温

団
長
）
で
は
、
月
替
わ
り
で
餅
つ
き
や
流

し
そ
う
め
ん
の
催
し
や
、
季
節
の
食
材
を

使
っ
た
料
理
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
く
集
ま
り
、
お
寺

の
境
内
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い

る
。

　

始
ま
っ
た
き
っ
か
け
は
東
日
本
大
震
災

の
復
興
支
援
の
た
め
で
あ
っ
た
。
震
災
当

初
、
募
金
が
な
か
な
か
集
ま
ら
な
か
っ
た

た
め
、
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
費
を
集
め
な
い

か
わ
り
に
募
金
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
し

た
。
イ
ベ
ン
ト
の
終
わ
り
に
は
、
自
然
災

害
で
犠
牲
と
な
っ
た
方
々
へ
祈
り
を
捧
げ

て
い
る
。　

　

団
長
は
「
笑
顔
の
輪
・
祈
り
の
輪
が
広

が
り
、
多
く
の
人
に
伝
わ
っ
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
」
と
、
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
た
。

は
、
堀
之
内
妙
法
寺
で
の
随
身
時
代

ま
で
遡
る
。
昭
和
四
十
四
年
一
月
に

当
時
の
寮
長
で
あ
っ
た
お
上
人
の
指

導
の
下
、
随
身
生
が
行
う
唱
題
行
脚

へ
参
加
し
た
こ
と
だ
っ
た
。

　

四
年
間
の
随
身
後
、
昭
和
四
十
六

年
に
利
生
寺
へ
来
て
か
ら
も
、
翌
年

の
四
十
七
年
一
月
よ
り
富
山
で
の
唱

題
行
脚
を
開
始
し
た
。
荒
行
へ
入
行

し
た
三
回
を
除
き
毎
年
続
け
て
現
在

に
至
る
。
五
十
歳
ま
で
は
、
水
行
を

し
た
後
に
、
唱
題
行
脚
を
行
っ
て
い

た
。

　

末
吉
団
長
は
「
あ
と
二
回
で
五
十

回
達
成
に
な
る
。
そ
れ
ま
で
は
何
と

か
頑
張
る
」
と
語
っ
て
い
る
。
昨
年

満
七
十
歳
を
迎
え
た
が
、
今
年
も
元

気
な
お
題
目
が
響
き
渡
っ
た
。

は
大
塩
裕
孝
副
団
長
が
後
を
継
い

だ
。

　
「
寒
さ
の
厳
し
い
夜
も
、
雪
の
降

る
夜
も
、
太
鼓
の
音
と
お
上
人
の
お

題
目
が
聞
こ
え
て
く
る
と
元
気
が
も

ら
え
る
！
」と
近
隣
の
聖
徒
は
語
る
。

御
題
目
を
唱
え
て
歩
く
末
吉
觀
道
団
長

楽しいお餅つき

笑
顔
が
弾
け
る

「
月
イ
チ
会
」

愛
知
県
名
古
屋
市
・
本
覚
寺
聖
徒
団

よ
ろ
こ
び
歳
時
記

正
蓮
寺
聖
徒
団
で
寒
修
行

大寒から節分までの二週間行われる寒修行の水行
　

感
銘
を
受
け
、
共

に
行
脚
し
た
り
、
一

緒
に
水
行
を
行
う
聖

徒
が
年
々
増
え
て
い

る
。

　

と
う
と
う
た
る
法

鼓
が
冬
天
に
と
ど
ろ

き
、
寒
地
に
こ
だ
ま

す
る
。
副
団
長
の
お

題
目
の
力
と
熱
が
、

人
々
の
胸
に
響
き
続

け
る
。
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よ　ろ　こ　び⑶ ３月号平成30年３月１日(木曜日）

日蓮大聖人に感謝を捧げる聖徒の為の結集大会です

（右）安
ア

達
ダチ

 輝
テル

雄
オ

さん
（左）安

ア

達
ダチ

 敬
ケイ

子
コ

さん
　身延大会は四、五回目です。夫婦共にスポーツが好きなのですが、お寺にお
参りするようになってから、ゴルフに行く回数を減らして、お寺の行事に積極
的に出るようになりました。毎月の祈願祭はもちろんのこと、行事の際は副団
長・秀温上人のお子さんの子守りを楽しんでいます。みんなで輪になって盛り
上がっています！

聖徒団身延大会に参加しました

（右）若
ワカ

田
タ

部
ベ

 進
シン

一
イチ

さん
　元気で長生きできるように、また家内安全を祈ってお参りさせていただきま
した！
（中）若

ワカ

田
タ

部
ベ

 久
ヒサ

吉
ヨシ

さん
　身延大会は十二、三回目です。元気で達者でいられるように、願いをこめて
お参りさせていただきました。次男坊が商売をしているのですが、その成功も
お祈りさせていただきました！

愛
知
県
　
本
覚
寺
聖
徒
団

（
伊
藤
守
温
団
長
）

栃
木
県
　
妙
顕
寺
聖
徒
団

（
齋
藤
日
軌
団
長
）

仲間に会いに行こう。

全国聖徒団結集身延大会
第53回

10月20日（土）・21日（日）開催
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岩田先生
の

心も体も

生き生き
！

おさらい！腸の働き！ 宮崎県  龍雲寺聖徒　薬師整骨院  岩田行敏院長
美人の秘密は腸にあり！などと雑誌でもよく見かけますが、肌も髪も、内臓も、骨も、血液も私たちの体は、自分
が食べたものによって作られています。
　口から入った食べ物は、約２４～２７時間かけて消化、吸収、排泄されていくのです。
　その過程で、重要な役割を果たしているのが「腸」ですね！
　小腸の長さは、約５～７メートルあり、栄養源の大部分が分解・吸収され、吸収された栄
養素は毛細血管などを通じて、全身に運ばれて行きます。
　小腸で吸収されなかった物は約１．５メートル続く大腸に送られ、水分と共に吸収されて残

りカスは便として排出される訳です。
　この「腸」の働きが十分でないと、体内に老廃物が蓄積され、ガスが発生するなどして、いろいろなトラブルの原因となります！
また、忘れてはいけないのが、腸は免疫システムの重要ポイントでもあることです。
　全身の約３０％の免疫細胞が腸に集まり、腸の機能が低下すると、免疫力もダウンし、病気にかかるリス
クもアップしてしまいます！
　大腸には約５００種類、１００兆個重さにして約１キロにもなる腸内細胞が住みついているそうです。こ
れらの腸内細菌は、ビフィズス菌や乳酸菌などの「善玉菌」、ウェルシュ菌などの「悪玉菌」、その時の状況
で悪玉にもなる「日和見菌」の３種類に分けられ、これらの腸内細菌の分布は人によって千差万別！
　それぞれの菌は同じ種類どうし集まり、互いに勢力を拡大したり縮小したりしながら活動しているのです
がその様子が花畑にも似ていることから、腸内の菌の分布を「腸内フローラ（腸内菌叢）」というそうです。
　ならば、食事、運動、水分補給、規則正しい生活などから、やはり善玉菌優勢のお花畑にしておきたいですね！

❖❖❖キレイなお花畑への道！豆知識❖❖❖

　

自
家
製
あ
ん
で
つ
く
っ
た
「
み
の

ぶ
ま
ん
じ
ゅ
う
」
や
身
延
特
製
あ
け

ぼ
の
大
豆
を
使
用
し
た
「
き
な
粉
よ

う
か
ん
」
な
ど
を
中
心
に
菓
子
を
扱

っ
て
お
り
ま
す
。

　

観
桜
期
は
「
桜
み
の
ぶ
ま
ん
じ
ゅ

う
」
や
「
桜
よ
う
か
ん
」
を
限
定
販

売
し
て
お
り
ま
す
。

　

身
延
山
に
お
越
し
の
際
に
は
ぜ
ひ

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

身 

延
山
下
町
紹
介 

松
屋
菓
子
店

⅑
⅗
℺
ⅵ!

೒
૞
֥
₏

　

教
誌
よ
ろ
こ
び
を
共
に
作
成
し
て

い
る
全
国
の
通
信
員
を
毎
月
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。千

葉
県
鴨
川
市　
　
　

鏡
忍
寺
聖
徒
団
副
団
長

大
原　

顕
良

　

皆
さ
ま
の
篤
き
信
仰
の
「
よ
ろ
こ

び
」
を
お
話
し
下
さ
い
。
よ
ろ
こ
ん

で
取
材
に
伺
い
ま
す
。

　
（
法
華
経
に
説
か
れ
る
）
妙
荘

厳
王
は
、
一
生
を
終
え
た
後
、
無

間
地
獄
へ
堕
ち
る
は
ず
で
あ
っ
た

が
、（
妙
荘
厳
王
の
子
で
）
浄
蔵

と
い
う
太
子
に
救
わ
れ
て
、
大
地

獄
の
苦
を
免
れ
ら
れ
た
だ
け
で
は

な
く
、
娑
羅
樹
王
佛
と
い
う
佛
に

な
ら
れ
た
の
で
あ
る
。生
提
女（
青

提
女
）
と
い
う
女
人
は
、慳
貪
（
貪

欲
で
、
も
の
を
独
り
占
め
し
て
人

に
与
え
な
い
こ
と
）
の
罪
に
よ
っ

て
餓
鬼
道
（
飢
え
と
渇
き
に
苦
し

む
世
界
）
に
堕
ち
て
い
た
が
、（
釈

尊
の
十
大
弟
子
の
一
人
で
あ
る
）

目
連
と
い
う
子
に
助
け
ら
れ
て
餓

鬼
道
を
出
る
こ
と
が
で
き
た
。
そ

れ
故
に
「
子
は
財
で
あ
る
」
と
い

う
経
文
は
間
違
い
な
い
の
で
あ

る
。

　

こ
の
『
上
野
殿
御
前
御
返
事
』

は
、
大
事
な
息
子
・
七
郎
五
郎
殿

（
南
条
時
光
の
弟
に
あ
た
る
）
を

亡
く
し
た
母
・
上
野
尼
に
宛
て
た

手
紙
で
あ
る
。

　

日
蓮
大
聖
人
は
、
最
も
深
い
悲

し
み
の
中
に
い
る
母
に
、「
息
子

さ
ん
は
生
死
を
超
え
て
、
必
ず
あ

な
た
を
救
っ
て
く
れ
ま
す
」
と
、

渾
身
の
励
ま
し
を
送
ら
れ
て
い

る
。
こ
こ
で
は
、
子
が
親
を
救
う

例
と
し
て
、
妙
荘
厳
王
の
子
、
生

提
女
の
子
を
挙
げ
ら
れ
て
い
る
。

　

生
死
を
超
え
て
、
子
ど
も
の
信

心
は
必
ず
親
を
佛
と
成
す
助
け
と

な
り
、
親
の
信
心
は
子
ど
も
を
導

い
て
必
ず
佛
と
成
す
こ
と
が
で
き

る
の
で
あ
る
。
一
大
秘
法
（
妙
法

蓮
華
経
）
で
つ
な
が
っ
た
家
族
は

三
世
の
宿
習
で
あ
る
。「
我
が
頭

は
父
母
の
頭
・
我
が
足
は
父
母
の

足
・
我
が
十
指
は
父
母
の
十
指
・

我
が
口
は
父
母
の
口
」（『
忘
持
経

事
』）
な
の
で
あ
る
。
こ
こ
で
は
、

親
と
子
は
一
体
で
あ
り
、
同
時
の

成
佛
で
あ
る
と
の
原
理
を
教
え
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
。

　

今
月
は
春
の
お
彼
岸
を
迎
え
ま

す
。
親
の
た
め
、
子
の
た
め
、
縁

あ
る
全
て
の
人
へ
の
ご
回
向
と
と

も
に
、
自
身
が
佛
の
境
涯
に
少
し

で
も
近
づ
く
た
め
、
よ
ろ
こ
び
の

中
に
南
無
妙
法
蓮
華
経
と
お
唱
え

し
、
善
行
に
励
み
ま
し
ょ
う
。

　

子
は
財
と
申
す
文
あ
り
、妙
荘
厳
王
は
一
期
の
後
・

無
間
大
城
と
申
す
地
獄
へ
堕
ち
さ
せ
給
う
べ
か
り
し

が
浄
蔵
と
申
せ
し
太
子
に
す
く
わ
れ
て
・
大
地
獄
の

苦
を
ま
ぬ
が
れ
さ
せ
給
う
の
み
な
ら
ず
・
娑
羅
樹
王

佛
と
申
す
佛
と
な
ら
せ
給
う
、
生
提
女
と
申
せ
し
女

人
は
慳
貪
の
と
が
に
よ
っ
て
餓
鬼
道
に
堕
ち
て
候
い

し
が
・
目
連
と
申
す
子
に
た
す
け
ら
れ
て
餓
鬼
道
を

出
で
候
い
ぬ
、
さ
れ
ば
子
を
財
と
申
す
経
文
た
が
う

事
な
し

『
上
野
尼
御
前
御
返
事
』
弘
安
四
年
（
一
二
八
一
）
宗
祖 

御
年 

六
十
歳

霊断師会霊断院教学部主任
和歌山県龍光寺聖徒団団長
松 森 孝 雄

子
は
財
と
申
す
文
あ
り
、妙
荘
厳

あ
り
、妙
荘

み
お
し
え
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抽
選
で
毎
月
３
名
様
に
素
敵

な
景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
締
切
は
毎
月
20
日
消
印
有
効
）

①
郵
便
番
号　

②
住
所　

③
氏
名　

④
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
葉
書
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【 

答
え
の
送
付
先 

】

〒
１
０
１
―

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町

３
•

25
•

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

霊
断
師
会
九
段
事
務
所　

宛
て

（
先
月
号
の
答
え
は
「
モ
ウ
ド

ウ
ケ
ン
」）

一
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
者

　

服
部　

則
子
（
島
根
県
出
雲

市
）
木
村　

武
義
（
青
森
県
青

森
市
）
佐
藤　

和
子
（
岩
手
県

盛
岡
市
）

実
際
に
料
理
を
し
て
み
て
完
成
写
真
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。（
九
段
事
務
所
ま
で
）

̭͍̻͈ͧͭ͢͝·Λ΅ϋΈ

人
生
に
は
必
ず
活
路
が
あ
り
ま
す
。

日
々
の
生
活
に
お
け
る
悩
み
や
不
安

を
取
り
払
い
、
満
ち
足
り
た
生
活
の

手
助
け
と
な
る
べ
く
、「
九
識
霊
断

法
」
と
い
う
法
術
が
あ
り
ま
す
。

信
仰
し
て
い
る
お
寺
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
※
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予
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制

⅞
⅔
ⅳ
⅓
ේ
Ⅺ
ⅇ
⅗

ℼ߇

ে⅄
℺

Ⴀⅵ
ℴ
⅍
ⅻ
Ⅷ
ℵ

౯
༹

ྀ
࠮
૸
װ
५
⅓
ٳ
܉
₊
ܫ
ܐ
⅄

ٯ
အ
⅚
୉
ര
౬
⅗
එ
℺
Ⅺ
ⅆ

߈
୆
૰
࠮
৿
⅜
”
ਕ
ক
 
ز
⅛
ਕ
ޗ
‪
⅘
۾
߸
⅗
ℽ

঵
⅑
⅁
⅕
℺
⅔
℻
ⅵ
ℸ
৿
⅔
‵
ℾ
ⅅ
⁄
ℶ
ⅆ
ⅼ
⅑
℻

Ⅻ
Ⅿ
ⅴ
‶
⅕
උ
Ⅼ
Ⅻ
ⅇ
„

₉

඾
Ⴑ
ఱ
୉
૽
အ
⅜
‵
؟
ࢄ
ஜ
ࢄ
ક
௳
‶
⅛
ಎ
⅔
”

‵
૽
⅘
⅜
ຈ
ⅈ
ඵ
⅛
ഛ
ג
⅛
ශ
ℽ
⅘
ഞ
ℵ
⅓
࢓
„
ਫ਼
֐
֚
ⅻ

⅝
൳
୆
ഛ 
⅖
ℶ
ⅅ
⁄
ℶ
⅓
ⅼ
‪⅕
׊
Ⅲ
”
ඵ
ⅻ
⅝
൳
ྴ
ഛ 
⅖

ℶ
Ⅼ
⁄
ℶ
⅓
ⅼ
‪⅕
૭
ⅇ
„
ऒ
ֲ
⅛
ࡈ
⅘
ഞ
ℵ
⅓
૽
ⅻ
৿
ࢌ

ⅇ
ⅶ
⅝
৐
⅗
℻
৪
ⅻ
⅝
ഛ
Ⅿ
ℴ
ⅰ
Ⅻ
⅑ 
ࢋ
ⅵ
‪ম
⅗
ⅅ
„‶

⌞
୆
૰
 
ℾ
ⅅ
⁄
ℶ
ⅆ
ⅼ
‪
⅕
⅜
”
൳
୆
₊
൳
ྴ

⅛
ඵ
૽
⅛
૰
အ
ⅻ
֚
੣
⅘
࡞
ℵ
Ⅻ
ⅇ
„

૽
℺
ྵ
ⅻ
਽
ⅅ
⅍
শ
⅘
ⅇ
⅔
⅘
৿
ࢌ
ⅻ
ই
Ⅾ
⅓
ℵ

ⅵ
⅕
ℸ
৷
ي
အ
⅜
ަ
⁁
⅓
ℸ
ⅳ
ⅶ
Ⅻ
ⅇ
„
ℸ
৷
ي

အ
⅕
඾
Ⴑ
ఱ
୉
૽
အ
⅛
ޗ
ℷ
⅛
ශ
ℽ
”
ℵ
⅑
Ⅿ
⅋

⅛
૽
ⅎ
ℿ
ⅻ
৿
⁁
⅓
ℵ
ⅵ
૰
⅗
⅛
⅔
ⅇ
„

‹
൳
୆
ഛ
›
‧!

ℴ
⅗
⅍
⅛
୆
ྵ
 
࠲
ࢫ
‪
ⅻ
৿
⁁
⅓

ئ
⅃
ⅵ
૰
⅃
Ⅻ
„

‹
൳
ྴ
ഛ
›
‧!

ℴ
⅗
⅍
⅛
୆
ڰ
 
ࠐ
फ
‪
ⅻ
৿
⁁
⅓

ئ
⅃
ⅵ
૰
⅃
Ⅻ
„

⅁
⅛
ඵ
૰
⅛
৿
ࢌ
ⅻ
ⅅ
⁁
ℹ
ⅴ
⅕
਋
ℿ
ⅵ
⅍
Ⅾ
⅘

঵
⅑
⅛
℺
‵
⌞
୆
૰
࠮
৿
‶
⅔
ⅇ
„

ℴ
⅗
⅍
⅛
⌞
୆
૰
⅜
ℴ
⅗
⅍
ⅎ
ℿ
ⅻ
ࢌ
ⅴ
Ⅻ
ⅇ
„

ⅎ
ⅶ
Ⅿ
℺
঵
⅑
⅁
⅕
℺
⅔
℻
Ⅻ
ⅇ
„

հ
૤
₊
հ
஠
₊
ࢨ
ⅉ
⅛
⅍
Ⅾ
⅘
”
ٯ
⅔
⌞
୆
૰
࠮

৿
ⅻ
঵
⅏
”
ز
௼
₊
࿻
૽
₊
౶
૽
⅘
Ⅿ
ۑ
Ⅾ
Ⅻ
ⅅ

⁄
ℶ
„

!

⃃!!

ز
௼
Ⅼ
ⅼ
⅗
⅔
಍
ఝ
ⅅ
Ⅻ
ⅅ
⁄
ℶ
‧
ز
ೳ
׫
ྖ
⅘

հ
૤
ⅅ
⅓
ً
⅂
ⅉ
Ⅻ
ⅇ
„

 

●  

౶
૽
⅛
ේ
Ⅼ
⅘
Ⅿ
‧
໦
ℹ
⅏
ࣣ
ℶ
⅁
⅕
⅛
ܔ
Ⅰ
ⅻ

ྙ
ⅸ
ℷ
Ⅻ
ⅇ
„

!

⃃!!

֨
⁁
ק
ⅅ
ⅰ
ၫ
࣐
⅛
শ
⅘
‧
༷
պ
ੰ
ℿ
₊
ൔ
ඳ
ੰ

ℿ
⅕
ⅅ
⅓
„

!

⃃!!

Ⴀ
౯
ⅻ
਋
ℿ
⅍
ⅳ
‧
Ⅻ
ⅈ
಍
ఝ
ⅅ
⅓
ئ
⅃
ℵ
„
ၻ

ℵ
ࠫ
ض
℺
ང
ⅶ
Ⅻ
ⅇ
„

⃍!

ℸ
঳
⅛
ܸ
ঊ
༦
૰
အ
”
ℸ
֞
ك
အ
൝
⅛
ℸ
ढ़
₊
ℸ

৿
⅕
֚
੣
⅘
঵
⅍
ⅶ
⅓
Ⅿ
ࠫ
ࢹ
⅔
ⅇ
„

‱
ఱ
୨
⅗
⅁
⅕
′

⃂
ℸ
ఴ
࿒
ⅻ
૞
ⅆ
”੹
ℷ
⅓
ئ
⅃
ℵ
„

⃂!

ℵ
⅑
Ⅿ
ว
૸
ၗ
⅃
ⅈ
”
⌞
୆
૰
࠮
৿
ⅻ
಍
ఝ
ⅅ
⅓

ئ
⅃
ℵ
„

⃂!

ྀ
࠮
”
࠮
੝
Ⅾ
⅘
૧
ⅅ
ℵ
࠮
৿
⅕
ຈ
ⅈ
࢐
۟
ⅅ
⅓

ئ
⅃
ℵ
„

倶
ぐ

生
しょう

神
じん

月
つき

守
まもり

倶生神月守をみんなで持ちましょう！
⌞
୆
૰
࠮
৿

　
　

神
奈
川
県　

本
典
寺
聖
徒
団

（
戸
田
教
栄
団
長
）

梶か
じ
づ
か塚　

久ひ
さ
え江
さ
ん
（
七
十
八
歳
）

全
国
の
聖
徒
さ
ん
紹
介

　

本
典
寺
の
総
代
を
長
く
務
め
る
久

江
さ
ん
。
月
例
の
盛
運
祈
願
会
に
も

欠
か
さ
ず
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

今
か
ら
五
年
前
（
平
成
二
十
五

年
）、
自
宅
近
く
の
薬
局
へ
行
っ
た

帰
り
道
、
少
し
身
体
が
ふ
ら
つ
き
真

っ
直
ぐ
に
歩
け
な
い
事
に
気
づ
き
ま

し
た
。
す
ぐ
さ
ま
隣
接
す
る
ク
リ
ニ

ッ
ク
へ
入
り
医
師
の
診
察
を
受
け
ま

し
た
。

　

す
る
と
「
至
急
、
総
合
病
院
で
検

査
を
受
け
て
下
さ
い
」
と
、
そ
の
ま

ま
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
時
、す
で
に
左
足
が
麻
痺
し
始
め
、

呂
律
も
回
ら
な
く
な
っ
て
い
る
状
況

で
し
た
。
診
断
は
脳
内
出
血
、
す
ぐ

に
手
術
を
受
け
、
大
事
に
は
至
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

術
後
先
生
は
、「
も
し
自
宅
で
倒

れ
て
い
た
ら
、
半
身
不
随
に
な
っ
て

い
た
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
自
ら
も
倶
生
神
月
守

を
長
い
間
着
帯
し
、
親
族
・
友
人
に

「
す
ご
い
お
守
り
だ
か
ら
」
と
、
多

く
の
人
に
勧
め
て
き
ま
し
た
。

　
「
倶
生
神
月
守
の
お
陰
で
助
け
ら

れ
た
。
御
守
護
を
頂
い
た
」
と
改
め

て
、
月
守
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。

豆腐のくず煮

※
写
真
は
、
左
側
本
人
、
久
江
さ
ん　

右
側
妹
、
高
橋
光
江
さ
ん
。
術
後
に
二

人
で
京
都
旅
行
へ
行
っ
た
時
の
様
子

൞
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ
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危
機
は
自
分
の
身
に
降
り
掛
か
っ
て
来

な
け
れ
ば
自
分
の
身
に
置
き
換
え
て
考

え
る
人
は
少
な
く
、
考
え
た
と
し
て
も

本
腰
を
入
れ
て
対
策
を
と
っ
た
り
で
き

な
い
も
の
で
す
。
一
般
的
に
、
詐
欺
に

あ
い
や
す
い
人
は
「
自
分
は
大
丈
夫
」

と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
そ
う
で
す
。

　

災
難
に
遭
わ
な
い
為
の
祈
り
と
し
て

「
除
災
得
幸
」
と
い
う
祈
願
名
目
が
あ

り
ま
す
。こ
れ
は
読
ん
で
字
の
如
く「
災

い
を
除
い
て
幸
い
を
得
る
」
こ
と
で
す

が
、
祈
り
に
よ
っ
て
の
み
実
現
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
日
頃

か
ら
神
仏
に
祈
っ
て
い
る
か
ら
と
、
戸

締
り
も
し
な
い
で
外
出
す
れ
ば
空
き
巣

の
被
害
に
遭
っ
た
り
、
危
険
だ
と
言
わ

れ
て
い
る
場
所
へ
無
防
備
に
近
づ
け
ば

事
故
、災
害
に
遭
遇
し
て
し
ま
い
ま
す
。

神
仏
に
御
守
護
を
祈
る
事
は
良
い
事
で

あ
り
、
強
い
安
心
を
頂
け
る
功
徳
は
あ

り
ま
す
が
、
神
仏
の
御
守
護
に
全
て
の

責
任
を
負
わ
せ
る
考
え
は
良
い
結
果
に

な
り
ま
せ
ん
。
自
ら
難
を
呼
び
寄
せ
な

が
ら
御
守
護
が
無
い
と
嘆
く
事
は
決
し

て
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

何
故
な
ら
、
お
参
り
し
て
御
守
護

を
願
う
姿
は
、
一

見
す
る
と
神
仏
の

御
守
護
を
願
っ
て

い
る
よ
う
に
見
え

ま
す
が
、
本
人
の

努
力
が
伴
っ
て
い

な
け
れ
ば
、
た
だ

自
分
勝
手
で
思
い

通
り
に
事
が
進
む

こ
と
を
祈
っ
て
い

る
だ
け
の
行
為
に

な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
れ
だ
と
真

剣
に
祈
る
姿
で
は

よろこび法話໛
ോ
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中
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憲
孝

安心とは

「
ほ
っ
と
絵
手
紙
」
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

左
記
の
宛
先
ま
で
！
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最
近
何
の
気
な
し
に
ニ
ュ
ー
ス
を
眺

め
て
い
ま
す
と
、
国
家
間
の
ト
ラ
ブ
ル

や
凶
悪
犯
罪
が
目
に
つ
く
頻
度
が
高
ま

っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

通
り
魔
の
よ
う
な
犯
罪
か
ら
誘
拐
殺

人
等
、
例
え
を
挙
げ
れ
ば
枚
挙
に
暇
が

あ
り
ま
せ
ん
。
中
に
は
個
人
の
力
だ
け

で
は
避
け
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
ら
の
危
険
は
決
し
て
対
岸
の

火
事
や
他
人
事
で
は
済
ま
さ
れ
な
い
よ

う
に
感
じ
ま
す
。

　

明
日
は
我
が
身
と
は
言
う
も
の
の
、

本
誌
イ
ラ
ス
ト　

小
川
け
ん
い
ち
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い
ず
み泉
綾り

ん
か華
ち
ゃ
ん
（
４
歳
）

Ⅸ
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਀
ঞ

和歌山県の吉野貴美さん（左）、宮崎県の大橋厚子さん（右）
の絵手紙です。ありがとうございました。
和歌山県の吉野貴美さん（左）

プ
リ
ン
セ
ス
が

　
　
　

大
好
き
で
す

な
く
な
っ
て
し

ま
い
御
守
護
も

頂
け
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
は
ど

う
す
れ
ば
良
い

の
で
し
ょ
う
か
。

「
君
子
危
う
き
に

近
寄
ら
ず
」
と
言

わ
れ
る
よ
う
に
、

危
険
を
避
け
る

為
の
最
低
限
の

自
衛
や
準
備
が

必
要
で
す
。
し
か

し
、
自
分
だ
け
の
力
で
は
ど
う
し
よ
う

も
出
来
な
い
事
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
時
こ
そ
必
要
と
な
る
の

が
祈
り
に
よ
る
御
守
護
で
す
。
そ
の
物

事
に
真
摯
に
取
り
組
ん
だ
上
で
手
を
合

わ
せ
た
時
の
祈
り
が
、
真
剣
で
無
い
筈

が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
も
う
一
歩
踏

み
込
ん
で
頂
き
た
い
事
は
、
法
華
経
の

教
え
と
い
う
の
は
、
自
分
だ
け
の
幸
福

を
願
う
も
の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

日
蓮
大
聖
人
が
『
立
正
安
国
論
』
の

中
で
、
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と
示
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
一
身
の

安
堵
と
い
う
自
ら
の
安
全
を
祈
る
の
で

あ
れ
ば
、
同
時
に
世
の
中
全
体
が
よ
り

良
く
な
る
よ
う
に
祈
ら
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震

等
の
支
援
活
動
を
振
り
返
っ
て
み
て

も
、
世
の
中
全
体
が
平
穏
で
あ
れ
ば
困

っ
た
時
に
助
け
あ
う
行
動
が
多
く
生
ま

れ
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
社
会
が
安
心
の

社
会
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

倶
生
神
月
守
を
着
帯
し
て
お
題
目
を

唱
え
る
私
た
ち
は
、
周
り
に
信
仰
の
あ

り
が
た
さ
を
弘
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
こ
そ
が
南
無
妙
法
蓮
華
経
の
道
を

持
ち
、
行
い
、
護
り
、
弘
め
る
信
仰
の

実
践
で
す
。

　

倶
生
神
月
守
と
お
題
目
で
救
わ
れ
る

方
の
輪
が
広
が
り
、
安
心
な
社
会
と
な

り
ま
す
よ
う
に
。
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