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11月25日（日）第15回清道衆信行講習会

2018年（平成30年）
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・全国の聖徒団を訪ねて（1面）
・第53回身延大会開催される（2面）
・各地で一日伝道開催（2面）
・日蓮大聖人の歩まれた道（3面）
・岩田先生の心も体も生き生き！（4面）
・全国の聖徒さん紹介（5面）
・よろこび法話（6面）
・全国のよろこびちゃん（6面）

今
月
の
内
容

聖徒のための情報誌
日蓮大聖人御降誕800年

平成33（2021）年２月16日

会　長　末吉觀道
編集人　濱田壽教
購読料 1部 100円（税別）
毎月１回1日発行

発行所
日蓮宗全国霊断師会連合会

り
な
の
で
す
。

　

日
蓮
大
聖
人
様
は
、
乙
御
前
御

消
息
に 
「
人
の
心
か
た
け
れ
ば
神

の
ま
も
り
必
ず
つ
よ
し
」
と
、 

信

仰
を
強
く
す
れ
ば
俱
生
神
様
の
ご

加
護
は
益
々
強
く
な
り
ま
す
。
と

ご
教
示
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
信
仰

と
は
、
皆
の
幸
せ
を
願
い
、
仏
の

子
と
し
て
の
自
覚
を
も
ち
、
お
題

目
を
唱
え
続
け
て
行
く
こ
と
で

す
。
そ
し
て
お
寺
の
行
事
の
お
手

伝
い
を
し
た
り
、
お
掃
除
等
の
自

分
の
体
を
使
っ
て
奉
仕
す
る
布
施

行
も
大
切
な
信
仰
表
現
の
ひ
と
つ

と
な
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
特
別
な
お
守
り
「
俱

生
神
月
守
」
を
我
も
た
も
ち
他
の

人
に
も
す
す
め
、
共
に
生
き
共
に

栄
え
る
信
仰
生
活
の
中
に
、
皆
が

お
互
い
を
思
い
や
り
過
ご
せ
る
、

本
当
の
幸
せ
の
世
界
を
つ
く
っ
て

ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　

享
保
二
年

（
一
七
一
七
）

長
束
安
兵
衛
丈な

が

好よ
し

氏
が
安
楽
教

寺
と
い
う
名
の

無
住
の
古
寺

を
、
先
祖
供
養

の
為
に
再
建
し

た
の
が
始
ま
り

で
あ
る
。
享
保

十
三
年
（
一
七

二
八
）
に
天
台

宗
・
長
束
山
龍

護
院
安
楽
寺
と

し
て
寺
号
公

称
。
寛
保
二
年

（
一
七
四
二
）

に
現
在
地
に
移

転
す
る
が
、
四

十
年
程
で
無
住
と
な
り
、
天
台
宗

の
名
簿
か
ら
抹
消
さ
れ
廃
寺
と
な

る
。

　

そ
こ
に
禅
宗
僧
侶
が
再
建
を
発

願
し
、
天
明
三
年
（
一
七
八
三
）

本
堂
・
役え

ん

の
行
者
堂
・
王
子
稲
荷

祠
を
整
備
し
、
黄お

う
ば
く檗
宗
・
安
楽
禅

寺
と
し
て
再
出
発
す
る
。
し
か
し

六
十
年
程
で
無
住
と
な
り
三
度
目

の
廃
寺
と
な
る
。

　

そ
の
頃
、
後
に
日
蓮
宗
安
楽
寺

の
開
山
と
な
る
妙
道
院
日
行
上
人

は
、
妙
見
菩
薩
像
と
共
に
十
数
年

間
の
山
林
で
の
修
行
を
終
え
た
と

こ
ろ
で
あ
っ
た
。
日
行
上
人
は
布

教
拠
点
を
探
し
求
め
る
う
ち
に
、

す
で
に
廃
寺
と
な
っ
て
い
た
安
楽

禅
寺
に
仏
縁
を
確
信
し
、
新
た
な

法
華
経
流
布
の
拠
点
と
す
る
こ
と

を
決
め
た
。
弘
化
二
年
（
一
八
四

五
）
に
公
称
を
得
、
以
来
、
妙
見

菩
薩
像
の
霊
験
が
評
判
と
な
り
多

く
の
信
者
を
集
め
、
妙
見
堂
・
最

上
稲
荷
堂
・
本
堂
を
整
備
し
、
現

在
に
至
る
。
現
住
職
の
吉
野
俊
幸

団
長
で
十
三
世
と
な
る
。

　

近
年
、
和
歌
山
で
は
大
地
震
の

可
能
性
が
警
告
さ
れ
る
中
、
本
堂

の
耐
震
強
度
の
脆
弱
さ
が
懸
念
さ

れ
て
い
た
が
、
檀
信
徒
の
勧
募
に

よ
っ
て
今
年
七
月
、
工
期
四
ヶ
月

に
及
ぶ
耐
震
工
事
が
完
成
し
た
。

　

団
長
は
「
大
変
多
く
の
方
々
の

お
陰
で
耐
震
工
事
が
完
成
し
ま
し

た
。
安
楽
寺
が
今
し
っ
か
り
と
存

在
す
る
の
は
、
再
建
を
重
ね
て
こ

ら
れ
た
先
師
と
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
檀
信
徒
の
方
々
の
祈
り
と
想
い

が
形
と
な
っ
た
も
の
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
誰
も
が
安
心
し
て
お
参
り

で
き
る
道
場
の
維
持
と
法
華
経
布

教
に
精
進
し
て
い
き
ま
す
」
と
語

る
。

　

ま
た
当
寺
で
は
独
身
男
女
の
出

会
い
の
場
を
提
供
す
る
「
お
寺
で

縁
結
び
」が
八
年
前
よ
り
行
わ
れ
、

数
多
く
の
婚
約
カ
ッ
プ
ル
が
誕
生

し
て
お
り
、
縁
結
び
の
お
寺
と
し

て
も
知
ら
れ
つ
つ
あ
る
。

　

数
多
く
の
存
続
危
機
を
乗
り
越

え
、
現
在
は
安
楽
寺
の
名
前
の
よ

う
に
〝
安
心
・
楽
し
い
〞
活
気
あ

る
お
寺
を
目
指
し
奮
闘
が
続
い
て

い
る
。

　「
人
の
身
に
は
同
生
同
名
と
申

す
二
つ
の
使
い
を
天
生
る
る
時
よ

り
つ
け
さ
せ
給
て
影
の
身
に
し
た

が
ふ
が
ご
と
く
須
臾
も
は
な
れ

ず
」（
同
生
同
名
御
書
）

　

皆
様
が
着
帯
さ
れ
て
い
る
俱
生

神
月
守
は
、貴
方
専
属
の
同
生
天
・

同
名
天
と
い
う
二
人
の
神
様
「
俱

生
神
様
」
の
ご
守
護
を
、
し
っ
か

り
と
受
け
る
た
め
の
特
別
な
お
守

り
な
の
で
す
。
そ
し
て
皆
様
の
お

手
元
に
届
く
ま
で
に
は
、
総
本
山

身
延
山
久
遠
寺
に
て
開
眼
・
祈
願

さ
れ
、
山
内
の
方
々

に
大
切
に
お
送
り
い

た
だ
き
、
菩
提
寺
の

盛
運
祈
願
会
に
て
ご

祈
祷
し
、
そ
の
後
も

ひ
と
月
の
間
毎
日
祈

念
さ
れ
て
い
る
と
て

も
有
難
い
尊
い
お
守

ア
ク
セ
ス
：
Ｊ
Ｒ
紀
勢
本
線
・

紀
和
駅
下
車
、
徒
歩
三
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全
国
の
聖
徒
団
を
訪
ね
て

三
度
の
廃
寺
を
乗
り
越
え
た
お
寺

和
歌
山
県
和
歌
山
市
　
安
楽
寺
聖
徒
団
　
　
　

吉
野 

俊
幸 

団
長

倶
生
神
月
守
は
特
別
な
御
守
な
の
で
す
！

日
蓮
宗
全
国
霊
断
師
会
連
合
会 

総
務
部
　
庶
務
財
務
課
長
　
　
　
　

東
京
都
新
島
長
栄
寺
聖
徒
団
副
団
長
　
光
枝 

妙
珠

妙見堂ご宝前

お盆の法要後

安楽寺本堂
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十
月
二
十
日
・
二
十
一
日
、
総
本
山
身
延
山
に

お
い
て
、
第
五
十
三
回
の
身
延
大
会
が
開
催
さ
れ

た
。

　
北
海
道
か
ら
九
州
各
地
ま
で
全
国
の
聖
徒
団
が

結
集
し
、
一
日
目
は
祖
廟
参
拝
と
三
門
で
の
唱
題

修
行
が
行
わ
れ
、
二
日
目
は
身
延
山
久
遠
寺
の
大

本
堂
に
て
奉
告
式
が
厳
修
さ
れ
た
。

　
唱
題
行
の
あ
と
の
山
び
こ
の
花
火
や
大
本
堂
で

の
団
旗
観
閲
式
、
荒
行
正
伝
師
さ
ま
の
法
話
、
修

法
師
に
よ
る
ご
祈
祷
と
盛
り
沢
山
の
日
程
に
聖
徒

の
み
な
さ
ん
か
ら
も
よ
ろ
こ
び
の
声
が
多
数
あ
が

っ
て
い
た
。

　
九
月
九
日
、
愛
媛
県
西
条
市
本
妙

寺
聖
徒
団
に
お
い
て
、
清
道
衆
講
習

会
が
開
催
さ
れ
た
。
本
部
よ
り
新
間

信
應
師
（
本
部
聖
徒
部
長
）
が
出
向

し
、
十
三
歳
か
ら
八
十
五
歳
の
聖
徒

四
十
名
が
参
加
し
た
。

　
講
師
は
テ
キ
ス
ト
「
よ
ろ
こ
び
」

に
沿
っ
て
分
か
り
や
す
く
解
説
す
る

中
、
講
師
自
身
の
人
生
を
重
ね
た
親

子
の
縁
の
話
で
は
、
参
加
者
一
同
が

涙
し
た
。
講
師
は
「
人
は
弱
き
も
の

で
す
。
し
か
し
、
こ
の
仏
縁
に
感
謝

し
、
一
人
で
悩
ま
ず
お
題
目
の
輪
を

広
げ
、
常
に
信
心
・
信
仰
を
重
ね
る

こ
と
が
大
切
で
す
」
と
話
さ
れ
た
。

参
加
者
は
「
あ
っ
と
い
う
間
の
時
間

で
し
た
。
も
っ
と
先
生
の
話
を
聞
き

た
い
」「
明
日
か
ら
頑
張
り
ま
す
」「
信

仰
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
」「
悩
み

が
晴
れ
問
題
が
解
決
し
ま
し
た
」
な

ど
大
き
な
歓
び
で
つ
つ
ま
れ
た
講
習

会
と
な
っ
た
。

　
村
口
団
長
は
「
前
回
か
ら
数
年
経

ち
、
久
し
ぶ
り
の
開
催
で
し
た
が
、

参
加
者
一
人
一
人
の
心
に
何
に
も
代

え
難
い
も
の
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
」
と
話

さ
れ
た
。

●
●
● 

感 

想 

文 

●
●
●

 

　
今
日
出
会
え
る
ご
縁
に
ワ
ク
ワ
ク

し
て
臨
み
ま
し
た
。「
私
た
ち
は
お

題
目
を
弘
め
る
仲
間
で
す
」
と
い
う

お
言
葉
が
一
番
心
に
残
っ
て
い
ま

す
。
仲
間
作
り
を
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
、
年
を
老
い
て
も
若
く
て
も

お
題
目
を
唱
え
て
唱
え
き
っ
た
と
き

に
は
「
難
は
破
れ
る
」
も
の
で
す
。

お
題
目
を
い
つ
も
唱
え
、
相
手
の
こ

と
を
思
い
や
り
感
謝
し
、
心
安
ら
か

に
仏
道
に
励
む
姿
を
誓
い
ま
す
。

 

　
講
習
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
、
心
を
込
め
て
お
題
目
を
唱
え
る

こ
と
の
大
切
さ
を
強
く
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
こ
と
と
、
人
や
も
の
と
の

出
会
い
、
ご
縁
に
感
謝
す
る
日
々
を

送
り
た
い
と
強
く
思
え
た
こ
と
が
本

当
に
良
か
っ
た
で
す
。

　
幼
少
時
代
は
父
と
お
参
り
し
て
い

ま
し
た
が
、
結
婚
し
て
か
ら
は
お
参

り
す
る
こ
と
が
少
な
っ
て
い
ま
し

た
。し
か
し
困
難
に
ぶ
つ
か
っ
た
時
、

救
い
を
求
め
た
の
が
幼
少
の
頃
に
聞

い
て
い
た
お
題
目
と
、
お
参
り
し
て

い
た
お
寺
で
し
た
。
父
が
繋
い
で
く

れ
た
ご
縁
を
あ
り
が
た
く
思
い
ま

す
。

　
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し

な
が
ら
、
心
を
込
め
て
お
題
目
を
唱

え
る
姿
を
、
私
も
子
ど
も
た
ち
に
見

せ
て
伝
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

 

　
五
十
一
年
前
の
秋
、
舅

し
ゅ
う
と（
義
父
）

が
先
代
住
職
の
元
へ
九
識
霊
断
法
を

受
け
に
行
き
ま
し
た
。「
息
子
（
の

ち
の
夫
）
が
結
婚
し
た
い
女
性
（
私
）

が
い
る
の
で
す
が
大
丈
夫
で
し
ょ
う

か
？
」
と
相
談
し
ま
し
た
。
結
果
は

「
最
良
の
ご
縁
な
の
で
進
め
な
さ
い
」

と
の
こ
と
で
し
た
。
私
の
両
親
は
反

対
し
ま
し
た
が
百
日
後
に
は
結
婚
式

を
挙
げ
ま
し
た
。

　
二
十
歳
そ
こ
そ
こ
の
私
に
と
っ
て

は
つ
ら
く
厳
し
い
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
し
た
が
、
振
り
返
る
と
四
十
九
年
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六
ヶ
月
の
夫
婦
生
活
は
幸
福
な
日
々

で
し
た
。「
お
前
と
結
婚
し
て
本
当

に
良
か
っ
た
。
次
の
世
も
ま
た
め
ぐ

り
逢
い
夫
婦
に
な
り
た
い
」
と
言
っ

て
旅
立
ち
ま
し
た
が
、
夫
の
お
か
げ

で
日
蓮
宗
に
出
会
え
た
こ
と
、
亡
き

両
親
か
ら
信
仰
の
素
晴
ら
し
さ
を
教

え
て
く
れ
た
こ
と
、
そ
し
て
私
を
近

藤
家
へ
と
導
い
て
く
れ
た
先
代
住
職

に
心
か
ら
感
謝
し
、
信
じ
て
唱
え
続

け
る
信
仰
を
誓
い
ま
す
。

 

　
新
間
先
生
の
講
義
は
感
動
感
激
の

連
続
で
し
た
。
幸
福
の
条
件
と
は
心

豊
か
な
生
き
方
。
そ
の
た
め
に
は
お

題
目
の
道
を
「
信
じ
き
る
、
唱
え
き

る
」
し
か
な
い
と
説
か
れ
ま
し
た
。

人
は
宿
命
か
ら
逃
れ
る
こ
と
は
で
き

な
い
が
、
九
識
霊
断
法
と
倶
生
神
月

守
で
霊
験
奇
跡
を
頂
き
、
お
題
目
の

四
誓
の
願
業
に
生
き
る
人
こ
そ
真
の

聖
徒
だ
と
教
わ
り
ま
し
た
。

　
お
題
目
の
道
を
歩
む
こ
と
を
教
え

ら
れ
た
亡
き
父
に
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。
い
つ
も
本
妙
寺
の

皆
さ
ん
が
お
題
目
の
仲
間
作
り
を
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
、
心
強
く

思
っ
て
い
ま
す
。

　
七
月
十
九
日
、
新
潟
県
新
発
田
市

法
華
寺
（
本
田
義
昌
団
長
）
に
て
、

お
施
餓
鬼
法
要
に
合
わ
せ
て
一
日
伝

道
が
開
催
さ
れ
た
。
講
師
に
吉
田
憲

由
師
（
宮
崎
県
龍
雲
寺
聖
徒
団
長
）

を
迎
え
、
五
十
五
名
の
檀
信
徒
が
集

ま
り
開
催
さ
れ
た
。

　
吉
田
講
師
と
本
田
団
長
は
、
平
成

二
十
九
年
度
大
荒
行
堂
で
第
再
々
行

の
寒
壱
百
日
を
同
行
さ
れ
、
加
行
僧

が
唱
え
る
お
経
の
拍
子
を
と
る
役
目

で
あ
る
全
堂
木
証
師
の
本
田
団
長
の

隣
で
「
こ
の
お
経
の
流
れ
を
絶
対
に

止
め
て
は
な
ら
な
い
」
と
吉
田
講
師

が
必
死
の
思
い
で
お
経
を
繋
げ
た
間

柄
で
あ
る
。

　
一
日
伝
道
の
テ
ー
マ
は
「
ご
縁
の

繋
が
り
」
に
つ
い
て
。
法
華
経
「
方

便
品
第
二
」
に
は
『
仏
種
は
縁
に
よ

っ
て
起
こ
る
と
し
ろ
し
め
す
』
と
あ

り
、
す
べ
て
の
ご
縁
は
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
に
大
切
な
も
の
だ
と
受
け
止

め
る
生
き
方
と
、
そ
う
で
は
な
い
生

き
方
で
は
結
果
が
全
く
違
う
と
話
さ

れ
た
。

　
自
分
に
と
っ
て
良
い
縁
で
も
辛
い

縁
で
も
、
全
身
全
霊
で
受
け
止
め
る

こ
と
で
後
の
人
生
（
成
果
）
が
違
っ

て
く
る
。
す
ん
な
り
納
ま
る「
順
縁
」

も
あ
れ
ば
、
逆
に
波
が
立
つ
こ
と
で

本
人
の
経
験
と
成
長
を
促
す「
逆
縁
」

と
が
あ
り
、
ま
さ
に
大
荒
行
堂
の
苦

修
錬
行
と
同
じ
よ
う
な
も
の
で
あ

る
。
辛
い
か
ら
こ
そ
、自
分
の
た
め
、

檀
信
徒
の
た
め
に
必
死
に
な
っ
て
努

力
を
す
る
と
自
然
と
良
い
結
果
が
現

れ
、
有
難
い
お
題
目
の
ご
縁
に
み
ん

な
が
気
付
く
こ
と
が
出
来
る
。

　
時
と
し
て
「
自
分
さ
え
良
け
れ
ば

よ
い
」
と
言
う
「
焦
り
や
迷
い
」
が

芽
生
え
た
ら
、
ど
ん
ど
ん
心
が
小
さ

く
な
っ
て
、
あ
ら
ぬ
方
向
を
向
い
て

い
く
。「
如
来
壽
量
品
第
十
六
」
に

説
か
れ
る
『
転
倒
の
衆
生
』
の
よ
う

に
、
ま
る
で
心
が
逆
さ
ま
に
な
っ
て

し
ま
う
。

　
こ
れ
に
対
し
日
蓮
大
聖
人
は
『
南

無
妙
法
蓮
華
経
と
唱
う
る
を
心
を
磨

く
と
は
言
う
な
り
』
と
説
か
れ
た
。

お
題
目
を
唱
え
る
と
い
う
こ
と
は
ご

先
祖
様
の
ご
供
養
に
も
繋
が
り
、
間

違
っ
た
自
ら
の
心
を
磨
い
て
く
れ
る

と
示
さ
れ
た
。

　
私
た
ち
が
お
唱
え
す
る
お
題
目

は
、
父
母
の
縁
・
過
去
世
の
縁
・
現

世
の
縁
の
お
陰
で
出
会
え
た
大
切
な

　
八
月
七
日
、
宮
崎
県
延
岡
市
本
東

寺
聖
徒
団
（
吉
田
海
心
団
長
）
に
於

い
て
、
お
施
餓
鬼
法
要
に
併
せ
、
本

部
吉
田
亮
善
講
師（
終
身
名
誉
顧
問
）

が
出
向
し
、
一
日
伝
道
が
開
催
さ
れ

た
。
十
八
年
間
毎
年
、
吉
田
講
師
に

法
話
に
来
て
い
た
だ
き
今
年
も
人
が

人
を
呼
び
、
当
日
は
二
百
名
を
超
す

聖
徒
で
檀

信
徒
会
館

が
埋
め
尽

く
さ
れ

た
。

　
吉
田
講

師
は
私
た

ち
が
信
仰

す
る
お
題

目
・
倶
生

神
月
守
の

有
り
難
さ

を
熱
く
語
り
、
檀
信
徒
一
同
笑
い
あ

り
涙
あ
り
の
感
動
の
一
時
間
と
な
っ

た
。

　
聖
徒
さ
ん
は
口
々
に
「
今
年
も
吉

田
先
生
の
有
り
難
い
ご
法
話
を
き
け

て
幸
せ
で
し
た
。
改
め
て
お
題
目
の

意
味
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
気
持

ち
新
た
に
家
族
み
ん
な
で
倶
生
神
月

守
を
着
帯
し
信
仰
に
励
み
ま
す
」
と

話
し
て
い
た
。

（
宮
崎
　
鹿
児
島
　
沖
縄
通
信
員

 

片
寄
智
康
）

清
道
衆
講
習
会
を
開
催

愛
媛
県 

本
妙
寺
聖
徒
団
（
村
口
泰
慈
団
長
）

第
五
十
三
回
全
国
聖
徒
団

結
集
身
延
大
会
を
開
催

新
潟
県
新
発
田
市  

法
華
寺
聖
徒
団

（
本
田
義
昌
団
長
）

宮
崎
県
延
岡
市  

本
東
寺
聖
徒
団（吉

田
海
心
団
長
）

川又由美恵さん

近藤和恵さん 中川裕子さん

越智経二さん

ご
縁
で
あ
り
、
ま
た
未
来
に
つ
な
が

る
ご
縁
で
も
あ
る
。
こ
の
こ
と
に
感

謝
し
、
自
ら
が
光
り
輝
く
仏
に
な
れ

る
よ
う
精
進
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
、
講
師
自
身
が
試
練
を
乗
り
越
え

た
体
験
を
交
え
て
話
さ
れ
た
。

　
笑
い
あ
り
・
涙
あ
り
、
お
題
目
の

有
難
さ
を
切
々
と
お
話
さ
れ
、
檀
信

徒
は
こ
れ
か
ら
の
や
る
気
と
お
題
目

の
信
仰
が
さ
ら
に
深
ま
る
一
日
伝
道

と
な
っ
た
。

● 

感 

想 

文 

●

　
吉
田
憲
由
上
人
か
ら
「
ご
縁
の
繋

が
り
」
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
ご
自
身
の
身
延
山
で
の
修
行
か
ら

本
日
に
至
る
ま
で
の
様
々
な
人
生
と

試
練
の
経
験
談
を
お
話
し
下
さ
い
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、
お
題
目
と
の
ご
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各
地
で
「
一
日
伝
道
」
を
開
催

縁
に
感
謝
す
る
心
と
、
そ
の
場
そ
の

時
を
大
切
に
生
き
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
、
そ
れ
が
大
き
な
力
に
な
っ
て

い
く
と
力
説
さ
れ
ま
し
た
。

　
ご
先
祖
様
と
私
た
ち
を
繋
い
で
く

だ
さ
る
お
題
目
の
ご
縁
を
、
親
か
ら

子
へ
、
子
か
ら
孫
へ
伝
え
て
い
く
こ

と
も
大
切
だ
と
お
話
し
さ
れ
ま
し

た
。

　
我
々
檀
信
徒
は
今
後
「
ご
縁
」
の

意
味
を
、
信
仰
と
護
持
活
動
を
通
じ

て
深
く
理
解
す
る
と
と
も
に
、
周
り

の
人
に
支
え
ら
れ
て
日
々
生
活
し
て

い
る
こ
と
に
感
謝
す
る
心
を
持
ち
、

お
上
人
様
の
お
導
き
を
い
た
だ
き
成

長
し
て
い
け
る
よ
う
に
努
め
て
参
り

ま
す
。
遠
路
は
る
ば
る
お
越
し
い
た

だ
い
た
吉
田
講
師
に
感
謝
す
る
と
と

も
に
今
後
の
ご
活
躍
を
祈
念
い
た
し

ま
す
。

（左）吉田憲由講師
（右）本田義昌団長

熱心に聞き入る檀信徒の皆さん

岩橋明さん

檀信徒会館に二百名を超す聖徒が参加

お題目・倶生神月守
の有り難さを熱く
語る吉田講師

 12月号で
 身延大会特集を
 いたします。
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九
月
三
日
よ
り
八
日
ま
で
の
六
日

間
、
身
延
山
志
摩
坊
に
於
い
て
一
級

霊
断
師
養
成
講
習
会
が
開
催
さ
れ

た
。
一
級
霊
断
師
養
成
講
習
会
は
、

霊
断
師
養
成
講
習
会
の
受
講
終
了
者

の
中
か
ら
九
識
霊
断
法
・
日
蓮
教
学

に
つ
い
て
更
な
る
研
鑽
に
励
む
べ
く

全
国
よ
り
参
集
し
て
行
わ
れ
る
。

　
本
年
は
十
二
名
の
参
加
者
が
、
朝

九
時
か
ら
夜
十
時
近
く
ま
で
勉
学
に

勤
し
ん
だ
。
ま
た
今
回
は
毎
食
後
の

　
霊
断
法
研
修
会
が

こ
の
度
初
め
て
大

阪
管
区
（
芦
田
勝
康

会
長
）
に
て
、
期
間

は
八
月
二
十
八
日
か

ら
三
十
日
の
二
泊
三

日
、
大
阪
市
法
得
寺

聖
徒
団
（
土
井
兼
広

団
長
）
に
於
い
て
、

開
催
。
参
加
者
十
七

名
で
行
わ
れ
た
。

　
一
日
目
は
石
黒
泰

良
先
生
よ
り
、
霊

断
法
を
教
学
に
照
ら

し
合
せ
た
説
明
が
あ

り
、
そ
の
後
、
霊
断

法
の
解
説
を
わ
か
り

や
す
く
指
導
さ
れ

た
。
ま
た
二
日
目
は

参
加
者
一
人
一
人
が
持
参
の
例
題
を

和
や
か
な
雰
囲
気
の
も
と
解
説
し

た
。

　
三
日
目
は
新
間
信
應
先
生
に
よ
る

霊
断
布
教
に
つ
い
て
の
講
義
で
、
覚

悟
と
目
標
を
も
っ
て
今
後
の
霊
断
布

教
を
行
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
、
自

ら
の
体
験
を
語
っ
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
ま
た
来
年
も
参
加

し
た
い
と
い
う
声
が
多
く
聞
こ
え
、

非
常
に
有
意
義
な
二
泊
三
日
の
研
修

会
と
な
っ
た
。

法
話
研
修
も
行
わ
れ
、
参
加
者
は
そ

れ
ぞ
れ
に
自
身
の
経
験
を
活
か
し
た

法
話
を
披
露
し
た
。

　
参
加
者
の
一
人
は
、「
今
回
は
お

寺
で
待
っ
て
い
る
人
た
ち
が
後
押
し

を
し
て
く
れ
た
し
、
皆
の
期
待
を
受

け
て
受
講
を
し
ま
し
た
。
御
本
尊
が

何
を
表
わ
し
て
い
る
の
か
、
は
っ
き

り
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
て
感
動
し

ま
し
た
。
今
回
の
受
講
で
こ
れ
か
ら

な
す
べ
き
こ
と
が
は
っ
き
り
と
見
え

ま
し
た
。
先
ず
は
、
心
よ
く
送
り
出

し
て
く
れ
た
人
た
ち
に
、
こ
の
感
動

抜
い
て
人
目
を
引
い
て
い
た
と
思
わ

れ
ま
す
。

　
ま
ず
当
時
の
鎌
倉
で
は
、
念
佛
信

仰
が
民
衆
の
間
で
流
行
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。
以
前
に
お
話
を
し
た
よ
う

に
、
大
衆
の
み
な
ら
ず
天
台
僧
で
あ

る
道
善
御
坊
で
す
ら
念
佛
を
信
仰
し

て
い
た
程
で
す
。
ま
た
武
家
の
間
で

は
禅
の
教
え
を
幼
少
の
教
養
と
し
て

学
び
、
更
に
は
武
士
と
し
て
大
切
な

一
種
の
精
神
鍛
錬
と
し
て
重
用
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
環
境
の
な

か
で
、
真
言
、
念
佛
、
禅
な
ど
の
あ

ら
ゆ
る
教
え
を
真
っ
向
か
ら
否
定

し
、
た
だ
ひ
た
す
ら
に
法
華
経
の
み

を
信
ず
る
こ
と
を
声
高
に
説
く
の
で

す
。
し
か
も
そ
の
傍
ら
に
は
、
今
ま

で
誰
も
目
に
し
た
こ
と
の
な
い
「
南

無
妙
法
蓮
華
経
」
の
お
題
目
が
記
さ

れ
た
大
き
な
御
旗
が
、
相
模
湾
よ
り

寄
せ
る
風
に
た
な
び
い
て
い
る
の
で

す
。こ
れ
に
は
道
行
く
人
々
も
、

思
わ
ず
足
を
留
め
ず
に
は
い
ら

れ
な
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
大
聖
人
が
名
越
の
地

に
拠
点
を
定
め
ら
れ
た
狙
い
も

ま
た
、
見
事
に
的
中
し
て
い
ま

し
た
。
辻
と
は
四
方
の
道
が
交

わ
る
場
所
を
意
味
し
ま
す
。
い

わ
ば
そ
こ
を
往
来
す
る
様
々
な

人
々
、
様
々
な
文
化
が
交
わ
る

中
心
地
な
の
で
す
。
小
町
大
路

の
辻
は
、
北
に
政
治
の
中
心
と

な
る
幕
府
と
そ
の
要
人
た
ち
の

　
鎌
倉
弘
教
の
始
ま
り

霊
断
院
教
学
部
長

　

小
泉

　
輝
泰

　「
随
つ
て
章
安
大
師
末
代
の
学
者
を
諫

暁
し
て
云
く
「
佛
法
を
壊
乱
す
る
は
佛

法
の
中
の
怨
な
り
。
慈
無
く
し
て
詐
わ

り
親
し
む
は
こ
れ
彼
の
人
の
怨
な
り
。

よ
く
糾
治
す
る
者
は
す
な
わ
ち
こ
れ
彼

が
親
な
り
」
等
云
云
。
余
は
こ
の
釈
を

見
て
肝
に
染
む
る
が
ゆ
え
に
身
命
を
捨

て
て
こ
れ
を
糺
明
す
る
な
り
」

 

（
太
田
殿
許
御
書
）

　
松
葉
ヶ
谷
に
居
を
構
え
ら
れ
た
大

聖
人
は
、
清
澄
を
追
わ
れ
た
心
労
を

癒
や
す
間
も
惜
し
む
よ
う
に
、
早
速

に
小
町
大
路
の
辻
に
立
た
れ
る
と
、

邪
法
を
捨
て
法
華
経
を
信
ず
る
こ
と

の
大
切
さ
を
民
衆
に
説
き
始
め
ら
れ

ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
鎌
倉
辻
説
法
の

始
ま
り
で
す
。

　
当
時
鎌
倉
の
市
中
で
は
、
こ
の
よ

う
に
自
身
の
信
ず
る
道
を
弘
め
よ
う

と
す
る
僧
侶
の
姿
が
、
そ
こ
か
し
こ

で
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
あ
る
い
は

念
佛
を
唱
え
て
市
中
を
廻
り
、
ま
た

あ
る
い
は
己
の
行
と
し
て
托
鉢
に
勤

し
む
修
行
僧
な
ど
で
す
。
し
か
し
そ

の
中
で
も
大
聖
人
の
お
姿
は
、
群
を

第
八
十
四
回

日
蓮
大
聖
人
の
歩
ま
れ
た
道

お
寺
に
は
楽
器
が
た
く
さ
ん
！

　

私
達
が
い
つ
も
お
参
り
に
行
く
お

寺
に
は
、
た
く
さ
ん
の
仏
具
が
あ
る

わ
。
そ
の
中
に
は
、
た
く
さ
ん
の
楽

器
が
あ
る
っ
て
知
っ
て
た
？

　

今
回
は
楽
器
と
し
て
使
わ
れ
る
仏

具
を
紹
介
す
る
よ
。

鏧
子
（
け
い
す
）
…
大
き
な
鐘
の
仏

具
。
お
堂
の
中
を
荘
厳
に
し
、法
要
・

読
経
の
始
終
に
打
ち
鳴
ら
す
。

木
鉦
（
も
く
し
ょ
う
）
…
読
経
の
リ

ズ
ム
を
取
る
為
の
木
製
の
仏
具
。

引
金
（
い
ん
い
ん
）
…
手
持
ち
の
小

さ
な
鐘
。
声
明
を
唱
え
る
時
な
ど
に

使
う
。

磬
（
け
い
）
…
導
師
が
用
い
る
鉄
製

の
仏
具
。

鐃
（
に
ょ
う
）
…
ド
ラ
と
も
い
う
。

法
要
で
堂
内
を
華
や
か
に
、
荘
厳
す

る
た
め
打
ち
鳴
ら
す
。

鈸
（
は
ち
）
…
シ
ン
バ
ル
の
よ
う
な

形
を
し
た
仏
具
。
鐃
と
共
に
使
用
す

る
。

　

仏
具
っ
て
ど
れ
も
仏
様
を
迎
え
る

為
に
お
堂
の
中
を
清
ら
か
（
荘
厳
）

に
し
た
り
、
法
要
を
華
や
か
に
す
る

た
め
に
使
わ
れ
て
い
る
の
ね
。

　

普
段
参
加
し
て
い
る
お
寺
の
法
要

も
仏
具
の
意
味
を
知
っ
て
い
る
と
楽

し
く
な
る
ね
。
仏
具
は
他
に
も
た
く

さ
ん
あ
る
け
れ
ど
、
そ
れ
は
ま
た
今

度
。

　

み
ん
な
も

今
度
お
寺
に

行
っ
た
と
き

は
、
ど
ん
な

仏
具
が
あ
る

か
よ
～
く
見

て
み
よ
う
。

Q AA
&&

Qよ
ろ
こ
び
ち
ゃ
ん
の

　
　
　
　
　
質
問
箱 「

一
級
霊
断
師
養
成
講
習
会
」が
開
催
さ
れ
る

住
居
、
南
に
は
材
木
座
の
よ
う
な
商

業
地
域
が
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
心
に
立
ち
教
え
を
説

く
な
ら
ば
、
武
士
や
商
人
、
あ
る
い

は
船
乗
り
や
人
足
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る

人
々
に
そ
の
声
を
届
け
る
こ
と
が
出

来
る
の
で
す
。

　
大
聖
人
は
鎌
倉
祖
師
の
中
で
は
珍

し
く
、東
国
出
身
の
僧
と
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
都
の
人
々
と
は
違
っ
た
東

人
の
気
質
を
、
誰
よ
り
も
熟
知
さ
れ

て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う

な
人
々
に
強
烈
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
与

え
な
が
ら
、
辻
に
立
ち
教
え
を
説
か

れ
続
け
る
大
聖
人
の
周
囲
は
、
た
ち

ま
ち
黒
山
の
人
だ
か
り
と
な
っ
て
い

く
の
で
す
。

を
伝
え
て
お
返
し
を
し
た
い
と
思

う
」
と
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
胸
を

膨
ら
ま
せ
て
い
た
。



































有意義だった霊断法研修会の模様

大聖人様の御廟所で霊断布教を誓う

大
阪
管
区
で
霊
断
法
研
修
会
開
催
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岩田先生
の

心も体も

生き生き
！

宮崎県  龍雲寺聖徒　薬師整骨院  岩田行敏院長

身 

延
山
下
町
紹
介 

次
回
か
ら
仲
町
商
店
街
の
紹
介
と
な
り
ま
す

　

青
鳧
と
は
銭
の
こ
と
で
あ
る
。

こ
こ
で
は
、
妙
密
上
人
が
青
鳧
の

御
供
養
を
重
ね
て
、
日
蓮
大
聖
人

に
よ
る
広
宣
流
布
を
支
え
て
こ
ら

れ
た
こ
と
を
激
励
さ
れ
て
い
る
。

大
聖
人
は
、「
妙
密
上
人
の
御
志

自
体
が
日
本
国
に
法
華
経
を
弘
め

る
こ
と
と
同
じ
で
あ
る
。
し
た

が
っ
て
、
今
後
国
中
の
人
が
お
題

目
を
唱
え
る
な
ら
ば
、
そ
の
大
い

な
る
功
徳
は
妙
密
上
人
の
身
に
集

ま
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。大
海
、

須
弥
山
の
如
く
大
功
徳
に
包
ま

れ
、
諸
天
善
神
が
必
ず
守
護
す
る

こ
と
は
疑
い
な
い
」
と
仰
せ
で
あ

る
。
ま
た
大
聖
人
は
、
妙
密
上
人

を
支
え
た
夫
人
に
対
し
て
も
「
悪

世
末
法
で
信
心
を
貫
き
通
し
て
い

る
こ
と
自
体
、
ど
れ
だ
け
偉
大
な

こ
と
で
あ
る
か
」
と
激
励
さ
れ
て

い
る
。

　

金
は
精
錬
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
輝

き
を
増
し
、
剣
は
研
げ
ば
研
ぐ
ほ

ど
鋭
く
な
る
。
同
じ
く
法
華
経
の

功
徳
に
感
動
し
賞
讃
す
れ
ば
す
る

ほ
ど
ま
す
ま
す
功
徳
が
勝
れ
て
く

る
。
法
華
経
二
十
八
品
に
法
理
の

真
髄
が
述
べ
ら
れ
た
箇
所
は
わ
ず

か
で
あ
る
。
法
華
経
と
は
、「
万

人
成
佛
」の
法
理
の
功
徳
を
釈
迦
・

多
宝
・
十
方
の
諸
佛
を
は
じ
め
、

あ
ら
ゆ
る
衆
生
が
口
を
揃
え
て
賞

讃
し
受
持
を
勧
め
る
経
典
で
あ

る
。

　

文
底
か
ら
拝
す
れ
ば
、
法
華
経

は
全
体
を
通
し
「
南
無
妙
法
蓮
華

経
」
の
功
徳
を
賞
讃
し
て
い
る
の

で
あ
る
。
妙
法
を
賞
讃
す
る
心
に

功
徳
が
あ
ふ
れ
、
さ
ら
に
妙
法
を

持
ち
弘
め
る
人
を
賞
讃
す
る
心
に

こ
そ
功
徳
は
増
し
て
い
く
の
で
あ

る
。

　
「
妙
法
を
持
つ
人
」
と
は
、
自

他
共
に
誰
も
が
佛
の
尊
極
の
生
命

を
持
っ
て
い
る
と
確
信
し
て
い
る

人
で
あ
る
。
年
に
一
度
の
身
延
大

会
は
、
妙
法
を
持
つ
人
が
一
堂
に

集
う
貴
重
な
大
会
で
す
。
先
の
大

会
で
は
、
地
涌
の
菩
薩
た
る
聖
徒

団
が
全
国
各
地
か
ら
身
延
山
に
相

集
い
、
そ
の
身
に
口
に
意
に
法
華

経
御
題
目
を
唱
え
、
互
い
を
賞
讃

し
あ
い
、
互
い
を
輝
か
せ
る
素
晴

ら
し
い
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

此
等
を
以
て
思
ふ
に
便
宜
ご
と
の
青
鳧
五
連
の
御

志
は
日
本
国
の
法
華
経
の
題
目
を
弘
め
さ
せ
給
ふ
人

に
当
れ
り
、
国
中
の
諸
人
・
一
人
・
二
人
・
乃
至
千

万
億
の
人
、
題
目
を
唱
う
る
な
ら
ば
存
外
に
功
徳
身

に
あ
つ
ま
ら
せ
給
う
べ
し
（
中
略
）
金
（
こ
が
ね
）

や
け
ば
弥
（
い
よ
い
よ
）
色
ま
さ
り
剣
は
と
げ
ば
弥

利
（
と
）
く
な
る
、
法
華
経
の
功
徳
は
ほ
む
れ
ば
弥

功
徳
ま
さ
る
、
二
十
八
品
は
正
（
ま
さ
し
）
き
事
は

わ
ず
か
な
り
、
讃
（
ほ
）
む
る
言
（
こ
と
ば
）
こ
そ

多
く
候
へ
と
思
食
す
べ
し

『
妙
密
上
人
女
房
御
消
息
』
建
治
二
年
（
一
二
七
六
）
宗
祖 
御
年 

五
十
五
歳

霊断院教学部主任
和歌山県龍光寺聖徒団団長
松 森 孝 雄

み
お
し
え

ご
挨
拶

　

仲
町
商
店
街
は
町
営
駐
車

場
か
ら
平
多
屋
・
若
松
屋
さ

ん
ま
で
の
商
店
街
で
す
。
仲

町
は
土
産
屋
・
仏
具
屋
・
床

屋
・
魚
屋
・
食
堂
・
お
菓
子

屋
・
電
気
屋
・
薬
屋
・
洋
品

屋
・
青
果
屋
・
旅
館
・
銀
行

の
Ａ
Ｔ
Ｍ
・
バ
ス
の
発
着
場
・

駐
車
場
・
タ
ク
シ
ー
乗
り
場

が
あ
り
多
く
の
業
種
が
入
り

混
じ
っ
た
商
店
街
で
す
。

　

次
回
号
よ
り
各
商
店
の
自

己
紹
介
を
兼
ね
た
特
徴
・
由

来
・
お
薦
め
な
ど
を
ご
紹
介

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

仲
町
商
店
街
会
長
　

あなたの肌年令は？
　鏡をみていると、ある
日突然小さなシミ、シワ
が、新たにポツッと出来
ている事に気がつく・・・
美容に気を使っていない
女性でも、ドキリと冷や
汗をかく瞬間ですよね。

　肌年齢の老化は、誰でも経験する避けられ
ない道・・・
　シミ、シワ、くすみなどが多く、肌年齢が
若くない方は、どうしても実年齢よりも老け
て見られがち。
　あなたの肌年齢は、一体いくつなんでしょう？
　実際に自分の肌年齢をチェックしてみましょう！！
　なぜって・・・
　女性に限らず（男性も）見た目は、お肌の状態、肌年齢で決まっ
てしまうからです。

　簡単な調べ方があるので、ご紹介します！

　準備する物は『枕』と『鍵』できれば、平べったい鍵を、用意
し枕の上に置きます。
　そして、鍵の上に頬を乗せて10分程度横になります。
　そして、10分経ったら、起き上がります。
　ここからが、肌年令を知る重要ポイントです！
　頬に付いた鍵の痕が、一体いつ消えるか？？
　じっくり観察してください。頬にできた鍵の痕が消えていく時
間を計ります。
　この時間と肌年齢の目安は、下記のとおりです。

　　～１５分以内　⇒　１０代
　１５分～２５分　⇒　２０代
　２５分～３５分　⇒　３０代
　３５分～４５分　⇒　４０代
　４５分～５５分　⇒　５０代
　　　　５５分～　⇒　６０代

どうでしたか？あなたの肌年令は？
ちなみに、私は○代(^_^;)　

つ
な
が
る 

通
信
員
！

　

教
誌
よ
ろ
こ
び
を
共
に
作
成
し

て
い
る
全
国
の
通
信
員
を
毎
月
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

　
茨
城
県

　
教
信
坊
聖
徒
団
団
長

 

秋
元
　
宏
照

　

趣
味
は
ド
ラ
イ
ブ
と
ゲ
ー
ム
で

す
。
家
族
全
員
を
始
め
、
お
守
り

着
帯
者
全
員
が
健
康
で
事
故
が
無

く
、
生
活
で
き
ま
す
様
に
、
御
祈

祷
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。

　
東
京
西
部

　
清
隆
寺
清
正
公
聖
徒
団
団
長

 

林
　
　
重
仁

　

今
ま
で
以
上
に
皆
様
に
喜
ん
で

頂
け
る
記
事
を
書
け
る
よ
う
に
努

め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

み
の
や
　
佐
野
澄
夫
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■ヨコのカギ

１　エンゼルスの背番号17

　　……選手

４　ゴビ……。サハラ……

６　花言葉は「愛情」

７　金田一さん……ですよ

９　衣服や道具をしまって

　　おく物置用の部屋

11　いつの時代でも老人に

　　なると言います「……

　　の若い者は」

13　竜宮へ行った太郎さん

15　組織や団体などで重要

　　な鍵をにぎる人

16　代表的な洋菓子

18　草かんむりに鳥は？

19　マツタケ料理の定番

21　地獄の大王さま

23　……名は力士の呼び名

24　アイウエオ。……順

★答えは 15 ページ

【
問
題
】
Ａ
～
Ｆ
を
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
？

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

■
タ
テ
の
カ
ギ

１
　
秋
の
七
草
の
ス
ス
キ
の
こ

　
　
と
で
す

２
　
森
の
人
と
呼
ば
れ
ま
す

３
　
空
に
か
か
る
七
色
の
橋

４
　
秋
の
味
覚
の
一
つ

５
　
…
…
も
眠
る
う
し
三
つ
時

８
　
「
銀
将
」
「
香
車
」
の
間

　
　
に
並
べ
ま
す

10
　
メ
ロ
…
…
。
刑
事
…
…

12
　
夢
。
…
…
ラ
ン
ド

14
　
地
震
の
揺
れ
程
度

15
　
肩
身
の
狭
い
人
が
集
ま
る

　
　
…
…
室

16
　
心
身
と
も
に
異
常
な
し

17
　
名
古
屋
名
産
の
う
ど
ん

20
　
う
ま
い
酒
。
…
…
に
酔
う

22
　
10
月
第
３
日
曜
日
は
…
…

　
　
の
日

Ｃ

★ 

抽
選
で
毎
月
３
名
様
に
素
敵

な
景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
締
切
は
毎
月
20
日
消
印
有
効
）

①
郵
便
番
号　

②
住
所　

③
氏
名　

④
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
葉
書
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【 

答
え
の
送
付
先 

】

〒
１
０
１
―

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町

３
―

25
―

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

霊
断
師
会
九
段
事
務
所　

宛

◎
先
月
号
の
答
え
は

　
　
　「
キ
ン
モ
ク
セ
イ
」

九
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
者

①
兵
庫
県
豊
岡
市
　
大
槻
好
乃
様

②
広
島
県
福
山
市
　
門
田
洋
子
様

③
千
葉
県
館
山
市
　
亀
田
玉
世
様

実
際
に
料
理
を
し
て
み
て
完
成
写
真
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。（
九
段
事
務
所
ま
で
）

よろこびちゃんのクッキング

人
生
に
は
必
ず
活
路
が

あ
り
ま
す
。
日
々
の
生

活
に
お
け
る
悩
み
や
不

安
を
取
り
払
い
、
満
ち

足
り
た
生
活
の
手
助
け

と
な
る
べ
く
、「
九
識

霊
断
法
」
と
い
う
法
術

が
あ
り
ま
す
。

信
仰
し
て
い
る
お
寺
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
完
全
予
約
制

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に

九く

識し
き

霊れ
い
だ
ん
ほ
う

断
法

毎
月
身
延
山
で
開
眼
・
祈
願
し

皆
様
の
聖
徒
団
に
届
き
ま
す

倶
生
神
月
守
は
、
宗
旨
（
家
の
宗
教
）
に
関
係
な
く

持
つ
こ
と
が
で
き
る
お
守
で
「
ぐ
し
ょ
う
じ
ん
つ
き

ま
も
り
」
と
読
み
ま
す
。

　

日
蓮
大
聖
人
様
は
「
乙
御
前
御
消
息
」
の
中
で
、

「
人
に
は
ຈ
ⅈ
ඵ
の
ഛ
ג
の
ශ
く
に
ഞ
ℵ
て
࢓
。
ਫ਼
֐
֚
を

⅝
൳
୆
ഛ（
⅖
ℶ
し
⁄
ℶ
て
ⅼ
）⅕
云
Ⅲ
”
ඵ
を
⅝
൳
ྴ
ഛ（
⅖

ℶ
Ⅼ
⁄
ℶ
て
ⅼ
）⅕
૭
す
。
ऒ
ֲ
の
ࡈ
に
ഞ
ℵ
て
人
を
৿
ࢌ

す
れ
⅝
৐
な
℻
者
を
⅝
ഛ
Ⅿ
ℴ
ⅰ
Ⅻ
つ（
ࢋ
る
）ম
な
し
」

俱
生
神
（
ぐ
し
ょ
う
じ
ん
）
と
は
、
同
生
・
同
名

の
二
天
の
神
様
を
一
緒
に
言
い
ま
す
。

人
が
命
を
宿
し
た
時
に
す
で
に
守
護
を
始
め
て
い

る
と
お
釈
迦
様
は
仰
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
お
釈
迦

様
と
日
蓮
大
聖
人
様
の
教
え
の
如
く
、
い
つ
も
そ

の
人
だ
け
を
守
っ
て
い
る
神
な
の
で
す
。

【
同
生
天
】
… 

あ
な
た
の
生
命
（
健
康
）
を
守
っ
て 

下
さ
る
神
さ
ま
。

【
同
名
天
】
… 

あ
な
た
の
生
活
（
経
済
）
を
守
っ
て 

下
さ
る
神
さ
ま
。

こ
の
二
天
「
俱
生
神
」
の
守
護
を
し
っ
か
り
と
受

け
る
た
め
に
持
つ
の
が
「
俱
生
神
月
守
」
で
す
。

あ
な
た
の
俱
生
神
は
あ
な
た
だ
け
を
護
り
ま
す
。

だ
れ
も
が
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

安
心
・
安
全
・
幸
せ
の
た
め
に
、
皆
で
俱
生
神
月

守
を
持
ち
、
家
族
・
友
人
・
知
人
に
も
勧
め
ま
し

ょ
う
。

 

●  

家
族
み
ん
な
で
着
帯
し
ま
し
ょ
う
…
家
庭
円
満
に

安
心
し
て
過
ご
せ
ま
す
。

 

●  

知
人
の
悩
み
に
も
…
分
か
ち
合
う
こ
と
の
喜
び
を

味
わ
え
ま
す
。

 

●  

引
っ
越
し
や
旅
行
の
時
に
…
方
位
除
け
・
盗
難
除

け
と
し
て
。

 

●  

霊
断
を
受
け
た
ら
…
ま
ず
着
帯
し
て
下
さ
い
。
良

い
結
果
が
訪
れ
ま
す
。

※ 

お
寺
の
鬼
子
母
神
様
、
お
稲
荷
様
等
の
お
札
・
お

守
と
一
緒
に
持
た
れ
て
も
結
構
で
す
。

‱
大
୨
な
こ
⅕
′

○
お
題
目
を
信
じ
、唱
え
て
下
さ
い
。

○ 

い
つ
も
肌
身
離
さ
ず
、
俱
生
神
月
守
を
着
帯
し
て

下
さ
い
。

○ 

毎
月
、
月
初
め
に
新
し
い
月
守
と
必
ず
交
換
し
て

下
さ
い
。

倶
ぐ

生
しょう

神
じん

月
つき

守
まもり

倶生神月守をみんなで持ちましょう！
俱
生
神
月
守

埼
玉
県
　
龍
音
寺
聖
徒
団

　
　
　
　
　
　
団
長
　
齋
藤
　
龍
健

宗
形
　
修
司
さ
ん

全
国
の
聖
徒
さ
ん
紹
介

　

結
婚
す
る
前
、
彼
女
に
誘
わ
れ
て

初
め
て
龍
音
寺
に
足
を
運
ん
で
十
年

以
上
が
経
ち
ま
し
た
。
彼
女
は
妻
と

な
り
、
双
子
の
娘
達
の
父
親
に
な
り

ま
し
た
。

　

じ
ぃ
じ
ぃ
、
ば
ぁ
ば
ぁ
、
義
妹
と

親
子
三
世
代
で
通
っ
て
い
ま
す
。
仕

事
の
相
談
、
自
宅
購
入
の
相
談
、
幼

稚
園
の
相
談
と
霊
断
指
導
の
御
蔭

で
、
良
い
出
会
い
に
恵
ま
れ
、
大
き

な
事
故
や
病
気
も
な
く
、
平
穏
無
事

に
日
々
を
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

　

霊
断
で
自
宅
購
入
の
指
導
で
二
件

の
物
件
を
買
う
の
を
辞
め
た
お
陰

で
、
好
条
件
の
物
件
の
新
築
住
宅
を

来
年
に
完
成
予
定
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
で
は
、
Ｉ
Ｔ
関
係
の
仕
事
も
順

調
で
、
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
ま

す
が
、
休
み
の
日
に
は
、
お
寺
に
お

参
り
し
、家
族
で
新
し
い
家
の
相
談
、

見
学
と
充
実
感
に
恵
ま
れ
て
い
る
こ

と
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
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■ヨコのカギ

１　エンゼルスの背番号17

　　……選手

４　ゴビ……。サハラ……

６　花言葉は「愛情」

７　金田一さん……ですよ

９　衣服や道具をしまって

　　おく物置用の部屋

11　いつの時代でも老人に

　　なると言います「……

　　の若い者は」

13　竜宮へ行った太郎さん

15　組織や団体などで重要

　　な鍵をにぎる人

16　代表的な洋菓子

18　草かんむりに鳥は？

19　マツタケ料理の定番

21　地獄の大王さま

23　……名は力士の呼び名

24　アイウエオ。……順

★答えは 15 ページ

【
問
題
】
Ａ
～
Ｆ
を
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
？

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

■
タ
テ
の
カ
ギ

１
　
秋
の
七
草
の
ス
ス
キ
の
こ

　
　
と
で
す

２
　
森
の
人
と
呼
ば
れ
ま
す

３
　
空
に
か
か
る
七
色
の
橋

４
　
秋
の
味
覚
の
一
つ

５
　
…
…
も
眠
る
う
し
三
つ
時

８
　
「
銀
将
」
「
香
車
」
の
間

　
　
に
並
べ
ま
す

10
　
メ
ロ
…
…
。
刑
事
…
…

12
　
夢
。
…
…
ラ
ン
ド

14
　
地
震
の
揺
れ
程
度

15
　
肩
身
の
狭
い
人
が
集
ま
る

　
　
…
…
室

16
　
心
身
と
も
に
異
常
な
し

17
　
名
古
屋
名
産
の
う
ど
ん

20
　
う
ま
い
酒
。
…
…
に
酔
う

22
　
10
月
第
３
日
曜
日
は
…
…

　
　
の
日

Ｃ
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こ
の
夏
の
猛
暑
を
受
け
て
、
テ

レ
ビ
な
ど
で
は
連
日
「
無
用
の
外

出
は
控
え
ま
し
ょ
う
」
と
繰
り
返

し
て
い
ま
し
た
ね
。
20
〜
60
代
の

千
人
を
対
象
に
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

（
楽
天
リ
サ
ー
チ
）
で
は
、
夏
季

休
暇
中
に
「
自
宅
で
過
ご
す
」
と

答
え
た
人
は
４
割
を
超
え
て
い
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
に
も
「
暑
く
て

気
力
も
な
い
か
ら
、
秋
に
な
っ
た

ら
い
ろ
い
ろ
活
動
し
ま
す
」
と
い

う
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

　
し
か
し
、
秋
に
な
っ
た
ら
体
力

や
気
力
が
自
然
に
復
活
す
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
し
か
に

暑
さ
に
よ
る
身
体
へ
の
負
担
は
減

り
ま
す
。
し
か
し
、
秋
は
日
照
時

間
の
変
化
な
ど
で
身
体
の
リ
ズ
ム

が
崩
れ
や
す
い
季
節
。
い
わ
ゆ
る

「
秋
バ
テ
」
の
状
態
で
す
。

　
こ
れ
は
、
夏
に
「
た
め
込
ま
れ

た
疲
れ
」
が
一
気
に
吹
き
出
す
こ

と
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　
夏
は
汗
を
大
量
に
か
く
と
、
体

内
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
失
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
室
内
外
の
温
度
差
の
せ
い

で
頻
繁
に
体
温
調
節
を
行
わ
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大

量
に
消
耗
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝

に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
栄
養

素
が
不
足
す
る
傾
向
が
強
い
の
が

夏
。
今
年
は
猛
暑
だ
っ
た
の
で
、

身
体
へ
の
不
調
が
現
れ
や
す
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
熱
帯
夜
に
よ
る

慢
性
的
な
睡
眠
不
足
で
疲
労
が
た

ま
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
人
も
少

な
く
な
い
は
ず
で
す
。

　
秋
バ
テ
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
、
「
朝
、
起
き
た
ら
積
極
的
に

日
光
を
浴
び
る
」
「
冷
房
や
冷
た

い
飲
み
物
で
冷
え
た
内
臓
を
温
め

る
た
め
に
、
温
か
い
お
風
呂
に
入

る
」
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
水
分
補
給
も
重
要
で
す
。
水
分

が
不
足
す
る
と
血
液
の
循
環
が
悪

く
な
り
、
体
調
不
良
を
起
こ
し
や

す
い
の
で
、
温
か
い
飲
み
物
を
ま

め
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
寝
る
数
時
間
前
に
軽
く
運
動
す

る
の
も
、
質
の
良
い
睡
眠
に
つ
な

が
り
ま
す
の
で
心
が
け
て
み
て
く

だ
さ
い
。

た
ΰ
ș
ȓ
Ǩ
Ǔ
ո
⦖
だ

　
⛄
ロ
め
ス
⁺
し
と
ん
か
つ

᧸
じ
2
ኣ
さ
ɓ
ン
ɓ
ȷ
１
ᢨ
さ

Ａ


し
ぱ
う
ᖿ
ɿ
Ȯ
ス
ɇ
め
Ʌ
め

ス
ɿ
ɐ
ɦ
ɐ
ȹ
ɉ
べ
へ
ɟ
۬
গ
Ǥ

ǧ
１
さ
ᮺ
Ṥ
ତ
Ǥ
ǧ
1
じ
さ
ତ
⼦

Ḡ
⣪
⦖
さ
Ƚ
ラ
Ɉ
ᖿ
গ
Ǥ
ǧ
１
さ

٣
չ
ș
キ
べ
ɡ
Ɍ
⣪
⦖
。

た
ΰ
ș
ᅀ
だ

　
ŋ
⛄
⁺
は
さ
「
⁺
ۗ
ǜ
」
ڻ
は

᧔
な
ど
で
ۗ
い
ǵ
᧯
ਉ
ᠭ
ǜ
の
⁺

ǟ
Ș
い
の
ڣ
Ǥ
に
し
さ
⃇
身
に
４

や
５
ȳ
ཀ
の
չ
ș
⡛
Ȏ
ȡ
い
れ

る
。

ତ
⼦
Ḡ
ȡ
˓
Ⱒ
に
⌻
Ǟ
ま
ȅ
す
。

　
Ō
ɓ
ン
ɓ
ȷ
は
᫾
ȡ
ȏ
い
ǵ
さ

غ
ʷ
の
⃸
で
ྍ
し
つ
ȅ
す
。

　
ō
ɝ
ラ
Ȭ
ə
ン
に
Ƚ
ラ
Ɉ
ᖿ
と

ɓ
ン
ɓ
ȷ
ȡ
ӱ
れ
៥
に
か
Ǡ
ǵ
さ

香
ș
が
լ
る
ま
で
൏
つ
。

　
⛄
⁺
の
έ
ո
な
ତ
⼦
Ḡ
ȡ
は
Ǯ

ǜ
さ
⦔
な
Ș
な
い
ȗ
う
に
ӱ
れ

る
。
ᠭ
ǜ
色
が
つ
い
Ǯ
Ș
ȁ
の
Ǟ

ș
⡫
し
さ
し
の
か
ș
˛
ま
で
៥
ȡ

と
Ǚ
す
。

　
Ŏ
⛄
⁺
に
៥
が
と
Ǚ
の
Ǯ
Ș

キ
へ
ɉ
ン
ɢ
め
ə
め
で
ɝ
ラ
Ȭ
ə

ン
の
έ
ո
な
⃇
ȡ
Ȅ
ǜ
と
ș
さ
⿐

ȡ
ף
Ǘ
ǵ
Ʌ
め
ス
ȡ
⁺
に
か
Ș
ま

Ǫ
る
。

　
ŏ
⁺
ȡ
Ⳓ
べ
ȓ
す
Ǟ
չ
ș
ո

Ǡ
さ
ࠔ
に
٣
չ
ș
キ
べ
ɡ
Ɍ
ȡ
し

ǜ
さ
Ǭ
の
ˀ
に
ᬣ
ș
͛
Ǡ
る
。

とんてき

心の相談室心の相談室

医師・山本晴義医師・山本晴義

（67）
　秋バテに注意！

一緒に食べよ

家庭料理研究家　池上　正子家庭料理研究家　池上　正子

　　　　　-8-         ２０１８年９月８日 （土）　　　　連合通信・隔日版　　　　　№９３５３　　　　　　第三種郵便物認可

　
こ
の
夏
の
猛
暑
を
受
け
て
、
テ

レ
ビ
な
ど
で
は
連
日
「
無
用
の
外

出
は
控
え
ま
し
ょ
う
」
と
繰
り
返

し
て
い
ま
し
た
ね
。
20
〜
60
代
の

千
人
を
対
象
に
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

（
楽
天
リ
サ
ー
チ
）
で
は
、
夏
季

休
暇
中
に
「
自
宅
で
過
ご
す
」
と

答
え
た
人
は
４
割
を
超
え
て
い
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
に
も
「
暑
く
て

気
力
も
な
い
か
ら
、
秋
に
な
っ
た

ら
い
ろ
い
ろ
活
動
し
ま
す
」
と
い

う
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

　
し
か
し
、
秋
に
な
っ
た
ら
体
力

や
気
力
が
自
然
に
復
活
す
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
し
か
に

暑
さ
に
よ
る
身
体
へ
の
負
担
は
減

り
ま
す
。
し
か
し
、
秋
は
日
照
時

間
の
変
化
な
ど
で
身
体
の
リ
ズ
ム

が
崩
れ
や
す
い
季
節
。
い
わ
ゆ
る

「
秋
バ
テ
」
の
状
態
で
す
。

　
こ
れ
は
、
夏
に
「
た
め
込
ま
れ

た
疲
れ
」
が
一
気
に
吹
き
出
す
こ

と
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　
夏
は
汗
を
大
量
に
か
く
と
、
体

内
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
失
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
室
内
外
の
温
度
差
の
せ
い

で
頻
繁
に
体
温
調
節
を
行
わ
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大

量
に
消
耗
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝

に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
栄
養

素
が
不
足
す
る
傾
向
が
強
い
の
が

夏
。
今
年
は
猛
暑
だ
っ
た
の
で
、

身
体
へ
の
不
調
が
現
れ
や
す
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
熱
帯
夜
に
よ
る

慢
性
的
な
睡
眠
不
足
で
疲
労
が
た

ま
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
人
も
少

な
く
な
い
は
ず
で
す
。

　
秋
バ
テ
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
、
「
朝
、
起
き
た
ら
積
極
的
に

日
光
を
浴
び
る
」
「
冷
房
や
冷
た

い
飲
み
物
で
冷
え
た
内
臓
を
温
め

る
た
め
に
、
温
か
い
お
風
呂
に
入

る
」
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
水
分
補
給
も
重
要
で
す
。
水
分

が
不
足
す
る
と
血
液
の
循
環
が
悪

く
な
り
、
体
調
不
良
を
起
こ
し
や

す
い
の
で
、
温
か
い
飲
み
物
を
ま

め
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
寝
る
数
時
間
前
に
軽
く
運
動
す

る
の
も
、
質
の
良
い
睡
眠
に
つ
な

が
り
ま
す
の
で
心
が
け
て
み
て
く

だ
さ
い
。
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祈
り
し
、
ま
た
お
医
者
さ
ん
と
も
今
ま
で

以
上
に
相
談
し
、
指
示
に
従
い
ま
し
た
。

家
族
の
願
い
と
努
力
が
仏
様
に
通
じ
、
無

事
に
元
気
な
男
の
子
が
産
ま
れ
ま
し
た
。

今
は
家
族
四
人
、
笑
顔
で
お
寺
に
お
参
り

を
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
蓮
大
聖
人
は
『
持
妙
法
華
問
答
鈔
』

の
中
で
、

「
܅
の
ષ
に
人
ℴ
り
て
ථ
を
ℸ
ⅷ
し

て
”
ࣻ
ථ
に
⅕
り
つ
ℹ
⅝
ِ
れ
܅
の
ષ

に
֨
ഴ
⅃
ⅼ
⅕
云
は
ⅼ
に
”
֨
人
の
ႁ

を
݃
⅟
ථ
の
৻
ℹ
ⅳ
ⅼ
ম
を
ℴ
ⅰ
Ⅳ
Ⅼ

て
”
਀
を
ො
て
ଵ
を
⅕
ⅳ
⅄
ⅳ
ⅼ
が
ශ

し
。
௔
ℹ
܅
の
ષ
に
ഴ
る
ম
を
ℶ
Ⅶ
℻
。

৹
ఀ
ত
に
随
⅟
て
”
਀
を
の
Ⅶ
ଵ
を
⅕

ⅳ
Ⅵ
⅝
௲
ഴ
る
ম
を
ℶ
Ⅶ
し
」

と
お
示
し
に
な
り
、
仏
様
の
慈
悲
の
心
を

信
じ
て
素
直
に
心
か
ら
お
題
目
を
お
唱
え

す
れ
ば
必
ず
救
わ
れ
る
と
説
か
れ
て
い
ま

す
。私

た
ち
は
一
人
ひ
と
り
姿
形
は
違
い

ま
す
。
し
か
し
仏
様
か
ら
の
救
い
の
手
は

平
等
で
あ
り
、
切
れ
る
こ
と
な
く
注
が
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
救
い
の
手
に
気
付
き
、

仏
様
と
私
た
ち
を
つ
な
ぐ
九
識
霊
断
法
を

用
い
、
倶
生
神
月
守
を
持
っ
て
お
題
目
を

お
唱
え
し
祈
る
こ
と
が
、
幸
せ
に
な
る
た

め
の
第
一
歩
で
す
。是
非
お
題
目
を
信
じ
、

お
題
目
の
信
仰
を
続
け
て
頂
き
た
い
と
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

よろこび法話
祈ることの大切さ

～一心に祈れば花開く～

ほ
っ
と
絵
手
紙

「ほっと絵手紙」を募集いたします。下記の宛先まで！
〒 101-0051 東京都 千代田区神田神保町 3-25-11 

喜助九段ビル 702
日蓮宗全国霊断師会連合会 九段事務所

本
誌
イ
ラ
ス
ト
　
小
川
け
ん
い
ち

伊
藤
　
華
ち
ゃ
ん
　
三
歳
（
右
）

伊
藤
　
藍
ち
ゃ
ん
　
一
歳
（
左
）

和
歌
山
市
　
日
比
理
恵
さ
ん
（
右
）、

福
岡
県
　
坂
本
貞
夫
さ
ん
（
左
）

の
絵
手
紙
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

全国のよろこびちゃん vol.62 愛
知
県
名
古
屋
市

本
覚
寺
聖
徒
団

（
伊
藤
守
温
団
長
）

今
年
の
夏
の
暑
さ
は
、
記
録
に
も
記

憶
に
も
残
り
ま
し
た
。
そ
の
暑
い
七
月
の

こ
と
で
し
た
。小
学
三
年
生
に
な
る
娘
が
、

突
然
「
パ
パ
、
い
つ
も
仏
さ
ん
に
手
を
合

わ
せ
て
お
祈
り
し
て
る
よ
ね
。
私
も
お
祈

り
し
た
い
こ
と
が
あ
る
ん
だ
け
ど
、
ど
う

し
た
ら
い
い
の
？
」「
何
を
お
祈
り
し
た

い
の
？
言
っ
て
み
な
、
パ
パ
が
拝
ん
で
あ

げ
る
か
ら
」「
や
だ
、自
分
で
や
り
た
い
の
」

「
じ
ゃ
あ
、
仏
様
に
手
を
合
わ
せ
て
お
願

い
事
を
言
っ
て
、
最
後
に
南
無
妙
法
蓮
華

経
っ
て
お
唱
え
し
た
ら
い
い
よ
、
こ
れ
で

い
い
な
っ
て
思
う
ま
で
何
回
で
も
お
願
い

し
て
み
た
ら
」「
う
ん
わ
か
っ
た
、
あ
り

が
と
」
と
部
屋
を
出
て
行
き
ま
し
た
。
少

し
経
っ
て
様
子
を
見
に
行
く
と
、
仏
様
に

手
を
合
わ
せ
何
か
ぶ
つ
ぶ
つ
お
願
い
し
て

い
ま
し
た
。
よ
く
聞
い
て
み
る
と
「
今
年

の
夏
休
み
の
宿
題
が
少
な
く
な
り
ま
す
よ

う
に
南
無
妙
法
蓮
華
経
、
今
年
の
夏
休
み

の･･･････････

」
と
祈
っ
て
い
ま
し
た
。

一
人
で
や
る
と
言
っ
た
意
味
が
よ
く

わ
か
り
ま
し
た
。
親
に
は
言
え
な
い
が
ど

う
に
か
し
た
い
、
娘
な
り
に
出
し
た
答
え

が
、
仏
様
に
助
け
て
も
ら
い
た
か
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
し
た
。
終
業
式
を
終
え
帰
宅

し
た
娘
に
、「
夏
休
み
の
宿
題
い
っ
ぱ
い

で
た
？
」
と
聞
く
と
「
う
ー
ん
、
い
っ
ぱ

い
で
た
よ
、
で
も
ね
、
私
が
思
っ
て
た
よ

り
少
な
か
っ
た
よ
」
と
笑
顔
で
答
え
て
く

れ
ま
し
た
。

『
妙
法
蓮
華
経
薬
草
喩
品
』
の
「
三
草

二
木
の
喩
」
と
い
う
一
節
に
「
薬
草
に
大

･

中･

小
、
木
に
大･

小
の
差
は
あ
る
が

雨
の
恵
み
を
等
し
く
受
け
て
育
ち
、
大
小

の
大
き
さ
に
関
係
な
く
最
終
的
に
は
薬
用

と
な
る
と
い
う
内
容
が
あ
り
、
仏
様
の
慈

悲
は
、
大
人
や
子
供
と
か
体
の
大
小
、
人

の
能
力
等
関
係
な
く
我
々
に
平
等
に
注
が

れ
て
い
る
と
ご
教
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
山
の
聖
徒
で
、
数
年
前
よ
り
熱
心

に
お
参
り
を
さ
れ
る
、
坂
本
孝･

慶
子
さ

ん
夫
婦
、
娘
の
梨
花
ち
ゃ
ん
家
族
が
い
ま

す
。
二
度
の
流
産
に
よ
り
、
慶
子
さ
ん
も

孝
さ
ん
も
共
に
心
を
痛
め
、
特
に
夫
の
孝

さ
ん
の
落
ち
込
み
方
は
慶
子
さ
ん
以
上
で

し
た
。
ど
う
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
ず
、
悩

み
に
悩
ん
で
い
る
中
、
友
人
に
相
談
し
た

と
こ
ろ
当
山
を
紹
介
さ
れ
た
と
の
事
で
し

た
。孝

さ
ん
は
、
叶
う
な
ら
も
う
一
人
子

供
が
欲
し
い
、
で
も
声
に
は
出
せ
な
い
、

ま
た
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
て
妻
に
再
び

辛
く
悲
し
い
思
い
は
さ
せ
た
く
な
い
と
悩

み
ま
し
た
。
一
方
、
慶
子
さ
ん
も
も
う
一

人
子
供
が
欲
し
い
と
い
う
気
持
ち
、
し
か

し
ま
た
流
産
し
た
ら
再
び
夫
が
悲
し
む

と
、
二
人
と
も
同
じ
心
持
で
し
た
。

「
ご
夫
婦
で
真
剣
に
ま
だ
子
供
が
欲
し

い
と
悩
ん
で
い
る
の
な
ら
仏
様
に
聞
い
て

み
ま
せ
ん
か
？
子
供
が
授
か
る
か
仏
様
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
霊
断
法
と
い
う

仏
様
の
御
心
が
わ
か
る
法
術
が
あ
る
か

ら
、
仏
様
に
相
談
し
て
み
な
い
？
」
と
お

勧
め
し
ま
し
た
。

ご
夫
婦
は
藁
に
も
す
が
る
思
い
で
、

仏
様
に
お
任
せ
す
る
こ
と
を
選
び
ま
し

た
。
第
二
子
誕
生
を
夢
見
て
、
倶
生
神
月

守
を
持
ち
、
自
宅
で
子
供
が
授
か
り
ま
す

よ
う
に
と
毎
日
、
手
を
合
わ
せ
、
お
題
目

を
唱
え
、
毎
月
欠
か
さ
ず
家
族
で
お
参
り

し
て
一
緒
に
お
経
を
読
み
、
お
題
目
を
お

唱
え
し
ま
し
た
。
約
一
年
が
経
と
う
と
し

た
時
、
笑
顔
で
「
お
腹
に
命
を
授
か
り
ま

し
た
。
最
初
は
半
信
半
疑
で
し
た
け
ど
、

今
は
信
じ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
本
当
に
救

わ
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
」
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。「
今
度
は

そ
の
子
が
成
長
し
、
そ
の
子
の
顔
を
み
れ

る
よ
う
に
拝
み
ま
し
ょ
う
」
と
お
話
し
ま

し
た
。
そ
の
後
も
家
族
で
手
を
合
わ
せ
、

子
供
が
き
ち
ん
と
育
っ
て
い
く
よ
う
に
お

い
つ
も
二
人
で
仲
よ
く
遊
ん
で
い

ま
す
！

お
寺
で
た
く
さ
ん
の
人
が
遊
ん
で

く
れ
る
か
ら
楽
し
い
で
す
。
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