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百
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遍
陀
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ス
ピ
リ
チ
ュア
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・ア
ル
バ
ム
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蓮
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の
戒
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そ
の
現
代
的
意
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・全国の聖徒団を訪ねて(1面)
・沙弥校特集(2・3面)
・日蓮大聖人の歩まれた道(3面)
・岩田先生の心も体も生き生き！(4面)
・全国の聖徒さん紹介(5面)
・よろこび法話(6面)
・全国のよろこびちゃん(6面)

今
月
の
内
容

聖徒のための情報誌
඾Ⴑఱ୉૽ࣛࢄ౪Ĺııා

໹଼ĴĴȪĳıĳĲȫාˎ Ĳķ඾࠮

会　長　末吉觀道
編集人　濱田壽教
購読料 1部 100円（税別）
毎月１回1日発行

発行所
日蓮宗全国霊断師会連合会

の
声
が
夜
通
し
絶
え
ま
せ
ん
。

日
蓮
大
聖
人
の
志
を
継
ぐ

　

大
聖
人
は
今
も
霊
山
浄
土
に
於

い
て
、
私
た
ち
を
見
守
り
尚
且
つ

期
待
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
親
の
背
中
を
見
て
子
は
育
つ
」

と
云
い
ま

す
。
お
釈
迦

様
と
法
華
経

の
心
を
柱
に

生
き
通
さ
れ

た
大
聖
人
の

背
中
。
今
私

た
ち
は
、
は
っ

き
り
と
そ
の
背

中
を
見
据
え
て

い
ま
す
か
。

　

報
恩
感
謝
の

信
仰
と
は
、
お

会
式
に
ご
報
恩

の
真
を
捧
げ
る

こ
と
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
周
り
の
悩
み
苦
し
む

人
々
に
、
九
識
霊
断
法
と
倶
生
神

月
守
に
よ
る
救
済
の
道
が
あ
る
こ

と
を
教
え
て
、
お
題
目
と
の
縁
を

結
ぶ
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
が
大
聖
人
の
「
二
陣
三
陣

つ
づ
け
よ
か
し
」
の
志
に
適
う
行

い
で
す
。
お
会
式
は
そ
の
善
き
機

会
で
あ
り
、
改
め
て
お
題
目
信
仰

の
心
を
刻
み
た
い
も
の
で
す
。

　

明
治
の
半
ば
、

弘
前
本
行
寺
の

日
熙
上
人
（
二
十

八
世
）
が
末
寺
に

て
修
行
中
の
日

胤
上
人
（
弘
前
満

行
院
十
一
世
、
黒

石
法
嶺
院
十
八

世
）
に
当
地
の
法

華
経
布
教
を
命

じ
た
の
が
は
じ

ま
り
で
す
。

　

当
村
は
旧
関

所
で
あ
り
、
そ
こ

で
断
罪
さ
れ
た

有
縁
無
縁
の
霊

の
供
養
か
ら
布

教
活
動
を
始
め
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
明
治
三
十
四
年
八
月
一
日
、

日
胤
上
人
と
十
数
名
の
信
者
に
よ

っ
て
砂
子
山
中
腹
に
鬼
子
母
神
堂

が
建
立
さ
れ
、
妙
法
講
信
愛
結
社

を
設
立
し
ま
し
た
。

　

法
華
寺
は
碇
ヶ
関
の
中
で
も
外

れ
の
方
に
あ
り
、
さ
ら
に
急
な
坂

道
を
上
っ
た
所
に
建
立
さ
れ
て
い

ま
す
。
参
拝
す
る
の
に
多
少
不
便

な
場
所
に
あ
り
ま
す
が
、
参
拝
者

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。
聖

徒
の
方
に
話
を
伺
っ
て
み
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
（
五
十
五
歳　

男
性
）
は

「
体
調
が
芳
し
く
な
い
こ
ろ
横
山

団
長
へ
相
談
に
行
っ
た
と
き
、
月

に
一
回
で
い
い
か
ら
運
動
も
兼
ね

て
俱
生
神
月
守
を
着
帯
し
お
参
り

く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
そ
う
で

す
。
半
信
半
疑
で
し
た
が
着
帯
し

て
い
る
と
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま

す
が
体
調
も
回
復
し
、
毎
月
参
拝

し
お
寺
の
行
事
の
お
手
伝
い
も
出

来
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

Ｂ
さ
ん（
七
十
歳　

女
性
）は「
団

長
は
ま
だ
三
十
代
半
ば
と
若
い
で

す
が
決
し
て
驕
る
事
な
く
、
真
摯

な
姿
勢
で
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま

す
。
だ
か
ら
ま
た
会
い
た
い
と
思

い
、
門
を
叩
く
の
で
す
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
団
長
の
人

と
な
り
や
、
お
寺
の
独
特
の
居
心

地
の
よ
い
雰
囲
気
が
、
多
く
の
人

の
心
を
揺
さ
ぶ
り
、
足
を
運
ば
せ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

通
信
員
と
し
て
お
話
を
伺
っ
た

の
が
六
月
の
鬼
子
母
尊
神
祭
大
祭

で
し
た
。
碇
ヶ
関
で
は
こ
の
大
祭

を
機
に
、
夏
が
来
る
と
言
わ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

力
強
い
木
剣
祈
祷
を
身
体
で
感

じ
な
が
ら
セ
ミ
の
鳴
き
声
を
聞
く
。

そ
し
て
ヒ
グ
ラ
シ
の
鳴
き
声
を
背

中
で
感
じ
な
が
ら
帰
路
に
つ
く
の

も
、
風
流
と
呼
べ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
参
拝
さ

れ
て
み
て
は
、
い
か
が
で
し
ょ
う
。

（
通
信
員　

山
田　

瀧
仙
）

 

　

日
蓮
大
聖
人
は
弘
安
五
年
（
一

二
八
二
）
十
月
十
三
日
の
辰
の
刻

（
午
前
八
時
か
ら
十
時
）
に
、
六

十
一
歳
の
聖
寿
を
全
う
さ
れ
て
、

霊
山
浄
土
へ
お
帰
り
に
な
ら
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
十
月
十
三
日
の
御
命
日
を

中
心
と
し
て
行
わ
れ
る
報
恩
感
謝

の
法
要
や
諸
行
事
を
「
お
会
式
」

と
呼
び
ま
す
。
今
年
で
七
三
七
回

目
に
な
り
ま
す
。

　

日
蓮
大
聖
人
ご
入
滅
の
地
、
東

京
池
上
本
門
寺
の
お
会
式
は
全
国

的
に
も
有
名
で
す
。
お
逮
夜
の
十

二
日
の
夜
は
、
百
本
に
近
い
万
灯

行
列
と
五
十
万
人
を
越
え
る
参
詣

者
が
、
本
門
寺
の
境
内
を
埋
め
尽

く
し
、
団
扇
太
鼓
の
音
と
お
題
目

ア
ク
セ
ス
：
Ｊ
Ｒ
奥
羽
本

線
碇
ヶ
関
駅
よ
り
徒
歩

十
分
。
東
北
自
動
車
道
碇

ヶ
関
イ
ン
タ
ー
よ
り
車

で
五
分
































































全
国
の
聖
徒
団
を
訪
ね
て

信
仰
を
集
め
成
長
を
続
け
る
お
寺

　

青
森
県
平
川
市
碇
ヶ
関　

法
華
寺
聖
徒
団

　
　
　
　
　
　
　
　
　

団
長　

横
山　

秀
悠

お
会
式　

報
恩
感
謝
と
志
を
継
ぐ

日
蓮
宗
全
国
霊
断
師
会
連
合
会　

常
任
理
事

神
奈
川
県
小
田
原
市　

本
典
寺
聖
徒
団
長　
戸
田　
教
栄

第53回「身延大会」
平成30年10月20日(土)・21日(日)

い
よ
い
よ

今
月
は

身
延
大
会です

!!

　

今
年
の
身
延
大
会（
第

五
十
三
回
大
会
）
に
参

加
を
予
定
す
る
聖
徒
団

の
皆
様
は
、
宿
泊
先
で

あ
る
宿
坊
・
旅
館
等
に

早
目
の
ご
予
約
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

　

宿
泊
先
を
特
定
出
来

な
い
聖
徒
団
の
皆
様
は
、

『
日
蓮
宗
霊
断
師
会
・
九

段
事
務
所
』
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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大祭に参拝された聖徒の方々
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愛
媛
県
法
華
寺　

讃
岐 

英
遵

高
校
三
年　

九
回
生

　

私
は
二
年
ぶ
り
、
そ
し
て
初
め
て
の
僧
風
林
で

し
た
。
さ
ら
に
最
年
長
と
い
う
今
ま
で
に
な
く
責

任
の
伴
う
合
宿
で
し
た
。

　

ま
ず
、思
っ
た
こ
と
は
沙
弥
校
生
の
多
さ
で
す
。

今
ま
で
十
九
人
も
集
ま
っ
た
こ
と
は
無
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

や
は
り
、一
番
辛
か
っ
た
講
義
は
読
経
で
し
た
。

新
間
正
興
先
生
の
優
し
く
、
厳
し
い
御
指
導
の
も

と
一
丸
と
な
っ
て
読
経
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ

の
他
に
も
釈
尊
伝
や
日
蓮
聖
人
伝
な
ど
楽
し
い
講

義
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。

　

私
は
今
年
の
僧
風
林
を
通
じ
て
、
人
を
ま
と
め

る
難
し
さ
や
上
級
生
と
し
て
の
振
る
舞
い
方
な

ど
、
上
に
立
つ
者
と
し
て
の
大
変
さ
、
大
切
さ
を

学
ぶ
事
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
糧
に
今
後

の
生
活
に
役
立
て
て
行
き
た
い
で
す
。

青
森
県
光
明
寺　

川
上 

智
弘

中
学
三
年　

一
回
生

　

私
は
こ
の
沙
弥
校
に
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。

私
は
普
段
父
に
読
経
な
ど
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
私
の
将
来
の
夢
が
自
分
の
お
寺
を
継
ぐ
事

だ
か
ら
で
す
。
父
に
学
ぶ
事
も
良
い
で
す
が
、
さ

ら
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
す
る
為
に
沙
弥
校
に
参
加
し

ま
し
た
。

　

ま
ず
最
初
に
吉
田
静
正
講
師
よ
り
発
声
や
作
法

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
楽
し
く
工
夫
し
て
下
さ
っ

て
い
る
の
が
伝
わ
り
、
と
て
も
解
り
や
す
く
面
白

い
も
の
で
し
た
。

　

読
経
練
習
で
は
一
生
懸
命
声
を
出
し
て
練
習
す

る
事
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の
時
の
、
声
を
一
生
懸

命
出
す
事
の
大
切
さ
を
こ
れ
か
ら
も
思
い
出
し
な

が
ら
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
二
日
目
は
釈
尊

伝
や
聖
人
伝
を
ク
イ
ズ
を
混
ぜ
な
が
ら
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
終
了
奉
告
式
に
向
け
て
の
練
習
で
は

間
違
え
て
し
ま
し
ま
し
た
が
、
本
番
で
は
失
敗
の

な
い
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
こ
こ
に

行
か
せ
て
く
れ
た
父
や
家
族
に
感
謝
し
な
が
ら
自

分
の
将
来
に
向
け
て
し
っ
か
り
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し

て
い
き
た
い
で
す
。

茨
城
県
照
谷
寺　

村
上 

彰
悟

　
　
　
　

中
学
三
年　

二
回
生

 　

今
回
僕
は
二
回
目
の
沙
弥
校
で
し
た
。
三
泊
四

日
と
い
う
短
い
期
間
で
た
く
さ
ん
の
事
を
知
る
事

が
出
来
ま
し
た
。
お
釈
迦
様
や
日
蓮
聖
人
が
一
生

を
か
け
て
な
さ
っ
た
事
が
解
り
ま
し
た
。
一
番
良

く
解
っ
た
こ
と
は
友
達
と
協
力
し
助
け
合
う
事
だ

と
思
い
ま
し
た
。

　

家
に
帰
っ
て
も
お
経
を
頑
張
る
の
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
友
達
と
の
助
け
合
い
を
し
っ
か
り
行
っ

て
い
く
事
を
僕
は
誓
い
ま
す
。

宮
崎
県
本
東
寺　

吉
田 

和
未

中
学
二
年　

一
回
生

　

私
は
今
回
初
め
て
の
沙
弥
校
に
参
加
し
ま
し

た
。
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
だ
た
の
で
、
不
安
だ

っ
た
け
れ
ど
色
々
な
友
達
と
仲
良
く
で
き
て
楽
し

か
っ
た
で
す
。

　

妹
と
、
い
と
こ
の
二
人
で
参
加
し
ま
し
た
。
い

と
こ
の
兄
は
二
回
目
で
、
私
、
妹
、
颯
太
は
初
め

て
だ
っ
た
け
れ
ど
楽
し
く
過
ご
せ
た
の
で
良
か
っ

た
で
す
。

　

校
長
先
生
の
言
っ
て
い
た
、
み
ん
な
で
助
け
合

う
こ
と
、
大
き
な
声
で
挨
拶
す
る
事
、
履
物
を
揃

え
る
事
を
心
掛
け
た
り
、
時
間
を
守
る
事
を
大
切

に
行
動
出
来
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

　

時
間
を
守
る
こ
と
は
、
人
に
信
頼
さ
れ
る
為
に

必
要
な
事
だ
と
思
う
の
で
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い

様
に
気
を
付
け
た
い
で
す
。

宮
崎
県
本
東
寺　

吉
田 

恵
美

中
学
二
年　

一
回
生

　

私
は
今
回
初
め
て
沙
弥
校
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

一
日
目
の
二
時
間
は
私
の
父
の
授
業
で
し
た
。

知
っ
て
い
る
お
経
だ
っ
た
の
で
上
手
く
出
来
た
と

思
い
ま
す
。

　

二
日
目
は
茶
道
や
生
け
花
の
後
、
ま
た
お
経
練

習
を
し
ま
し
た
。
夜
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
す
ご
く

美
味
し
か
っ
た
で
す
。

　

今
回
、
修
行
の
為
に
東
京
に
来
て
、
み
ん
な
と

う
ま
く
話
せ
る
か
不
安
だ
っ
た
け
ど
、
ち
ゃ
ん
と

友
達
も
出
来
た
の
で
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

お
経
も
お
経
本
を
見
ず
に
唱
え
ら
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
で
す
。

三
重
県
追
分
教
会　

高
鍋 

智
琉

中
学
二
年　

三
回
生

　

今
回
一
年
ぶ
り
に
来
ま
し
た
。
前
は
男
子
が
六

人
、
女
子
が
二
人
だ
っ
た
の
に
今
年
は
男
子
十
一

人
女
子
八
人
と
な
っ
て
い
て
、
す
ご
く
人
気
に
な

っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

学
ん
だ
事
は
、
声
は
本
気
で
出
し
て
も
枯
れ
な

い
、
音
楽
が
流
れ
る
と
眠
く
な
る
、
お
経
は
速
さ

や
音
程
が
大
切
と
言
う
事
で
す
。

青
森
県
道
円
寺　

飛
鳥 

沙
月

中
学
一
年　

二
回
生

　

今
回
私
は
沙
弥
校
二
回
目
で
し
た
。
昨
年
は
初

め
て
で
し
た
の
で
戸
惑
う
こ
と
ば
か
り
で
し
た

が
、
今
年
は
昨
年
よ
り
戸
惑
う
事
が
無
く
な
り
、

人
数
も
十
九
人
と
多
く
、
賑
や
か
で
楽
し
か
っ
た

で
す
。

　

読
経
や
聖
人
伝
な
ど
は
ノ
ー
ト
な
ど
に
ま
と
め

る
事
が
で
き
、
為
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
お
花
お
茶
の
お
稽
古
で
は
み
ん
な
真
剣

に
取
り
組
ん
で
、
い
い
作
品
が
た
く
さ
ん
で
き
ま

し
た
。
Ｂ
Ｂ
Ｑ
と
花
火
で
は
Ｏ
Ｂ
の
方
が
四
人
来

て
い
ま
し
た
。

　

最
終
日
の
式
で
は
大
き
な
声
で
感
謝
の
心
を
も

っ
て
お
唱
え
し
た
い
で
す
。

和
歌
山
県
龍
光
寺　

松
森 

愛
羅

中
学
一
年　

二
回
生

 　

今
回
二
回
目
で
、
開
校
式
の
時
に
緊
張
し
た
け

れ
ど
、
二
日
目
に
は
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
て
み
ん
な
と

一
緒
に
遊
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

お
経
の
勉
強
で
は
、
分
か
ら
な
い
事
も
あ
っ
た

け
ど
楽
し
く
出
来
た
所
も
あ
り
、
眠
た
い
事
も
あ

っ
た
の
で
来
年
は
眠
く
な
ら
な
い
よ
う
に
練
習
し

て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

明
日
は
デ
ィ
ズ
ニ
ー
に
行
く
の
で
楽
し
み
に
待

ち
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
早
く
寝
れ
る
と
思
い
ま

す
。

三
重
県
追
分
教
会　

高
鍋 

ね
ね

小
学
六
年　

三
回
生

　

今
年
で
三
回
目
の
沙
弥
校
で
し
た
。
夜
に
寝
れ

な
く
て
み
ん
な
と
話
し
て
布
団
に
隠
れ
て
遊
び
ま

し
た
。
朝
起
き
る
と
二
人
が
起
き
て
い
て
男
子
は

ま
だ
全
員
寝
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
レ
デ
ィ
オ
体
操
に
行
っ
て
、
私
は
三
重

か
ら
ラ
ジ
オ
体
操
カ
ー
ド
を
持
っ
て
き
て
い
た
の

で
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

男
子
が
お
経
を
し
て
い
る
間
に
お
茶
の
稽
古
を

し
ま
し
た
。

　

今
度
は
男
子
と
女
子
で
読
経
を
し
て
声
を
枯
ら

し
た
い
の
で
大
き
な
声
を
出
し
ま
し
た
が
枯
れ
な

か
っ
た
で
す
。

　

来
年
、
来
れ
る
か
分
か
ら
な
い
け
ど
部
活
な
ら

休
ん
で
沙
弥
校
に
来
た
い
で
す
。

宮
崎
県
本
東
寺　

一
宮 

航
暉

小
学
六
年　

二
回
生

　

僕
は
二
回
目
の
沙
弥
校
で
し
た
。
去
年
も
暑
か

っ
た
け
ど
今
年
の
方
が
暑
か
っ
た
の
で
熱
中
症
に

な
る
か
心
配
だ
っ
た
け
ど
、
エ
ア
コ
ン
が
つ
い
て

い
た
部
屋
で
涼
し
く
て
誰
も
熱
中
症
に
な
ら
な
か

っ
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

　

僕
が
と
て
も
心
に
残
っ
た
の
は
二
つ
あ
り
ま

す
。

　

一
つ
目
は
阿
部
先
生
や
石
黒
先
生
が
話
し
て
く

れ
た
お
釈
迦
様
の
事
や
日
蓮
聖
人
の
話
な
ど
を
聞

か
せ
て
く
れ
た
事
で
す
。
僕
は
お
釈
迦
様
の
事
は

だ
い
た
い
知
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
日
蓮
聖
人
の
事

は
あ
ま
り
知
ら
な
か
っ
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

　

二
つ
目
は
Ｂ
Ｂ
Ｑ
と
花
火
で
す
。
Ｂ
Ｂ
Ｑ
は
と

て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
花
火
も
た
く
さ
ん
あ
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 第34回沙弥校・第20回僧風林開催
～３泊４日の小坊主さんの修行～

思
い
や
り
の
心
を
育
む
僧
風
教
育

　

七
月
二
十
四
日
〜
二
十
七
日
新
宿 

感
通
寺
様
を
会
場
に
当
会
伝
統
の
第
三
十
四
回
沙
弥
校 

第
二

十
回
僧
風
林
が
開
催
さ
れ
十
九
名
の
男
の
子
女
の
子
が
参
加
を
し
た
。
吉
田
憲
由
校
長
が
「
一
つ
の

家
族
と
し
て
お
互
い
を
思
い
や
り
、
健
康
に
気
を
付
け
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
し
四
日
間
の

修
行
が
ス
タ
ー
ト
。
時
に
は
優
し
く
、
時
に
は
厳
し
く
「
お
経
練
習
・
法
式
声
明
・
行
儀
作
法
・
仏

様
の
教
え
、
女
の
子
は
お
花
の
稽
古
、
お
茶
の
稽
古
、
三
人
の
女
性
先
生
と
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
」

を
学
び
、
最
終
日
の
修
了
奉
告
式
で
は
、
期
間
中
の
成
果
を
発
表
し
た
。
次
に
感
想
文
を
紹
介
す
る
。

「
霊
断
師
会
の
未
来
を
育
て
る
沙
彌
校
」

「

会
の
未

を

て
る
沙沙沙沙沙沙沙

」

「「「「「「「「「「「「「「「
霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊霊
断断断断断断断断断断断断断断断
師師師師師師師師師師師師師師師
会会会会会会会会会会会会会会会
ののののののののののののののの
未未未未未未未未未未未未未未未
来来来来来来来来来来来来来来来
ををををををををををををををを
育育育育育育育育育育育育育育育
ててててててててててててててて
るるるるるるるるるるるるるるる
沙沙沙沙沙沙沙沙沙沙沙沙沙沙沙
彌彌彌彌彌彌彌彌彌彌彌彌彌彌彌
校校校校校校校校校校校校校校校
」」」」」」」」」」」」」」」

「
霊
断
師
会
の
未
来
を
育
て
る
沙
弥
校
」

沙弥校ＯＢお経練習

生け花

木鉦練習

お茶

ラジオ体操

磬子練習

ＢＢＱ

ディズニー集合写真

花火
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っ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

次
に
来
れ
た
ら
も
っ
と
成
長
で
き
る
と
い
い
で

す
。

神
奈
川
県
廣
宣
寺　

高
橋 
紗
英

小
学
六
年　

二
回
生

　

二
回
目
の
沙
弥
校
で
は
、
一
回
目
と
違
い
緊
張

が
な
く
、
一
年
ぶ
り
に
友
達
に
会
え
て
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。

　

ま
た
、
初
め
て
来
た
友
達
に
、
こ
う
や
る
ん
だ

よ
。
こ
う
す
る
ん
だ
よ
。
と
言
え
た
の
で
二
回
生

と
し
て
の
役
目
が
果
た
せ
た
の
で
は
な
い
か
な
と

思
い
ま
す
。

　

あ
っ
と
い
う
間
に
一
日
が
過
ぎ
て
し
ま
い
、
花

道
や
茶
道
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
出
来
た
の
で

と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

　

ま
た
、
お
経
で
は
最
初
は
声
が
大
き
く
出
せ
ま

し
た
が
、
最
後
の
時
に
な
る
と
口
を
大
き
く
開
い

て
い
て
も
小
さ
く
し
か
出
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

夜
に
は
Ｂ
Ｂ
Ｑ
や
花
火
が
で
き
、
と
て
も
楽
し

か
っ
た
の
で
ま
た
来
年
も
来
た
い
で
す
。

茨
城
県
照
谷
寺　

村
上 

心
悟

小
学
六
年　

四
回
生

　

僕
は
四
回
目
の
沙
弥
校
で
段
々
慣
れ
て
き
ま
し

た
。
今
年
は
十
九
人
も
い
て
と
て
も
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。

　

讃
岐
さ
ん
と
川
上
さ
ん
が
僕
た
ち
の
お
手
本
に

な
っ
て
く
れ
て
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

　

僕
の
思
い
出
は
、
食
事
の
時
間
で
す
。
僕
は
今

ま
ま
で
こ
ん
な
に
大
人
数
い
る
の
は
初
め
て
で
、

と
て
も
賑
や
か
で
し
た
。

　

次
に
読
経
で
す
。
今
年
は
正
座
で
は
な
く
イ
ス

を
使
っ
て
授
業
を
し
ま
し
た
。
今
年
は
声
が
良
く

出
て
い
る
と
思
う
の
で
す
が
、
声
に
集
中
し
す
ぎ

て
背
筋
が
崩
れ
て
し
ま
い
先
生
に
直
さ
れ
た
の

で
、沙
弥
校
が
終
わ
る
ま
で
に
は
直
し
た
い
で
す
。

　

来
年
は
中
学
生
に
な
る
の
で
年
下
の
お
手
本
に

な
る
よ
う
に
、
年
上
の
人
の
ま
ね
が
出
来
る
よ
う

に
し
た
い
で
す
。

千
葉
県
妙
蔵
寺　

高
鍋 

あ
お
い

小
学
五
年　

二
回
生

 　

私
は
二
回
目
の
沙
弥
校
で
し
た
。
一
回
目
で
友

達
が
た
く
さ
ん
出
来
た
の
で
今
回
は
ち
ょ
っ
と
緊

張
し
た
け
ど
、
一
日
目
で
緊
張
が
な
く
な
り
ま
し

た
。

　

あ
っ
と
い
う
間
に
た
く
さ
ん
の
友
達
が
出
来
ま

し
た
。

　

お
経
の
時
は
す
ご
く
分
か
り
や
す
く
楽
し
か
っ

た
で
す
。
あ
と
、
お
花
を
生
け
た
り
、
お
茶
を
た

て
た
り
し
て
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
し
た
り
花
火
を
し
た
り
、
と
て
も
楽

し
い
二
日
間
で
し
た
。千

葉
県
妙
照
寺　

瀬
川 

哲
平

小
学
五
年　

三
回
生

　

僕
は
三
回
目
の
沙
弥
校
で
、
段
々
お
経
が
上
手

に
読
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
三
回
目
で
讃
岐

英
遵
さ
ん
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
っ
て
く
れ

て
、
一
、
二
回
目
よ
り
よ
く
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　

一
番
つ
ら
か
っ
た
の
が
読
経
の
授
業
で
す
。
理

由
は
最
後
の
奉
告
式
で
成
功
で
き
る
よ
う
に
真
剣

に
練
習
を
し
た
か
ら
で
す
。

　

一
番
楽
し
か
っ
た
の
が
Ｂ
Ｂ
Ｑ
と
花
火
で
す
。

美
味
し
い
お
肉
を
サ
ン
チ
ュ
で
巻
い
て
食
べ
る
の

が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

今
年
の
沙
弥
校
は
、
冷
房
が
つ
い
て
い
る
毘
沙

門
堂
で
授
業
が
出
来
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

千
葉
県
顕
本
寺　

小
泉 

遼
晃

小
学
五
年　

一
回
生

　

僕
は
一
回
生
で
最
初
は
す
ご
く
緊
張
し
て
い
た

け
れ
ど
、
銭
湯
に
行
っ
た
り
、
お
経
の
練
習
を
し

た
り
、
Ｂ
Ｂ
Ｑ
や
花
火
を
し
た
り
し
て
緊
張
が
ほ

ぐ
れ
ま
し
た
。
お
経
の
練
習
は
少
し
辛
か
っ
た
け

れ
ど
も
、
方
便
品
や
自
我
偈
な
ど
家
で
練
習
し
て

知
っ
て
い
る
お
経
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
焼

き
そ
ば
は
肉
が
入
っ
て
い
て
一
番
美
味
し
か
っ
た

で
す
。
な
ん
だ
か
沙
弥
校
が
楽
し
く
な
っ
て
き
て

来
年
も
ま
た
沙
弥
校
に
来
た
い
で
す
。

　

宮
崎
県
本
東
寺　

一
宮 

颯
太

小
学
四
年　

一
回
生

　

仏
様
の
願
い
を
学
び
ま
し
た
。
次
に
声
明
・
発

声
を
学
び
ま
し
た
。
次
に
読
経
で
し
た
。
沙
弥
校

が
一
回
目
だ
っ
た
の
で
、
こ
れ
が
初
め
て
の
授
業

ら
し
き
も
で
し
た
。

　

そ
の
次
に
沙
弥
校
で
初
め
て
の
ご
飯
で
カ
レ
ー

で
し
た
。
次
に
茶
話
会
で
自
己
紹
介
が
あ
り
ま
し

た
。
僕
は
宮
崎
県
延
岡
市
の
本
東
寺
か
ら
来
ま
し

た
一
宮
颯
太
で
す
。
趣
味
は
ゲ
ー
ム
で
す
と
答
え

ま
し
た
。

東
京
都　

一
番
ヶ
瀬 

歩
舞

小
学
三
年　

一
回
生

　

私
が
一
番
楽
し
か
っ
た
事
は
み
ん
な
で
お
風
呂

に
入
っ
た
事
で
す
。
友
達
と
車
で
行
き
み
ん
な
と

い
ろ
ん
な
話
を
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
あ
と
は

み
ん
な
で
花
火
を
し
た
こ
と
で
す
。
一
番
綺
麗
だ

っ
た
花
火
は
線
香
花
火
で
し
た
。

　

沙
弥
校
の
友
達
と
も
全
員
仲
良
く
出
来
て
良
か

っ
た
で
す
。

　

阿
部
先
生
の
御
釈
迦
様
の
紙
芝
居
も
色
々
な
事

が
分
か
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。
お
花
の
稽
古
は
き

れ
い
な
お
花
が
あ
っ
て
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

お
茶
は
い
ろ
ん
な
た
て
方
を
教
え
て
も
ら
え
て
良

か
っ
た
で
す
。

　

ま
た
来
年
来
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

東
京
都
長
栄
寺　

竹
内 

正
人

小
学
三
年　

二
回
生

　

僕
は
お
経
が
辛
か
っ
た
け
ど
、
頑
張
っ
た
事
が

二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
正
座
が
辛
か
っ
た
け
ど

頑
張
り
ま
し
た
。
二
つ
目
は
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

で
空
手
を
頑
張
り
ま
し
た
。

東
京
都
感
通
寺　

新
間 

凌
介

小
学
二
年　

二
回
生

　

僕
は
夜
九
時
く
ら
い
に
ま
く
ら
の
前
で
正
座
を

し
て
目
を
つ
ぶ
っ
て
瞑
想
を
し
ま
し
た
。
終
わ
り

の
時
す
ぐ
に
寝
ま
し
た
。

　

お
経
の
時
、
早
く
急
い
で
行
き
ま
し
た
。
い
っ

ぱ
い
お
経
練
習
を
し
ま
し
た
。
あ
さ
っ
て
は
閉
校

式
で
す
。
頑
張
り
ま
す
。
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全
国
に
と
も
だ
ち
が
い
っ
ぱ
い
出
来
た
よ
！

全

に
と
も
だ
ち
が
い
っ

い

た
よ

全全全全全全全全全全全全全全全
国国国国国国国国国国国国国国国
ににににににににににににににに
ととととととととととととととと
ももももももももももももももも
だだだだだだだだだだだだだだだ
ちちちちちちちちちちちちちちち
ががががががががががががががが
いいいいいいいいいいいいいいい
っっっっっっっっっっっっっっっ
ぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱ
いいいいいいいいいいいいいいい
出出出出出出出出出出出出出出出
来来来来来来来来来来来来来来来
たたたたたたたたたたたたたたた
よよよよよよよよよよよよよよよ
！！！！！！！！！！！！！！！

全
国
に
と
も
だ
ち
が
い
っ
ぱ
い
出
来
た
よ
！
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今
回
は
冒
頭
の
御
書
を
省
略
し
て

始
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と

い
う
の
も
、
意
外
な
こ
と
に
大
聖
人

の
御
書
に
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
お

馴
染
み
の
「
松
葉
ヶ
谷
」
の
名
が
見

受
け
ら
れ
な
い
の
で
す
。
私
の
知
る

限
り
で
で
す
が
、
同
年
代
の
『
吾
妻

鏡
』
に
も
は
っ
き
り
と
「
松
葉
ヶ
谷
」

と
い
う
地
名
の
記
載
が
見
ら
れ
ま
せ

ん
。
後
述
し
ま
す
が
、
も
し
か
す
る

と
松
葉
ヶ
谷
と
い
う
地
名
は
、
後
年

に
な
っ
て
そ
う
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
…
。

　

名
越
に
は
名
越
ヶ
谷
、経
師
ヶ
谷
、

そ
し
て
松
葉
ヶ
谷
と
呼
ば
れ
る
三
つ

の
谷
（
や
つ
）
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
内
の
松
葉
ヶ
谷
に
一
人
の
僧
侶
が

住
ま
う
小
さ
な
草
庵
が
結
ば
れ
ま
し

た
。
こ
れ
が
大
聖
人
の
鎌
倉
弘
教
の

拠
点
と
な
る「
松
葉
ヶ
谷
の
ご
草
庵
」

で
す
。
こ
の
松
葉
ヶ
谷
の
地
名
の
由

来
に
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的

に
知
ら
れ
る
の
は
、
こ
の
地
に
矢
を

射
る
た
め
「
的
場
（
ま
と
ば
）」
が

あ
り
、
的
場
ヶ
谷
が
転
じ
て
松
葉
ヶ

谷
に
な
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。
中
で
も

面
白
い
の
が
、
そ
の
的
場
は
あ
の
弓

の
名
手
で
有
名
な
那
須
与
一
が
設
け

た
も
の
だ
と
い
う
話
も
残
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
こ
の

地
が
い
つ
そ
の
名
で
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
か
は
、
冒
頭
で
お
話
し

し
た
よ
う
に
不
明
な
の
で
す
。

　

通
説
で
は
大
聖
人
が
こ
の
ご
草
庵

に
入
ら
れ
た
の
は
、
建
長
五
（
一
二

五
三
）
年
の
末
ご
ろ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
立
教
開
宗
同
年
の
暮
れ

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
開
宗
当

時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
既
に
お
伝
え
し

ま
し
た
が
、

確
か
に
今
ま

で
誰
も
耳
に

し
た
こ
と
の

な
い
法
門
を

打
ち
明
け
れ

ば
、
様
々
な

障
害
が
あ
る

こ
と
は
お
覚

悟
の
上
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。
し
か
し

そ
の
場
で
清
澄
を
追
わ
れ
る
こ
と
を

前
提
に
さ
れ
て
い
た
と
は
さ
す
が
に

思
え
ま
せ
ん
の
で
、
突
如
離
郷
を
余

儀
な
く
さ
れ
鎌
倉
へ
移
っ
た
の
が
実

情
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
う
考
え
る

と
、
わ
ず
か
一
年
足
ら
ず
で
落
ち
着

き
先
を
定
め
る
の
は
、
い
さ
さ
か
無

理
が
あ
る
気
も
し
ま
す
。
こ
の
ご
草

庵
へ
は
居
抜
き
で
入
ら
れ
た
わ
け
で

は
な
く
、
あ
く
ま
で
新
規
に
建
立
さ

れ
た
も
の
で
す
。
さ
ら
に
そ
の
前
提

と
し
て
、
草
庵
を
建
て
る
た
め
の
場

所
を
選
び
、
そ
こ
に
住
む
た
め
の
許

可
も
得
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
に
要
す
る
時
間
は
、
半
年
足

ら
ず
で
は
少
々
心
許
な
い
の
で
は
…

と
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。

　

諸
説
を
拾
う
と
松
葉
ヶ
谷
の
ご
草

庵
へ
入
ら
れ
た
の
は
、
建
長
六
年
〜

八
年
ご
ろ
と
様
々
あ
る
よ
う
で
す
。

草
庵
落
成
に
至
る
ま
で
の
実
際
の
作

業
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
今
後
重
要

な
布
教
拠
点
と
な
る
場
を
決
め
る
こ

と
と
な
り
ま
す
の
で
、
様
々
な
情
報

を
集
め
て
じ
っ
く
り
品
定
め
を
さ
れ

た
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
領
家
の
尼
と
東
条
景
信
と
の

領
地
争
い
に
よ
る
裁
判
が
あ
っ
た
の

も
、
ち
ょ
う
ど
こ
の
時
期
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
大
聖
人
は
弁
護
人
と

し
て
領
家
の
尼
に
加
勢
し
、
見
事
勝

訴
に
導
い
た
と
さ
れ
ま
す
。
そ
う
で

あ
る
な
ら
ば
、
大
聖
人
の
ご
性
格
を

考
え
て
も
、
い
く
ら
自
身
の
身
が
危

う
い
と
て
係
争
中
の
裁
判
を
放
り
出

し
て
鎌
倉
へ
移
る
よ
う
な
こ
と
は
な

さ
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

　

お
そ
ら
く
は
立
教
開
宗
よ
り
一
、

二
年
を
経
て
、
こ
の
松
葉
ヶ
谷
の
地

へ
新
た
な
居
を
定
め
ら
れ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
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岡田先生 校長先生

光枝先生、尾崎先生 教頭先生

閉校式 石黒先生

いざ閉校式 阿部先生
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み
お
し
え

　

日
蓮
大
聖
人
は
、
自
ら
「
時
」

を
知
り
、「
法
」
を
知
っ
て
、『
法

華
経
』
と
法
華
経
の
文
の
底
に
沈

め
ら
れ
た
「
一
大
秘
法
」（
＝
妙

法
蓮
華
経
）
を
弘
め
る
末
法
流
布

に
生
涯
を
捧
げ
ら
れ
た
。
こ
の
御

文
章
は
、
そ
の
鍵
と
し
て
「
経
の

ま
ま
に
」
真
っ
直
ぐ
実
践
し
て
い

く
「
如
説
修
行
」
の
大
切
さ
を
教

え
ら
れ
て
い
る
。

　

大
聖
人
の
行
動
は
、
一
貫
し
て

人
師
・
論
師
に
は
依
ら
ず
に
、
法

華
経
根
本
で
あ
ら
れ
た
。
そ
れ
に

対
し
て
、
諸
宗
の
元
祖
た
ち
は
、

自
宗
の
依
経
を
師
と
し
て
法
華
経

を
読
ん
で
い
た
た
め
に
、
法
華
経

の
本
義
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
あ
る
。
す
な
わ
ち
、
爾
前

経
の
眼
で
法
華
経
を
理
解
し
よ
う

と
し
て
も
、
十
界
互
具
・
一
念
三

千
に
基
づ
く
万
人
成
佛
の
法
華
経

の
真
髄
は
理
解
で
き
な
い
。
よ
っ

て
、
本
当
の
意
味
で
法
華
経
を
読

ん
だ
こ
と
に
は
な
ら
な
い
の
で
あ

る
。

　

大
聖
人
は
、
そ
の
よ
う
な
諸
宗

の
元
祖
た
ち
と
は
異
な
り
、「
已

今
当
の
経
文
を
深
く
ま
ほ
り
」
と

仰
せ
で
あ
る
。
法
華
経
こ
そ
が
一

代
聖
教
の
真
髄
で
あ
る
と
の
教
え

の
ま
ま
に
、
法
華
経
の
題
目
を
自

ら
唱
え
、
人
に
も
弘
通
さ
れ
て
き

た
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
る
。
こ
こ

で
大
聖
人
が
強
調
さ
れ
て
い
る
の

は
、
経
文
を
信
じ
、
経
文
の
通
り

に
実
践
す
る
こ
と
で
あ
る
。
曲
が

り
く
ね
っ
て
い
る
蓬
の
茎
が
、
麻

の
中
で
は
真
っ
直
ぐ
に
成
長
す
る

よ
う
に
、
ま
た
、
製
材
す
る
と
き

に
、
墨
縄
が
あ
れ
ば
直
線
を
木
材

の
表
面
に
引
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
、「
経
の
ま
ま
」
に
唱
題
す

れ
ば
、釈
尊
の
真
意
を
歪
め
る
心
、

曲
げ
る
心
は
生
じ
え
な
い
こ
と
を

教
え
ら
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

方
便
品
に
「
正
直
捨
方
便
」
と

あ
る
よ
う
に
、
法
華
経
は
佛
が
正

直
に
方
便
説
を
捨
て
て
、
た
だ
成

佛
の
道
を
真
っ
直
ぐ
に
説
い
た
経

典
で
あ
る
。
そ
し
て
、
寿
量
品
に

「
質
直
意
柔
軟 

一
心
欲
見
佛 

不

自
惜
身
命
」
と
あ
る
よ
う
に
、
我

見
・
邪
智
な
ど
へ
の
執
着
を
捨
て

て
、
正
直
に
柔
軟
な
心
で
佛
の
教

え
を
受
け
止
め
、
自
身
を
惜
し
ま

ず
一
心
に
佛
を
求
め
て
い
け
ば
、

末
法
で
あ
っ
て
も
法
華
経
を
信
ず

る
人
の
身
に
「
佛
の
御
心
」
が
現

れ
る
の
で
あ
る
。

　

今
月
は
御
会
式
の
月
で
あ
る
。

大
聖
人
の
弟
子
と
し
て
、「
経
の

ま
ま
」
に
法
華
経
を
読
誦
し
、
報

恩
の
ま
こ
と
を
捧
げ
た
い
も
の
で

あ
る
。

　

今
日
蓮
は
然
ら
ず
已
今
当
の
経
文
を
深
く
ま
ほ

り
、
一
経
の
肝
心
た
る
題
目
を
我
も
唱
へ
人
に
も
勧

む
、
麻
の
中
の
蓬
・
墨
う
て
る
木
の
自
体
は
正
直
な

ら
ざ
れ
ど
も
、
自
然
に
直
ぐ
な
る
が
如
し
、
経
の
ま

ま
に
唱
う
れ
ば
、
ま
が
れ
る
心
な
し
、
当
に
知
る
べ

し
佛
の
御
心
の
我
等
が
身
に
入
ら
せ
給
は
ず
ば
唱
へ

が
た
き
か『妙

密
上
人
御
消
息
』
建
治
二
年
（
一
二
七
六
）
宗
祖 

御
年 

五
十
五
歳

岩田先生
の

心も体も

生き生き
！

霊断院教学部主任
和歌山県龍光寺聖徒団団長
松 森 孝 雄

年齢逆行！ １日５分で効果絶大！
手のセルフケア！

ハンドマッサージの手順 （１～４をそれぞれ１分程度行う）

❶ 手の甲をマッサージ！ハン
ドクリームを手の甲に塗り、
マッサージする。ポイント
は、もう片方の手で甲を包
み込むように行うこと。

❷ 指の側面をさすり上げる！
写真のように指の付け根か
ら指先まで、１本ずつさす
り上げる。

❸ 爪の横側をマッサージ！爪
の横を両側からつまむよう
に刺激する。ささくれ防止
にも効果的

❹ 指と指の間を押す！写真の
ように、もう片方の親指を
使って押しながらマッサー
ジする。強めに押すことで、
肩こり改善にも効果的。

　　　　　　　　 　オフィスや通勤時間、手を洗った後など、隙間時間を利用して、簡単に行え
るハンドマッサージをご紹介します！

　ポイントは、ハンドクリームを活用すること。年齢が出やすいと言われる手肌ですが、このハ
ンドマッサージを習慣にすることで、キメが整い、年齢や生活感のない手に生まれ変わります。
　また、指先を刺激することで血行が良くなり、冷えや肩こり、肌のくすみなど、マルチな効果
を発揮してくれます。

身 

延
山
下
町
紹
介 浪

花
屋
珠
数
仏
具
店

　

総
門
を
く
ぐ
り
ぬ
け
、
三
門
前
の
商
店
街
の
途
中
で
右
折
す
る
と
、
日
朝
通

り
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
日
朝
通
り
に
一
軒
仏
具
店
が
あ
り
ま
す
。
創
業
は
昭
和

六
年
で
、
現
在
、
三
代
目
永
寿
が
営
む
『
浪
花
屋
珠
数
仏
具
店
』
で
す
。

　

屋
号
は
創
業
者
の
永
太
郎
が
命
名
し
た
も
の
で
、『
浪
花
屋
』
は
浪
の
花
、

つ
ま
り
塩
の
こ
と
を
意
味
し
て
お
り
、
塩
の
よ
う
に
真
白
な
心
、
汚
れ
の
な
い

心
で
誠
心
誠
意
に
人
と
接
す
こ
と
の
大
切
な
気
持
ち
を
表
し
た
こ
と
か
ら
つ
け

ら
れ
ま
し
た
。
先
代
の
父
母
は
身
延
山
で
数
珠
を
作
る
職
人
で
し
た
の
で
珠
数

を
取
り
扱
い
、
品
揃
え
は
豊
富
に
ご
ざ
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
こ
の
店
に
し
か
な

い
逸
品
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
声
掛
け
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
参
拝
の

皆
様
に
少
し
で
も
信
仰
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
幸
い
で
す
。

　

身
延
山
参
拝
、
日
朝
通
り
を
お
通
り
の
際
は
、
是
非
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
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教
誌
「
よ
ろ
こ
び
」
を
共
に
作

成
し
て
い
る
全
国
の
通
信
員
を
毎

月
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

兵
庫
県　
　
　
　
　
　

宝
泉
寺
聖
徒
団
団
長　

鳥
居　

恵
教

　

大
好
物
は
鍋
‼
具
材
が
互
い
に

味
を
引
き
出
す
様
に
多
く
の
人
が

集
い
、
味
わ
い
深
く
、
温
か
い
、

ま
る
で
お
鍋
の
様
な
お
寺
作
り
を

目
指
し
て
お
り
ま
す
。

岩
手
県　
　
　
　
　
　
　

法
華
寺
聖
徒
団
副
団
長　

阿
部　

是
眞

　

趣
味
は
自
転
車
に
乗
っ
て
全
国

各
地
を
巡
る
こ
と
で
す
。
皆
様
が

お
住
ま
い
の
「
お
ら
が
町
」
へ
お

邪
魔
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
際
は
、
気
兼
ね
な
く
お
声
を
お

掛
け
下
さ
い
。「
よ
ろ
こ
び
」
の

笑
顔
で
お
会
い
出
来
る
日
を
楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す
。

専門商品は日蓮宗専門の数珠・仏像・仏
具 (オリジナル商品 )、甲州印伝 ( 上原
印伝等 )身延山みやげ品等。身延山久遠
寺御用達、千葉中山大荒行堂御用達。

聖徒団身延大会に参加しました

今年は三年ぶり二回目の
参加。「また来れて嬉し
いです。お数珠を持って
手を合わせるのが楽しい
です」と、ニコニコ笑顔
と大きな声でお題目を唱
えた。

青森県聞法寺聖徒団　工藤尭幸団長
工藤智美ちゃん　三回目

家族三人で参加。初めて
参加して以来、毎年参加
している。「身延山への
参拝は心が洗われます。
一年の感謝の心で参加
し、今年も日蓮聖人の前
で、感謝の挨拶をしまし
た。また来年の身延大会
まで頑張ろうと思える二
日間にしたいです」

青森県聞法寺聖徒団　工藤尭幸団長
松山絵里さん　四回目

そ れ ぞ れ が 皆 、
二十回以上の参
加。「岩手県から
遠いが、身延山に
参拝すると元気が
出ます。また来年
も来ようと、御廟
所の前で決意を新
たにしました」と、

一年に一度、身延山に参拝したい一心で日々のお題
目修行に励んでいる。
岩手県仙寿院聖徒団　芝崎恵應団長
左から川崎和弘さん・茂子さん、山田道子さん、藤井博子さん・勉さん
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抽
選
で
毎
月
３
名
様
に
素
敵

な
景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
締
切
は
毎
月
20
日
消
印
有
効
）

①
郵
便
番
号　

②
住
所　

③
氏
名　

④
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
葉
書
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【 

答
え
の
送
付
先 

】

〒
１
０
１
―

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町

３
•

25
•

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

霊
断
師
会
九
段
事
務
所　

宛

⃄
先
月
号
の
答
え
は

　
　
　
「
ペ
ツ
ト
ボ
ト
ル
」

八
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
者

①
宮
崎
県
東
臼
杵
郡 

稲
田
勝
子
様

②
岩
手
県
宮
古
市 

木
下
祥
子
様

③
島
根
県
出
雲
市 

野
中
邦
江
様

実
際
に
料
理
を
し
て
み
て
完
成
写
真
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。（
九
段
事
務
所
ま
で
）

̭͍̻͈ͧͭ͢͝·Λ΅ϋΈ

人
生
に
は
必
ず
活
路
が

あ
り
ま
す
。
日
々
の
生

活
に
お
け
る
悩
み
や
不

安
を
取
り
払
い
、
満
ち

足
り
た
生
活
の
手
助
け

と
な
る
べ
く
、「
九
識

霊
断
法
」
と
い
う
法
術

が
あ
り
ま
す
。

信
仰
し
て
い
る
お
寺
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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倶
ぐ

生
しょう

神
じん

月
つき

守
まもり

倶生神月守をみんなで持ちましょう！
⌞
୆
૰
࠮
৿

富
山
県　

本
證
寺
聖
徒
団　

（
櫻
栄
亮
介
団
長
）

村む
ら

井い　

修お
さ
む

さ
ん　

五
十
六
歳

全
国
の
聖
徒
さ
ん
紹
介

　

私
は
車
の
デ
ィ
ー
ラ
ー
に
勤
め
て

い
る
セ
ー
ル
ス
マ
ン
で
す
。
私
が
お

寺
に
行
く
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
父

が
他
界
し
た
一
周
忌
の
会
席
の
時

に
、
副
住
職
で
あ
る
櫻
栄
団
長
よ

り
「
毎
月
一
日
に
お
寺
で
祈
願
会
を

や
っ
て
い
る
の
で
す
が
出
席
し
ま
せ

ん
か
？
」
と
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
は
じ
め
は
戸
惑
い
も
あ

り
ま
し
た
が
、
何
回
も
参
加
す
る
う

ち
に
、
一
緒
に
お
参
り
す
る
聖
徒
の

方
々
と
も
心
が
通
う
よ
う
に
な
り
、

今
で
は
楽
し
く
参
拝
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
年
（
二
十
九
年
度
）

の
秋
に
は
、
は
じ
め
て
七
面
山
に
登

り
ま
し
た
。
登
山
自
体
が
人
生
で
初

め
て
で
し
た
。
一
段
一
段
が
と
て
も

辛
か
っ
た
の
で
す
が
、
同
行
し
て
頂

い
た
櫻
栄
団
長
や
聖
徒
の
皆
さ
ん
か

ら
「
あ
な
た
は
運
が
良
か
っ
た
ね
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
何
故
な
ら
、
晴

天
に
恵
ま
れ
た
翌
日
の
早
朝
に
、
と

て
も
素
晴
ら
し
い
御
来
光
を
拝
む
こ

と
が
出
来
た
か
ら
で
す
。
そ
の
景
色

は
今
で
も
目
に
焼
き
付
い
て
い
ま

す
。

　

そ
の
年
は
、
個
人
的
に
も
色
々
と

あ
り
、
星
祭
祈
祷
会
で
は
水
行
に
も

初
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
お
寺

は
身
を
清
め
る
神
聖
な
場
所
だ
と
い

う
こ
と
、
お
寺
で
行
う
意
義
を
本
当

に
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
を
契
機
に
さ

ら
に
信
仰
を
深
め
、
水
行
の
作
法
を

覚
え
毎
年
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

カボチャの冷製スープ൞
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と
ご
教
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
知
恵
が
あ
る

か
ら
、
若
い
か
ら
と
言
っ
て
生
老
病
死
の

苦
し
み
が
無
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

空
気
を
胸
い
っ
ぱ
い
に
吸
え
る
よ
ろ
こ
び

を
感
じ
な
さ
い
、
一
生
懸
命
生
き
る
こ
と

を
よ
ろ
こ
び
と
し
な
さ
い
、
と
日
蓮
大
聖

人
は
教
え
て
下
さ
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

Ｉ
さ
ん
は
何
よ
り
も
お
題
目
を
拠
り
所

と
し
て
、
回
復
を
願
い
祈
り
ま
し
た
。
そ

し
て
確
か
に
壽
量
御
本
仏
様
や
倶
生
神
様

が
神
秘
の
力
を
与
え
て
下
さ
っ
た
の
で

す
。
法
華
経
、
お
題
目
に
依
る
祈
り
や
、

九
識
霊
断
法
と
倶
生
神
月
守
の
着
帯
を
加

え
た
信
行
に
よ
っ
て
病
状
が
緩
和
さ
れ
る

ケ
ー
ス
は
多
々
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
昔

も
今
も
こ
の
四
苦
八
苦
の
苦
し
み
は
変
わ

ら
ず
に
存
在
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
私
達

に
は
お
釈
迦
様
・
日
蓮
大
聖
人
が
命
を
懸

け
て
伝
え
て
下
さ
っ
た
法
華
経
・
お
題

目
、
加
え
て
九
識
霊
断
法
や
倶
生
神
月
守

と
い
う
多
く
の
良
薬
が
あ
り
ま
す
。
日
常

に
お
い
て
心
を
磨
き
、
御
守
護
く
だ
さ
る

神
様
・
仏
様
が
い
る
ん
だ
と
自
信
を
持
っ

て
行
い
、
私
た
ち
自
身
が
導
く
仏
を
目
指

し
て
生
活
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

よろこび法話
四苦八苦する

～苦しみからの感謝～

「ほっと絵手紙」を募集いたします。
下記の宛先まで！
〒 101-0051
東京都千代田区神田神保町 3-25-11
喜助九段ビル 702
日蓮宗全国霊断師会連合会 九段事務所

本
誌
イ
ラ
ス
ト　

小
川
け
ん
い
ち

中な
か　

佳け
い

太た

く
ん　

五
才

Ⅸ
⁂
⅕
ٰ
਀
ঞ

宮崎県 大橋厚子さんの絵手紙です。
ありがとうございました。

஠࣭͈̭͍̻ͧͭ͢͝ wpm/72 三
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上
行
寺
聖
徒
団

（
田
中
正
法
団
長
）

　
「
四
苦
八
苦
す
る
」
と
は
「
非
常
に
苦

労
す
る
こ
と
」
と
い
う
意
味
の
四
字
熟
語

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
仏
教
に
お
い
て
「
四

苦
」
と
は
、
生
ま
れ
、
老
い
、
病
み
、
死

す
る
と
い
う
四
種
類
の
苦
し
み
で
す
。
そ

こ
に
苦
手
な
人
と
相
対
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
怨お
ん
ぞ
う憎
会え

く苦
・
愛
す
る
人
と
別
れ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
愛あ
い

別べ
つ

離り

苦く

・
求
め
る
も
の

が
手
に
入
ら
な
い
求ぐ

不ふ

得と
く

苦く

・
私
た
ち
の

身
の
周
り
か
ら
沸
き
起
こ
る
身
体
と
心
の

苦
し
み
五ご
う
ん蘊

盛じ
ょ
う

苦く

の
四
つ
の
苦
し
み
が
加

わ
り
ま
す
。
後
者
の
四
種
類
は
普
段
の
生

活
の
中
で
、
私
た
ち
が
最
も
身
近
に
「
苦

し
い
な
」
と
感
じ
る
所
で
す
。
そ
し
て
い

つ
も
と
違
う
状
況
、
特
に
病
に
伏
し
た
と

き
、
非
常
に
「
苦
し
い
」
と
我
々
は
感
じ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

あ
る
月
の
月
回
向
の
日
程
を
変
え
て
頂

こ
う
と
、
聖
徒
さ
ん
に
お
電
話
を
入
れ
た

時
の
こ
と
で
す
。
開
口
一
番
、「
昨
日
か

ら
ど
う
も
母
の
体
調
が
芳
し
く
な
く
、
こ

ち
ら
も
ち
ょ
う
ど
お
参
り
の
変
更
を
お
願

い
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
」
と
息

子
さ
ん
が
お
話
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
聖

徒
の
Ｉ
さ
ん
は
、
と
て
も
信
仰
熱
心
な
方

で
、
お
参
り
に
伺
っ
た
時
は
読
経
・
唱
題

を
大
き
な
声
で
行
う
方
で
す
。

　
「
ど
う
さ
れ
ま
し
た
か
？
」
と
尋
ね
る

と
、
数
日
前
よ
り
腹
部
の
痛
み
を
訴
え
、

病
院
で
検
査
し
た
と
こ
ろ
、
深
刻
な
腸
閉

塞
を
発
症
し
て
お
り
、
更
に
大
腸
が
ん
と

い
う
診
断
結
果
で
し
た
。そ
こ
で
私
は「
祈

願
札
を
御
宝
前
に
安
置
し
て
、
更
に
撫
で

て
お
祈
り
す
る
撫
で
守
を
作
っ
て
祈
願
さ

せ
て
頂
き
ま
す
の
で
、
明
日
に
な
っ
て
お

参
り
で
き
そ
う
な
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
」

と
お
伝
え
し
電
話
を
終
え
ま
し
た
。

　

翌
日
、
連
絡
が
入
り
「
不
思
議
と
昨
日

の
電
話
の
後
、
母
の
便
が
出
ま
し
た
。
調

子
も
良
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
の
で
予
定

通
り
お
参
り
し
て
下
さ
い
」
と
の
こ
と
で

し
た
。
病
状
を
知
る
た
め
Ｉ
さ
ん
宅
の
お

仏
壇
の
前
に
て
霊
断
を
致
し
ま
し
た
。
そ

し
て
当
病
平
癒
の
御
祈
祷
、
お
題
目
の
神

秘
に
触
れ
、
苦
し
く
て
起
き
上
が
れ
な
か

っ
た
Ｉ
さ
ん
か
ら
笑
顔
が
見
ら
れ
る
ま
で

回
復
し
た
の
で
す
。
日
頃
か
ら
の
信
心
強

盛
な
姿
勢
と
何
と
か
回
復
し
て
欲
し
い
と

い
う
家
族
の
強
い
思
い
が
壽
量
御
本
仏
様

や
諸
天
善
神
へ
通
じ
た
瞬
間
で
あ
る
と
感

じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　　
『
妙
法
蓮
華
経
譬ひ

喩ゆ

品ほ
ん

第
三
』
の
中
に
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と
い
う
一
節
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
法
華

経
の
中
に
あ
る
譬
え
話
「
三
車
火
宅
の
譬

え
」
の
一
節
で
す
。
生
老
病
死
の
苦
し
み

を
火
と
表
現
し
て
、
そ
れ
が
世
の
中
で
は

絶
え
る
こ
と
な
く
盛
ん
に
燃
え
上
が
っ
て

い
る
こ
と
を
説
い
て
い
ま
す
。
こ
の
業
火

は
最
後
、
法
華
経
の
教
え
で
消
火
さ
れ
、

世
の
中
の
人
々
は
教
え
を
受
け
て
救
わ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
幾
度
と
な
く
苦
難

を
乗
り
越
え
ら
れ
て
き
た
Ｉ
さ
ん
は
、
絶

え
る
こ
と
の
な
い
苦
し
み
の
火
を
法
華

経
・
お
題
目
に
よ
る
神
秘
の
力
を
信
じ
、

信
行
に
励
ま
れ
た
結
果
、「
ま
た
生
か
さ

せ
て
頂
い
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
言
う
言
葉
に
繋
げ
る
こ
と
が
出
来
た
の

で
す
。
痛
み
に
耐
え
、
不
安
に
押
し
潰
さ

れ
そ
う
な
状
況
に
あ
っ
た
に
も
関
わ
ら

ず
、
Ｉ
さ
ん
は
感
謝
の
気
持
ち
を
言
葉
に

さ
れ
ま
し
た
。
Ｉ
さ
ん
は
落
ち
着
き
、
穏

や
か
な
「
臨
終
正
念
」
の
地
に
た
ど
り
着

い
て
い
た
の
で
あ
り
ま
す
。

　　

日
蓮
大
聖
人
は『
妙
法
尼
御
前
御
返
事
』
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お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
お
参

り
し
ま
し
た
。
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