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毎月１日午前10時     盛運祈願会
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しゃくそん じょう どう  え        ほしまつり  き   がん  さい                 た             あ
12月２日(土)午前11時

釈尊成道会。星祭祈願祭。(お炊き上げ)
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・聖徒部部長 開催御礼（1面）
・誓いの言葉（1面）
・全国聖徒団結集身延大会特集（2・3面）
・全国の聖徒さん紹介（4面）
・全国のよろこびちゃん（5面）
・身延大会 参加聖徒団 集合写真（6面）

今
月
の
内
容

会　長　末吉觀道
編集人　松本恵昌
購読料 1部 100円（税別）
毎月１回1日発行

発行所
日蓮宗霊断師会連合会

聖徒のための情報誌
日蓮大聖人御降誕800年

平成33（2021）年２月16日

誓いの言葉　柴田昌男さん

身延山を大きな花火が明るく照らした

第
五
十
二
回
全
国
聖
徒
団
結
集
身
延
大
会
を
終
え
て

　
　
　
　
　  

島
根
県
妙
法
寺
番
神
聖
徒
団

日
蓮
宗
霊
断
師
会
連
合
会
聖
徒
部
部
長
　
新
間
　
信
應

　
歳
月
と
い
う
も
の
は
と
て
も
長
く
、
そ
の
歴
史
は
と
て
も
重
い
も

の
で
す
。
こ
の
大
会
も
五
十
二
回
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
よ
り
十
月

開
催
と
な
り
、
本
年
で
二
回
目
と
な
り
ま
す
。
私
自
身
、
今
年
の
四

月
に
聖
徒
部
部
長
を
拝
命
し
、
初
め
て
の
大
会
組
織
委
員
長
で
あ
り

ま
し
た
。「
聖
徒
が
喜
ぶ
、
聖
徒
一
人
一
人
の
仏
性
が
震
え
る
大
会
」

を
目
指
し
、
毎
月
の
よ
う
に
担
当
別
責
任
者
、
チ
ー
フ
と
会
議
を
重

ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
単
な
る
イ
ベ
ン
ト
で
は
な
く
、

異
体
同
心
に
お
題
目
を
唱
え
、
日
蓮
大
聖
人
に
自
己
の
信
心
、
信
仰

受
持
を
お
誓
い
す
る
大
会
で
あ
り
ま
す
。
本
年
の
大
会
は
参
加
聖
徒

団
七
十
一
、
参
加
人
数
三
百
六
十
七
名
、
千
燈
供
養
八
百
六
十
五
燈

で
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
大
会
に
参
加
さ
れ
た

聖
徒
の
皆
様
に
は
ど
の
様
に
写
っ
た
の
で
し

ょ
う
か
。
祖
廟
行
事
・
三
門
行
事
・
大
本
堂

行
事
等
「
聖
徒
が
喜
ぶ
、
聖
徒
一
人
一
人
の

仏
性
が
震
え
る
大
会
」
に
な
っ
て
い
た
で
し

ょ
う
か
。
一
人
で
も
そ
の
様
な
気
持
ち
に
な

っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、有
難
い
と
思
い
ま
す
。

運
営
す
る
本
部
と
し
て
、
こ
の
大
会
の
、
反

省
・
改
善
す
る
所
は
沢
山
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
一
年
か
け
て
「
聖
徒
が
喜
ぶ
、
聖
徒
一
人

一
人
の
仏
性
が
震
え
る
大
会
」
に
な
る
様
に

努
力
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、

倶
生
神
月
守
を
着
帯
し
て
い
る
地
涌
の
菩
薩

で
す
。
ま
た
一
年
間
、
倶
に
異
体
同
心
に
お

題
目
の
道
を
持
ち
・
行
い
・
護
り
・
弘
め
て

ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
来
年
は
十
月
二
十
日
・

二
十
一
日
で
す
。
聖
地
身
延
山
で
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
す
べ

て
の
人
に
感
謝
し
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
有

難
う
ご
座
い
ま
し
た
。

第
五
十
二
回
　
全
国
聖
徒
団
結
集
身
延
大
会

七
十
一
聖
徒
団 

身
延
を
団
旗
が
彩
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
奉
仕
団
一
同
を
代
表
し
て
お
誓
い
申
し
上
げ
ま
す

一
、
私
達
檀
信
徒
は
異
体
同
心
の
教
え
を
守
り
強
い
団
結
を
も
っ
て
お
寺
の
繁
栄
と
ご
住
職
の
護
法
活
動
に
お
手
伝
い

を
致
し
ま
す
。

一
、
法
華
経
の
正
し
い
信
仰
者
と
し
て
の
誇
と
責
任
と
を
自
覚
し
自
他
と
も
に
最
善
の
努
力
を
い
た
し
ま
す
。

一
、
仏
祖
の
教
え
に
従
い
先
祖
の
深
い
恵
み
を
感
謝
し
給
仕
の
誠
を
捧
げ
て
仏
事
を
怠
ら
ず
営
み
ま
す
。

一
、
信
仰
生
活
を
身
を
も
っ
て
子
孫
に
示
し
末
代
ま
で
も
正
し
い
信
仰
が
続
く
よ
う
勤
め
ま
す
。

一
、
輪
番
ご
給
仕
の
感
激
と
悦
び
を
日
常
生
活
の
上
に
活
か
し
社
会
の
浄
化
に
協
力
し
ま
す
。

平
成
二
十
九
年
十
月
六
日
　
祖
廟
輪
番
奉
仕
団

代
表 

名
古
屋
本
成
寺
聖
徒
　
柴
田
　
昌
男

誓
い
の
言
葉
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大
会
参
加
聖
徒
団
名

（
六
十
三
聖
徒
団
）
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寺
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妙
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寺
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妙
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宮
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潟
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華
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寺

北

海

道 

照

惠

寺

しっかり合掌♪

開会宣言　天野本部長

祖廟導師　大塩副会長

石段に気をつけてくださいね～

元気いっぱいの纏（まとい）奉納

下町でお買い物～

幻想的な雰囲気の中で唱題行

司会　望月師 竹燈籠をお供え

十
月
五
日
　祖
廟
参
拝

唱
題
修
行
　花
火
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献
香
・
献
華
・
献
灯
は
、

　
　
一
月
号
で
特
集
し
ま
す
！
　
↓
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会
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笑顔でパチリ♪

献香・献華・献灯 内野日総法主猊下 導師　建光行霊断院長

十
月
六
日　

大
本
堂

　

奉
告
式　

大
衆
法
楽

記念法話　戸田教栄師
修法導師　工藤堯幸師（加行所前正伝師）

副導師　若松宏泉師　米虫是恭師（加行所前副伝師）

来年も必ずお会いしましょう！

次
回
の
身
延
大
会

（
第
53
回
）
は
、

平
成
30
年
10
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
21
日
（
日
）

で
す
！

団旗観閲式
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本
抄
は
南
条
時
光
（
上
野
殿
）

に
与
え
ら
れ
た
御
消
息
文
で
、
時

光
が
姪
（
姉
の
娘
）
の
姫
御
前
が

死
去
し
た
こ
と
を
日
蓮
大
聖
人
に

伝
え
た
手
紙
へ
の
返
書
で
あ
る
。

　

大
聖
人
は
、
こ
の
姫
御
前
か
ら

こ
の
年
の
三
月
に
「
病
状
が
急
変

し
、
こ
れ
が
最
後
の
手
紙
と
な
り

ま
す
」
と
書
か
れ
た
書
が
届
い
て

い
た
が
、「
さ
れ
ば
、
つ
ゐ
に
、

は
か
な
く
な
ら
せ
給
い
ぬ
る
か
」

と
嘆
か
れ
て
お
ら
れ
る
。さ
ら
に
、

時
光
か
ら
臨
終
に
際
し
こ
の
姫
御

前
が
「
南
無
妙
法
蓮
華
経
」
と
唱

え
て
亡
く
な
っ
た
こ
と
を
知
ら
さ

れ
、「
此
の
人
は
先
世
の
宿
業
か
、

い
か
な
る
事
ぞ
。
臨
終
に
南
無
妙

法
蓮
華
経
と
唱
え
さ
せ
給
い
け
る

事
は
、
一
眼
の
か
め
の
浮
木
の
穴

に
入
り
、
天
よ
り
下
（
く
だ
す
）

い
と
（
糸
）
の
大
地
の
は
り
の
穴

に
入
る
が
ご
と
し
」
と
、
そ
の
純

粋
な
信
仰
心
を
讃
え
て
お
ら
れ

る
。

　

本
抄
で
は
「
こ
の
南
無
妙
法
蓮

華
経
と
は
、
釈
尊
一
代
の
肝
心
に

し
て
、
他
の
教
法
（
教
え
）
を
交

え
る
こ
と
は
大
変
な
間
違
い
で
あ

る
」
と
お
示
し
に
な
ら
れ
、
続
い

て
「
太
陽
が
昇
れ
ば
灯
火
は
不
要

と
な
る
し
、
雨
が
降
っ
て
く
れ
ば

露
は
何
の
役
に
も
立
た
な
い
。
赤

子
に
乳
よ
り
他
の
も
の
は
用
が
な

い
の
と
同
様
で
あ
り
、
特
効
の
良

薬
に
さ
ら
に
普
通
の
薬
を
加
え
る

必
要
が
な
い
の
と
同
じ
で
あ
る
」。

そ
し
て
「
こ
の
姫
は
特
に
理
解
し

な
く
て
も
、
自
然
に
こ
の
義
を
体

得
な
さ
れ
た
。
誠
に
尊
い
こ
と
で

あ
る
」
と
仰
せ
で
あ
る
。

　

本
文
の
直
前
に
は
、「
か
う
申

し
出
だ
し
て
候
も
わ
た
く
し（
私
）

の
計
ら
ひ
に
は
あ
ら
ず
」
と
し

て
、「
釈
迦
、多
宝
、十
方
の
諸
佛
、

本
化
上
行
等
の
地
涌
千
界
の
諸
菩

薩
が
た
の
御
計
ら
い
に
よ
る
も
の

で
あ
る
」
と
仰
せ
で
あ
る
。

　

自
身
の
信
仰
の
確
立
が
ま
ま
な

ら
ぬ
間
、
つ
い
つ
い
「
あ
の
教
え

も
、
こ
の
教
え
も
…
」
と
、
あ
ち

ら
こ
ち
ら
の
信
仰
に
励
み
が
ち
で

あ
る
が
、
こ
の
「
南
無
妙
法
蓮
華

経
」
の
他
に
真
の
信
仰
は
な
い
。

た
だ
た
だ
「
南
無
妙
法
蓮
華
経
、

南
無
妙
法
蓮
華
経
」
と
唱
え
る
こ

と
が
大
事
な
の
で
あ
る
。

　

こ
の
南
無
妙
法
蓮
華
経
に
余
事
を
交
へ
ば
、
ゆ
ゆ

し
き
僻
（
ひ
が
）
事
也
。
日
出
で
ぬ
れ
ば
と
ぼ
し
び

（
灯
）
せ
ん
（
詮
）
な
し
。
雨
の
ふ
る
に
露
な
に
の

せ
ん
か
あ
る
べ
き
。
嬰
児
（
み
ど
り
ご
）
に
乳
よ
り

外
の
も
の
を
や
し
な
う
べ
き
か
。
良
薬
に
又
薬
を
加

へ
ぬ
る
事
な
し
。こ
の
女
人
は
な
に
と
な
け
れ
ど
も
、

自
然
に
此
義
に
あ
た
り
て
し
を
を
せ
る
な
り
。
た
う

と
し
た
う
と
し
。

『
上
野
殿
御
返
事
』
弘
安
元
年
（
一
二
七
八
）
宗
祖 

御
年 

五
十
七
歳

み
お
し
え

岩田先生
の

心も体も

生き生き
！

えっ！もう五十肩？！ 宮崎県  龍雲寺聖徒　薬師整骨院  岩田行敏院長

　なぜか30才で、四十肩、五十肩と同じ
症状が見られることがあります・・・
『老化現象にしては、ちょっと早いので
は？』と納得いかないという人もいる
ようです。
そもそも四十肩、五十肩って何？

　四十肩、五十肩は、病気の名前ではなく、肩の痛みを伴い、
可動範囲が制限される状態を指します。
　「肩関節周囲炎」とも呼ばれ、肩の関節を構成する部分に炎症を起こしていま
す。肩をスムーズに動かすために重要な、滑液包や腱板などに問題があり、動
きにより何となく肩の前部や後部に違和感、痛みを感じるようになります。
放置しておくと、激痛になり痛みで睡眠を妨げられるようにもなります。
肩の構成要素の老化現象で「はっきりした原因はわからない」とされています
が、怪我で肩を痛めたことのある人にも見られると言われています。
　頭部、頚部、腕などの筋肉の機能的なバランスが乱れているところへ、強い
負荷がかかることで、肩の痛みが出てしまう・・・
ということがありますので、肩関節の老化を早めないためにも、日頃から、肩、

五十肩予備軍チェック
①左右の手を背中でつなぐように
動かします。
左手で上方から、右手で下方か
ら背中を触ってみましょう。

②手の位置を逆にしてみましょう。
　逆の動きで挑戦してみましょう。
　※肩周辺や腕に痛み、違和感はありませんか？
　※両肩とも同じように動かすことができますか？

　

三
門
に
向
か
っ
て

左
側
、
上
か
ら
四
件

目
の
松
司
軒
（
し
ょ

う
じ
け
ん
）
仏
具
店

で
す
。

　

見
台
、
白
木
厨
子

等
の
仏
具
と
木
剣
珠

数
の
製
作
に
力
を
入

れ
て
お
り
ま
す
。
店

に
は
仏
具
、
仏
像
、

珠
数
、
印
伝
、
腕
輪
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
手
つ

き
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ

や
、
頭
陀
袋
、
お
香
、
お
線
香
な
ど
が
並
ん
で
お
り
ま
す
。

珠
数
、
腕
輪
の
修
理
も
承
り
ま
す
。

　

当
店
で
一
番
の
自
慢
は
、
鷹
取
山
中
腹
の
湧
き
水
で
お
入

れ
す
る
お
茶
で
ご
ざ
い
ま
す
。
日
蓮
大
聖
人
も
飲
ま
れ
た
か

も
し
れ
な
い
名
水
で
す
。
一
服
の
お
茶
に
、
日
蓮
大
聖
人
御

入
山
以
来
の
信
仰
の
歴
史
を
思
い
、
御
参
拝
の
お
疲
れ
を
癒

し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。
合
掌

松
司
軒
仏
具
店

身 

延
山
下
町
紹
介 

三
重
県　

四
日
市
市
追
分
教
会
聖
徒
団

（
髙
鍋
鳳
憲
団
長
）

栗
木
康
文　

高
校
三
年
生

　

毎
月
三
日
は
、
両
親
と
兄
と
共
に
追
分
教
会
の

盛
運
祈
願
会
に
参
加
し
て
、
大
き
な
声
で
お
題
目

を
唱
え
る
康
文
君
。
陸
上
部
で
頑
張
る
高
校
三
年

生
で
す
。

　

将
来
の
こ
と
は
「
九
識
霊
断
法
」
で
指
導
を
受

け
て
い
ま
す
。

　

七
月
に
は
、
就
職
を
希
望
す
る
自
動
車
関
係
の

会
社
に
つ
い
て
、
霊
断
法
で
の
指
導
を
受
け
、
神

仏
と
ご
先
祖
様
の
ご
守
護
を
頂
け
る
よ
う
に
、自

宅
で
も
仏
壇
に
手
を
合
わ
せ
て
お
祈
り
を
し
て
い

ま
す
。

　

康
文
君
の
御
両
親
は
と
も
に
九
州
の
出
身
で
す

が
、
霊
断
法
を
通
じ
て
追
分
教
会
そ
し
て
お
題
目

と
ご
縁
を
頂
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
ま
ず
康
文
君
の
就
職
成
就
を
、
家
族

全
員
で
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

全
国
の
聖
徒
さ
ん
紹
介

⅑
⅗
℺
ⅵ₊

೒
૞
֥
₏

　

教
誌
よ
ろ
こ
び
を
共
に
作
成
し
て
い
る
全
国
の

通
信
員
を
毎
月
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

千
葉
県
南
部　
　
　
　

鏡
忍
寺
聖
徒
団
副
団
長

　

原　

顕
良

　

皆
さ
ま
の
篤
き
信
仰
の
「
よ
ろ
こ
び
」

を
お
話
し
下
さ
い
。
よ
ろ
こ
ん
で
取
材
に

伺
い
ま
す
。

首への負担は解消させておく必要があると思います。
　四十肩、五十肩の予備軍では、首のコリ、肩のコリ、
背中の張り、背スジを伸ばすことがつらい・・・と言っ
た症状を伴うケースが多いので、自覚症状がなくても
筋肉を柔軟にし肩甲骨も動かせる状態を心がけましょ
う！

4men.indd   4 2017/11/13   10:47:38



͢ȁͧȁ̭ȁ͍⑸ ဟ඾ȫ߄(඾ˍ࠮࣢໹଼3:ා23࠮23

̭͍̻͈ͧͭ͢͝·Λ΅ϋΈ

人
生
に
は
必
ず
活
路
が
あ
り
ま
す
。

日
々
の
生
活
に
お
け
る
悩
み
や
不
安

を
取
り
払
い
、
満
ち
足
り
た
生
活
の

手
助
け
と
な
る
べ
く
、「
九
識
霊
断

法
」
と
い
う
法
術
が
あ
り
ま
す
。

信
仰
し
て
い
る
お
寺
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
※
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全
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制
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倶
ぐ

生
しょう

神
じん

月
つき

守
まもり

倶生神月守をみんなで持ちましょう！
⌞
୆
૰
࠮
৿

★ 抽選で毎月３名様に素敵な景品をお送りします。（締切は毎月 20日消印有効）
①郵便番号　②住所　③氏名　④電話番号
を明記の上、葉書にてお申し込みください。
【 答えの送付先 】
〒 101.0051　東京都千代田区神田神保町 3.25.11 喜助九段ビル 702
霊断師会九段事務所　宛て
（先月号の答えは「ビジユツテン」）
10月号クロスワード当選者　兒玉　泰子様（宮崎県日向市）、高井　桂子様
（大阪府大阪市平野区）、木下　一様（岩手県宮古市）
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岐
阜
県 
後
藤
宏
子
さ
ん
（
右
）
宮
崎
県 

大
橋
厚
子
さ
ん
（
左
）
の
絵
手
紙
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Ⅸ
⁂
⅕
ٰ
਀
ঞ

஠࣭͈̭͍̻ͧͭ͢͝ wpm/62

動
物
や
魚
、
生
き
物
が
大
好
き
！

勉
強
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

富
山
県
利
生
寺
聖
徒
団

末
吉
觀
道
団
長

中な
か

田た　

和に
こ

ち
ゃ
ん

平
成
18
年
6
月
1
日
生

「
ほ
っ
と
絵
手
紙
」
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

左
記
の
宛
先
ま
で
！

〒
１
０
１ -

０
０
５
１

　

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町
３-

25-

11

　
　
　
　
　
　
　
　

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

　
　

日
蓮
宗
霊
断
師
会
連
合
会 

九
段
事
務
所

実
際
に
料
理
を
し
て
み
て
完
成
写
真
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。（
九
段
事
務
所
ま
で
）
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愛知県　妙泉寺聖徒団 愛知県　本覚寺聖徒団 愛知県　常泉寺聖徒団

岩手県　法華寺聖徒団 茨城県　妙栄寺聖徒団岩手県　仙壽院聖徒団

愛媛県　本妙寺　法華寺聖徒団

千葉県　顕本寺聖徒団 埼玉県　龍音寺聖徒団 宮崎県　龍雲寺聖徒団青森県　聞法寺　静岡県　朝善寺聖徒団

岐阜県　常唱寺聖徒団

千葉県　本妙寺聖徒団 千葉県　正蓮寺　法光寺聖徒団千葉県　法蓮寺　全昌寺聖徒団 千葉県　正文寺聖徒団

島根県　妙本寺　法恩寺聖徒団 大分県　真浄寺聖徒団島根県　妙法寺番神聖徒団 千葉県　妙照寺聖徒団

栃木県　妙福寺聖徒団富山県　利生寺聖徒団 東京都　長栄寺聖徒団

「今号で掲載できなかった
集合写真は 1 月号で掲載
します。また、身延大会
の感想をお待ちしており
ます。」
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