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・全国のの聖徒団を訪ねねねて（1面）
・龍雲寺聖聖徒団「五回目の百日日大荒行成満」（2面）
・日蓮大大聖人の歩まれれたた道（3面）
・よろここびちゃんの質問問問箱（4面）
・岩田先先生の心も体もも生き生き！（5面）
・よろここび法話（6面）
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誰
で
も
喜
び
の

生
活
に
入
れ
る
教
え

幸
福
と
は
何
か
、

幸
せ
に
な
る
た
め
の

庭
先
に
あ
の
日
と
同
じ
芙
蓉
の

花
咲
く
」

旦
那
様
の
御
命
日
は
八
月
十
九

日
。
そ
の
時
、
芙
蓉
の
花
が
大
輪

を
咲
か
せ
て
い
た
そ
う
で
す
。
故

人
様
に
想
い
を
馳
せ
、
芙
蓉
の
花

に
つ
い
て
多
く
の
短
歌
を
詠
ま
れ

ま
し
た
。
ご
自
身
の
遺
影
に
も
、

大
き
く
咲
い
た
芙
蓉
の
花
が
映
っ

て
お
り
ま
し
た
。霊
山
浄
土
で
は
、

き
っ
と
素
敵
な
再
会
を
果
た
さ
れ

て
い
る
事
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。

智
恵
子
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
遺
志

を
継
い
で
、
娘
の
眞
子
さ
ん
も
短

歌
を
詠
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。
智
恵
子
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
捧
げ
る
一
首

「
詩
で
知
る
夫
婦
の
絆
強
き

こ
と
き
っ
と
出
会
え
る
待
つ
夫

の
も
と
」

眞
子
さ
ん
の
旦
那
様
茂
樹
さ

ん
の
一
首

「
亡
き
母
の
残
し
た
詩
に
感

服
し
名
句
で
き
ぬ
が
始
め
る
二

人
」故

人
様
が
や
っ
て
い
た
こ
と
。

そ
れ
を
見
習
い
、
そ
の
遺
志
を
受

け
継
い
で
行
う
…
。
私
達
が
で
き

る
「
供
養
」
の
一
つ
の
形
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。

智
恵
子
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
十
七

回
忌
。（
行
年
九
十
五
才
で
「
未

来
像
」
と
し
た
義
理
の
母
（
ひ

ろ
さ
ん
）
と
同
年
）
旦
那
様
は

四
十
七
回
忌
。
供
養
法
要
も
仲
良

く
一
緒
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
と
が
あ
る
で
あ
ろ
う
芦
毛
の
怪

物
オ
グ
リ
キ
ャ
ッ
プ
の
生
ま
れ
た

町
、北
海
道
の
新
ひ
だ
か
町
三
石
。

ち
な
み
に
生
涯
成
績
百
十
三
戦
〇

勝
、
一
勝
も
挙
げ
ず
負
け
続
け
た

こ
と
で
逆
に
人
気
を
呼
ん
だ
負
け

組
の
星
ハ
ル
ウ
ラ
ラ
も
三
石
生
ま

れ
。こ

の
町
に
あ
る
唯
一
の
日
蓮
宗

寺
院
が
北
門
寺
聖
徒
団
（
飯
田
法

寿
団
長
）
で
あ
る
。
開
山
で
あ
る

飯
田
栄
苗
上
人
は
明
治
七
年
三
重

県
に
誕
生
し
、
池

上
本
門
寺
で
学

び
、
北
海
開
教
を

志
し
た
兄
弟
子
松

森
霊
雲
上
人
（
函

館
常
住
寺
五
世
）

に
随
行
し
て
渡
道

す
る
。
兄
弟
子
よ

り
日
高
地
方
の
布

教
開
拓
を
指
示
さ

れ
、
こ
の
三
石
に

居
を
定
め
て
北
門

寺
の
歴
史
が
始
ま

る
。
当
時
三
石
で

は
明
治
二
十
七
年

か
ら
三
十
二
年
に

わ
た
り
相
次
い
で

他
宗
派
寺
院
が
建

立
さ
れ
、
奮
い
立
っ
た
法
華
経
の

信
仰
者
が
相
謀
り
僧
侶
の
派
遣
を

懇
願
し
、
そ
の
白
羽
の
矢
に
立
っ

た
の
が
飯
田
栄
苗
上
人
で
あ
っ

た
。
情
熱
あ
ふ
れ
る
上
人
の
教
化

を
う
け
て
篤
信
の
信
徒
が
増
え
、

各
所
に
説
教
所
を
設
置
す
る
と
と

も
に
弟
子
の
訓
育
に
も
力
を
注
い

だ
。現

住
の
第
四
世
飯
田
法
寿
上
人

は
開
山
上
人
の
曾
孫
に
あ
た
る
。

身
延
山
に
て
修
行
し
北
門
寺
に

戻
っ
て
か
ら
は
師
父
を
助
け
な
が

ら
法
務
を
行
い
、
法
灯
を
継
承
し

て
か
ら
は
北
門
寺
初
の
霊
断
師
と

な
り
盛
運
祈
願
祭
を
通
し
て
倶
生

神
月
守
の
流
布
と
教
線
拡
大
に
励

ん
で
い
る
。

（
北
海
道
南
西

野
中
隆
謙

通

信
員
）
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南
に
太
平
洋
を

望
み
、
北
に
日
高

山
脈
を
仰
ぎ
、
海

と
山
に
囲
ま
れ
自

然
豊
か
な
土
地
。

海
で
採
れ
る
昆
布

は
町
名
を
冠
し
た

ブ
ラ
ン
ド
昆
布
。

肥
沃
な
大
地
で

育
っ
た
牛
は
同
じ

く
町
名
を
冠
し
た

黒
毛
和
牛
。
競
走

馬
の
産
地
で
も
知

ら
れ
、
競
馬
フ
ァ

ン
の
み
な
ら
ず
、

誰
も
が
耳
に
し
た

全
国
の
聖
徒
団
を
訪
ね
て

北
海
道
日
高
郡
新
ひ
だ
か
町

北
門
寺
聖
徒
団（
飯
田
法
寿
団
長
）

町
で
唯
一
の
法
華
道
場
!!

荻
原
家
の
智
恵
子
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
短
歌
が
好
き
で
、
よ
く
詠
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

義
理
の
母
（
ひ
ろ
さ
ん
）
に
あ

て
た
一
首

「
わ
が
命
い
つ
果
て
る
や
も

知
ら
ぬ
今
母
の
姿
は
我
が
未
来

像
」（
行
年
九
十
五
才
）

先
立
た
れ
た
旦
那
様
に
送
ら
れ

た
一
首

「
三
回
忌
終
わ
り
て
な
が
む

長
野
県
小
諸
市
尊
立
寺
聖
徒
団
（
鈴
木
裕
皓
団
長
）

荻
原
茂
樹
さ
ん

荻
原
眞
子
さ
ん

お
題
目
の
道
を
歩
む

お
題
目
の
道
を
歩
む

〜
倶
生
神
月
守
と
共
に
〜

〜
倶
生
神
月
守
と
共
に
〜

鈴木団長と荻原さんご家族

北門寺御宝前日蓮大聖人銅像

【聖徒さんが作るお菓子②】 【聖徒さんが作るお菓子①】芙蓉（ふよう）の花

北門寺外観

〈
ア
ク
セ
ス
〉

三
石
総
合
町
民
セ
ン
タ
ー
バ

ス
停
よ
り
徒
歩
六
分

道
央
自
動
車
道
苫
小
牧
東
Ｉ

Ｃ
よ
り
車
で
一
時
間
四
十
分



⑵

相
談
例
無
事
に
出
産
で
き
ま
す
か

（
相
談
者
）
十
九
歳

女
性

主
婦

あ
る
日
の
二
十
時
頃
、
請
断
者
本
人
の
母
親
か
ら
霊
断
師
へ

電
話
に
て
相
談
。

「
夕
方
頃
か
ら
娘
の
陣
痛
が
始
ま
り
な
か
な
か
産
道
の
開
き
が

悪
く
、
今
も
苦
し
ん
で
い
る
。
大
学
病
院
で
の
出
産
で
あ
る
か

ら
心
配
は
な
い
と
思
う
が
、
明
朝
六
時
頃
ま
で
に
出
産
で
き
る

か
」
と
い
う
相
談
。「
も
し
難
産
の
傾
向
が
あ
る
な
ら
ば
安
産
の

祈
祷
を
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
つ
け
加
え
ら
れ
た
。

母
親
は
娘
が
十
九
歳
の
若
さ
で
出
産
す
る
こ
と
に
心
配
し
て

い
る
。

【
御
宝
前
に
て
霊
断
】

〔
霊
断
師
に
よ
る
指
導
〕

お
母
さ
ん
、
そ
れ
は
心
配
で
す
ね
。
と
に
か
く
お
嬢
様
が
無

事
に
出
産
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
お
祈
り
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

霊
断
法
の
ご
指
示
に
よ
れ
ば
お
嬢
様
は
無
事
に
出
産
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
予
定
よ
り
も
陣
痛
や
胎
児
の
進
み
具
合
が
遅
く
、

朝
六
時
に
は
生
ま
れ
て
こ
な
い
で
し
ょ
う
。
遅
く
て
も
午
前
中

に
は
生
ま
れ
そ
う
で
す
。

担
当
の
助
産
師
さ
ん
も
充
分
信
頼
の
で
き
る
人
で
娘
さ
ん
に

適
し
た
手
当
を
し
っ
か
り
と
し
て
く
れ
ま
す
。
母
子
と
も
に
健

康
で
出
産
を
終
え
ら
れ
る
よ
う
、
娘
さ
ん
と
助
産
師
さ
ん
を
信

じ
て
待
ち
ま
し
ょ
う
。

〔
結
果
〕

霊
断
の
ご
指
示
の
通
り
、朝
六
時
頃
ま
で
に
は
生
ま
れ
な
か
っ
た
。

し
か
し
二
時
間
半
後
の
午
前
八
時
四
十
六
分
、
無
事
に
男
子

を
出
産
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、母
子
と
も
に
健
康
で
あ
っ
た
。
後
日
、

生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
母
娘
三
人
で
お
宮
参
り
に
来
寺

し
た
。 家

運
業
運
金
融
縁
談
交
渉
取
引
選
挙

訴
訟
失
物
病
気
就
職
受
験
人
物
移
転

旅
行
企
画
な
ど

相
談
内
容

悩
み
を
抱
え
た
と
き
、
進
路
に
迷
っ
た

と
き
に
は
、
九
識
霊
断
法
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
日
蓮
大
聖
人
の
お
教
え
か
ら
生

ま
れ
た
運
命
鑑
定
で
す
。

幸
せ
な
人
生
の
た
め
に
、
よ
り
よ
き
人

生
の
た
め
に
。

二
月
二
十
六
日
、
二
十
七
日
、
名

古
屋
市
の
ホ
テ
ル
ウ
イ
ン
グ
イ
ン
タ

ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
名
古
屋
に
お
い
て
通

信
員
会
議
が
開
催
さ
れ
、
全
国
よ
り

十
八
名
の
通
信
員
が
集
ま
っ
た
。

濱
田
壽
教
連
合
会
副
会
長
の
挨
拶

で
始
ま
り
、
続
い
て
本
年
大
荒
行
堂

五
行
成
満
を
果
た
し
た
吉
田
憲
由
教

宣
部
長
が
開
会
を
宣
言
。
引
き
続
き

濱
田
副
会
長
か
ら
「
連
合
会
に
つ
い

て
」、
経
験
豊
富
な
阪
口
慈
幸
通
信

員
か
ら
「
教
誌
よ
ろ
こ
び
」
に
つ
い

て
の
講
話
が
行
わ
れ
、
霊
断
布
教
と

倶
生
霊
神
月
守
、「
教
誌
よ
ろ
こ
び
」

が
当
会
に
と
っ
て
ど
れ
だ
け
重
要
な

の
か
を
熱
く
語
っ
た
。

後
半
は
吉
田
部
長
か
ら
の
「
教
誌

よ
ろ
こ
び
」
の
更
な
る
充
実
を
目
指

し
た
講
話
と
、
新
し
い
コ
ラ
ム
を
考

え
よ
う
と
題
し
て
参
加
者
全
員
で
デ

〝
よ
ろ
こ
び
〞を
も
っ
と

〝
よ
ろ
こ
び
〞を
も
っ
と

魅
力
あ
ふ
れ
る
誌
面
に
！

魅
力
あ
ふ
れ
る
誌
面
に
！

全
国
通
信
員
会
議
を
開
催

全国から通信員が集合！

二
月
十
六
日
、
宮
崎
県
児
湯
郡
都

農
町
の
龍
雲
寺
聖
徒
団
（
吉
田
憲
由

団
長
）
に
お
い
て
、
吉
田
団
長
の
帰

山
式
が
行
わ
れ
た
。

吉
田
団
長
は
平
成
十
年
（
一
九
九

八
）
に
初
行
成
満
以
来
、
今
回
が
総

仕
上
げ
と
な
る
五
回
目
の
修
行
「
伍

行
皆
伝
」
を
成
満
し
、
宮
崎
県
で
は

昭
和
五
十
八
年
（
一
九
八
三
）
ぶ
り

の
偉
業
成
満
と
な
っ
た
。

吉
田
団
長
は
延
岡
市
松
山
町
本
東

寺
の
次
男
。平
成
十
六
年（
二
〇
〇
六
）

に
縁
あ
っ
て
妻
と
二
人
の
子
供
と
一

緒
に
龍
雲
寺
へ
赴
き
、
地
域
の
力
に

な
れ
る
寺
づ
く
り
に
奔
走
し
て
い
る
。

全
五
回
か
ら
な
る
大
荒
行
堂
は
一

回
目
の「
祈
祷
相
承
」、二
回
目
の「
幣

束
相
承
」、三
回
目
の
「
大
黒
相
承
」、

四
回
目
の
「
水
神
（
竜
神
）
相
承
」、

五
回
目
の
「
本
尊
相
承
」
が
あ
る
。

帰
山
式
当
日
は
都
農
駅
か
ら
成
満

を
祝
う
行
列
が
行
わ
れ
、
雨
降
る
道

中
沿
道
の
人
々
が
祝
福
。
式
は
同
寺

恒
例
の
「
ち
か
ら
わ
く
水
行
」
と
同

時
に
行
わ
れ
百
八
名
の
参
加
者
が
団

長
と
共
に
水
行
で
身
を
清
め
た
。
法

要
後
、
宮
鹿
沖
宗
務
所
・
黒
木
浩
順

宗
務
所
長
よ
り「
本
尊
相
承
」と「
伍
行

皆
伝
」許
証
が
伝
達
さ
れ
、
総
代
の
岩

田
一
夫
さ
ん
か
ら
花
束
が
贈
ら
れ
た
。

吉
田
団
長
は
参
列
し
た
聖
徒
へ
向

け
て
涙
を
こ
ら
え
な
が
ら
深
く
感
謝
。

「
移
住
し
て
十
九
年
経
ち
ま
す
が
、
百

日
間
考
え
て
い
た
の
は
今
日
の
こ
の

景
色
。
都
農
町
の
皆
さ
ん
の
顔
、
檀

信
徒
の
皆
さ
ん
の
顔
、
家
族
や
友
達

の
顔
を
思
い
な
が
ら
、
そ
れ
を
支
え

に
修
行
を
続
け
ま
し
た
。
そ
し
て
今

日
皆
さ
ん
の
顔
を
見
て
、
一
人
一
人

が
私
の
ふ
る
さ
と
だ
と
い
う
こ
と
を

実
感
し
涙
が
溢
れ
ま
し
た
。
皆
様
の

お
か
げ
で
成
満
す
る
こ
と
が
で
き
た

と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て
、

龍
雲
寺
を
下
浜
を
都
農
町
を
児
湯
郡

を
宮
崎
県
を
元
気
に
し
て
い
く
こ
と

が
私
の
よ
ろ
こ
び
で
あ
り
ご
恩
返
し
。

私
は
こ
こ
に
骨
を
埋
め
ま
す
。
み
ん

な
で
都
農
町
を
宮
崎
を
盛
り
上
げ
て

参
り
ま
し
ょ
う
」
と
力
強
く
語
っ
た
。

最
後
に
吉
田
団
長
は
、
留
守
を
守
っ

て
い
た
奥
様
と
弟
子
へ
感
謝
の
花
束

を
贈
り
閉
式
と
な
っ
た
。

五
回
目
の
百
日
大
荒
行
成
満

　
　
　
宮
崎
県
児
湯
郡
都
農
町

龍
雲
寺
聖
徒
団
（
吉
田
憲
由
団
長
）

本堂は檀信徒で超満員に

一般参加者と共に「ちからわく水行」 伍行皆伝の吉田団長

法花堂正匡　副団長

二
月
十
四
日
、
石
川
県
中
能
登
町

の
本
圡
寺
龍
華
聖
徒
団
（
法
花
堂
見

英
団
長
）
に
お
い
て
、
法
花
堂
正
匡

副
団
長
の
帰
山
奉
告
式
が
執
り
行
わ

れ
た
。

日
蓮
宗
大
荒
行
堂
へ
の
挑
戦
は
今

回
が
初
め
て
だ
っ
た
法
花
堂
副
団

長
。
百
日
間
に
亘
る
読
経
三
昧
、
水

行
三
昧
の
日
々
の
中
で
幾
度
と
な
く

挫
折
し
そ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。
そ

れ
で
も
一
日
た
り
と
も
欠
か
さ
ず
に

祈
り
続
け
た
の
は
、
昨
年
の
一
月
一

日
に
未
曾
有
の
大
地
震
に
よ
り
深
刻

な
被
害
を
受
け
た
地
元
能
登
の
早
期

復
興
で
あ
っ
た
。

寒
さ
の
厳
し
い
こ
の
時
期
の
北
陸

と
し
て
は
珍
し
く
、
当
日
は
晴
天
に

恵
ま
れ
た
。
多
く
の
檀
信
徒
に
見
守

ら
れ
る
中
、
盛
会
裏
に
帰
山
奉
告
式

を
終
え
た
。

能
登
の
復
興
を
祈
り
続
け
た
寒
壱
百
日

石
川
県
中
能
登
町

本
圡
寺
龍
華
聖
徒
団
（
法
花
堂
見
英
団
長
）

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
た
。

翌
日
は
吉
野
部
員
、
末
吉
部
員
か

ら
記
事
作
成
に
つ
い
て
と
記
事
の
書

き
方
の
説
明
が
行
わ
れ
た
。
二
日
間

の
会
議
を
通
じ
て
活
発
な
意
見
交
換

が
行
わ
れ
、
通
信
員
同
士
の
結
束
も

よ
り
固
ま
っ
た
。
最
後
は
記
念
撮
影

を
行
い
笑
顔
で
散
会
と
な
っ
た
。

水行の様子



⑶

縋
っ
た
の
か
が
不
思
議
に
思
わ
れ
ま

す
が
、
や
は
り
藁
を
も
つ
か
む
思
い

で
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま

た
鎌
倉
で
の
北
条
重
時
に
起
き
た
怪

奇
の
話
は
、
当
然
部
下
で
あ
る
祐
光

の
耳
に
も
入
っ
て
い
た
こ
と
で
し
ょ

う
。「
こ
の
坊
主
に
は
何
や
ら
不
思

議
な
力
が
あ
る
の
や
も
し
れ
ぬ
」
と

考
え
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
こ
れ
は
不
確
か
な
お
話
で

す
が
、
実
は
大
聖
人
の
一
番
弟
子
と

も
い
え
る
弁
阿
闍
梨
日
昭
上
人
と
祐

光
は
工
藤
家
を
中
心
と
し
た
同
族
の

仲
で
あ
っ
た
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。そ
う
な
れ
ば
日
昭
上
人
よ
り「
そ

の
お
方
を
何
卒
よ
し
な
に
お
願
い
致

し
ま
す
」
と
一
筆
寄
せ
ら
れ
て
い
た

こ
と
も
充
分
に
考
え
ら
れ
ま
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
辛
い
流
刑
の
地
で

好
待
遇
を
得
る
た
め
の
千
載
一
遇
の

機
会
が
巡
っ
て
き
た
わ
け
で
す
が
、

日
蓮
大
聖
人
は
信
念
を
も
っ
て
断
じ

て
こ
れ
を
受
け
入
れ
る
こ
と
は
致
し

ま
せ
ん
。
冒
頭
の
『
辨
殿
御
消
息
』

に
は
「
を
も
（
思
）
い
あ
わ
ぬ
人
を

い
の
る
は
、
水
の
上
に
火
を
た
き
、

空
に
い
え
（
舎
）
を
つ
く
る
な
り
」

と
仰
せ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
信
仰
心

の
な
い
人
の
た
め
に
い
く
ら
祈
っ
た

と
し
て
も
、
そ
の
祈
り
が
叶
う
こ
と

は
な
い
の
だ
と
断
ぜ
ら
れ
て
い
る
の

で
す
。

し
か
し
祐
光
も
も
う
後
が
あ
り
ま

せ
ん
。
遂
に
は
こ
れ
ま
で
の
念
佛
へ

の
信
仰
を
諦
め
、
法
華
経
に
帰
依
す

る
こ
と
を
約
束
し
て
ま
で
も
、
大
聖

人
へ
病
気
の
平
癒
を
願
う
の
で
し

た
。

流
人
と
し
て
の
日
蓮
大
聖
人
は
当

地
の
地
頭
で
あ
る
伊
東
八
郎
左
衛
門

祐
光
の
預
か
り
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
あ
る
日
詮
議
と
称
し
て

祐
光
の
屋
敷
へ
呼
び
出
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。
し
か
し
実
際
に
は
御

白
州
の
場
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、

そ
こ
に
は
裏
の
事
情
が
あ
っ
た
の
で

す
。こ

の
時
伊
東
祐
光
は
、
長
い
間
病

に
伏
せ
っ
て
い
ま
し
た
。
漢
方
医
や

鍼
灸
師
な
ど
様
々
な
医
者
に
治
療
を

さ
せ
ま
す
が
一
向
に
良
く
な
る
気
配

は
な
く
、
皆
に
さ
じ
を
投
げ
ら
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
白
羽
の
矢
を

立
て
ら
れ
た
の
が
、
大
聖
人
で
あ
っ

た
と
い
う
わ
け
で
す
。

し
か
し
幕
府
よ
り
不
干
渉
の
命
を

受
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
い
そ
れ
と

「
お
願
い
し
ま
す
」
と
い
う
わ
け
に

も
ま
い
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
「
詮
議

を
す
る
の
で
出
頭
す
る
よ
う
に
」
と

い
う
わ
け
で
す
。
召
し
出
さ
れ
た
大

聖
人
は
早
速
お
題
目
に
よ
る
祈
祷
を

…
と
思
い
き
や
、
な
ん
と
初
手
で
は

こ
の
依
頼
を
断
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
ば
、
伊
東
祐
光
は
念
佛
の

熱
心
な
信
者
で
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

そ
の
よ
う
な
者
が
な
ぜ
大
聖
人
に

橋
本
き
み
子
さ
ん千

葉
県

妙
照
寺
聖
徒
団
（
瀬
川
観
常
団
長
）

身
延
山
へ
は
十
回
目
の
参
拝
で

す
。初

め
て
身
延
へ
来
た
と
き
は
心
が

洗
わ
れ
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

今
回
は
母
が
亡
く
な
り
、
身
延
山

で
供
養
を
し
た
い
と
い
う
思
い
も
あ

っ
て
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

身
延
大
会
に
参
加
し
ま
し
た

身
延
大
会
に
参
加
し
ま
し
た

第60回全国聖徒団結集身延大会第60回全国聖徒団結集身延大会
９月27日（土）～28日（日）９月27日（土）～28日（日）

第58回全国聖徒団結集身延大会
令和5年10月21日（土）・22日（日）

身延山でお会いしましょう！



⑷

「
去み
ま
か

り
ぬ
る
幼
子
の
む
娘す
め
御
前
の
十

三
年
に
、
丈
六
の
そ卒

塔

婆

と
ば
を
た
て
て
、

其
の
面お

も
て

に
南
無
妙
法
蓮
華
経
の
七
字
を

顕
は
し
て
を
は
し
ま
せ
ば
、
北
風
吹
け

ば
南
海
の
い

魚

ろ
く
族

づ
其
の
風
に
あ
た
り

て
大
海
の
苦
を
は

離

な
れ
、
東こ

ち風
き
た
れ
ば
西
山
の
鳥
ち
ょ
う

鹿ろ
く

、
其
の
風
を
身
に
ふ触

れ
て
畜
生
道
を
ま
免

ぬ

か
れ
て
都と

率そ
つ

の
内
院
に
生
ま
れ
ん
。
況
ん
や
か
の
そ卒

塔

婆

と
ば
に
随
喜
を
な
し
、
手
を
ふ触

れ
眼
に
見
ま

い
ら
せ
候
人
類
を
や
。
過
去
の
父
母
も
彼
の
そ卒

塔

婆

と
ば
の
功
徳
に
よ
り
て
、
天
の
日
月
の
如
く
浄
土

を
て照

ら
し
、
孝
養
の
人
並
び
に
妻
子
は
現
世
に
は
寿い

の
ち

を
百
二
十
年
持た

も

ち
て
、
後
生
に
は
父
母
と
と

も
に
霊
山
浄
土
に
ま
い
り
給
は
ん
事
、
水
す澄

め
ば
月
う
映

つ
り
、
つ
鼓づ
み
を
う打

て
ば
ひ
響び
き
の
あ
る

が
ご
と
し
」

（
令
和
新
修
一
四
五
六
）（
昭
和
定
本
一
七
一
八
）

こ
ち
ら
は
塔
婆
供
養
の
功
徳
に

つ
い
て
述
べ
ら
れ
た
ご
文
章
で

す
。
塔
婆
は
も
と
も
と
は
お
釈
迦

様
の
ご
遺
骨
を
納
め
た
塔
の
こ
と

を
い
い
ま
し
た
。
こ
の
塔
を
イ
ン

ド
の
言
葉
で
「
ス
ト
ゥ
ー
パ
」
と

い
い
、
音
写
し
て
「
卒そ

塔と
う

婆ば

」
と

呼
ば
れ
、
長
い
年
月
を
経
て
今
の

よ
う
な
形
に
な
り
ま
し
た
。

右
の
一
節
の
通
り
、
塔
婆
を
た

て
る
こ
と
に
は
非
常
に
大
き
な
功

徳
が
ご
ざ
い
ま
す
。
な
お
、
文
中

に
「
百
二
十
年
」
と
あ
る
の
は
、

寿
命
が
延
び
る
こ
と
、あ
る
い
は
、

そ
れ
だ
け
生
が
充
実
し
心
が
充
足

す
る
こ
と
の
比
喩
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
塔
婆
を
た
て
る
こ
と
は

よ
く
手
紙
に
例
え
ら
れ
ま
す
。
書

か
れ
た
南
無
妙
法
蓮
華
経
の
七
文

字
の
力
に
よ
り
故
人
へ
と
功
徳
と

共
に
私
達
の
想
い
を
届
け
て
く
れ

る
、
ま
さ
に
「
供
養
の
音
信
」
と

い
え
ま
す
。

御
命
日
、
年
回
忌
、
お
盆
や
お

彼
岸
の
法
要
な
ど
、
懐
か
し
い
人

に
手
紙
を
書
く
よ
う
に
、
塔
婆
を

た
て
供
養
の
志
を
お
送
り
し
て
み

て
下
さ
い
。
気
持
ち
の
こ
も
っ
た

手
紙
を
受
け
取
る
と
嬉
し
い
気
持

ち
に
な
る
の
と
同
じ
で
、
塔
婆
を

た
て
て
も
ら
っ
た
故
人
も
自
分
へ

の
想
い
を
感
じ
喜
ん
で
下
さ
い
ま

す
。
そ
し
て
ま
た
、
故
人
も
た
て

て
く
れ
た
方
を
想
い
、
お
題
目
を

お
唱
え
さ
れ
、
幸
せ
を
祈
っ
て
下

さ
い
ま
す
。
私
達
に
は
お
題
目
が

あ
り
、
塔
婆
と
い
う
供
養
の
音
信

を
通
し
て
お
互
い
に
想
い
合
い
祈

り
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
是
非

と
も
折
に
ふ
れ
塔
婆
を
建
立
し
心

を
満
た
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
ご
ざ
い
ま
す
。

み
お
し
え

連合会教務部　部員
千葉県全昌寺聖徒団団長
亀 井 教 見

堂
内
に
安
置
さ
れ
て
い
る
愛
敬
稲
荷
大
明
神
は
、
利

生
寺
第
十
三
世
研
正
院
日
心
上
人
（
桑
名
師
）
の
姪
で
あ

る
新
川
ス
ズ
氏
が
明
治
時
代
以
降
に
感
得
し
、
日
心
上
人

が
開
眼
さ
れ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

正
式
に
は
愛
敬
稲
荷
大
明
神
、
愛

德
稲
荷
大
明
神
、
愛
富
稲
荷
大
明

神
の
三
位
一
体
の
御
守
護
神
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
勧
請
の
経
緯
な
ど

詳
細
は
不
明
で
す
。

『
妙
法
蓮
華
経
観
世
音
菩
薩
普
門

品
第
二
十
五
』
の
経
文
中
に
あ
る
「
宿
植
徳
本

衆
人
愛

敬
」
の
文
言
の
ご
と
く
、
善
行
か
ら
徳
を
積
み
多
く
の
人

を
集
め
敬
わ
れ
愛
さ
れ
る
こ
と
を
願
い
、
客
商
売
を
生
業

と
す
る
方
々
を
は
じ
め
、
特
に
戦
前
か
ら
戦
後
直
ぐ
に
か

け
て
は
水
商
売
や
遊
女
と
い
う
人
気
商
売
の
方
々
の
参
詣

が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

富
山
大
空
襲
で
戦
前
の
仏
像
は
消
失
し
ま
し
た
。
現

在
は
昭
和
二
十
三
年
に
当
山
第
十
六
世
で
霊
断
師
で
も

あ
っ
た
顕
慈
院
日
進
上
人
（
末
吉
文
要
師
）
が
住
職
の
代

に
、
兄
弟
子
で
戦
前
の
遠
壽
院
荒
行
堂
五
行
成
満
で
あ
る

妙
壽
院
日
顕
上
人
（
滑
川
市
長
福
寺
第
三
十
五
世
小
澤
文

秀
師
）
に
よ
り
修
法
開
眼
さ
れ
た
住
吉
宗
雲
（
第
十
一
代

長
谷
川
喜
十
郎
）
作
の
仏
像
が
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
ら
が
寺
の
守
護
神（
第
三
十
二
回
）

お
ら
が
寺
の
守
護
神（
第
三
十
二
回
）

『
愛
敬
稲
荷
大
明
神
』

『
愛
敬
稲
荷
大
明
神
』

 

富
山
県
富
山
市

　
利
生
寺
聖
徒
団
（
末
吉
觀
道
団
長
）

富
山
県
富
山
市

利
生
寺
聖
徒
団
（
末
吉
觀
道
団
長
）

QRコードを
読み込んでね。
私の声で質問箱が
聞けるわよ。



⑸

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字

を
、
Ａ
〜
Ｆ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、
な
に
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

■
タ
テ
の
カ
ギ

２

顔
つ
き
。
容
姿
。
外
見

３

下
町
ロ
ケ
ッ
ト
。
町
…
…

４

…
…
景
。
…
…
光
明
媚

５

ロ
シ
ア
語
で
「
魚
卵
」
は

６

同
級
生
。
級
友

８

五
輪
真
弓
の
名
曲
「
…
…

　
　
よ
」

10

桜
の
代
表
的
な
品
種

11

サ
ザ
エ
も
ホ
タ
テ
も

14

印
刷
物
を
と
じ
て
書
物
の

　
　
形
に
し
ま
す

15

ト
ラ
ン
プ
は
自
称
タ
リ
フ

　
　
…
…

16

運
が
幸
せ
に
向
か
う
こ
と

18

…
…
松
た
け
味
し
め
じ

20

室
町
時
代
に
中
国
や
朝
鮮

　
　
を
荒
し
た
日
本
人
の
海
賊

22

70
歳
の
祝
い

■ヨコのカギ
１　首都はアンカラ
４　うそ。にせ。……ニュ
　　－ス
７　通ること。一方……
９　コガネ虫が建てました
10　展示会に出した品物を
　　その場で売ります
11　……の行水
12　外科医が持つ小刀
13　きれいな声
15　江戸の火消しの目印
16　マイ……。パト……
17　立春後まで残る寒さ
19　敵対的買収者に対抗し
　　てくれる……ナイト
21　クジラが……を吹く
22　入り交じる。玉石……
23　アラレちゃんの名字
24　スエズやパナマの水路

〈
材
料

２
人
分
〉

サ
ケ
の
切
り
身
（
甘
塩
）
２

切
れ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
４
個
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
適
量
、
玉
ネ
ギ
１
／

４
個
、
シ
メ
ジ
１
／
４
パ
ッ
ク
、

白
ワ
イ
ン
大
さ
じ
２
、
バ
タ
ー
20

ｇ
、
レ
モ
ン
適
量
。

〈
作
り
方
〉

①
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
へ
た
を
取
り

除
く
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
食
べ
や

す
い
大
き
さ
に
切
る
。
玉
ネ
ギ
は

薄
切
り
に
す
る
。
シ
メ
ジ
は
石
づ

き
を
取
り
除
き
、
ほ
ぐ
す
。

②
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
広

げ
、
真
ん
中
に
サ
ケ
１
切
れ
を
置

き
、
そ
の
上
に
半
量
の
野
菜
と
シ

メ
ジ
を
の
せ
る
。
白
ワ
イ
ン
大
さ

じ
１
を
ふ
り
か
け
、
バ
タ
ー
10ｇ

を
の
せ
る
。
残
り
も
同
じ
よ
う
に

つ
く
る
。

③
そ
れ
ぞ
れ
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー

ト
の
上
下
の
端
を
重
ね
る
よ
う
に

折
り
た
た
み
、
左
右
の
端
は
し
っ

か
り
と
二
つ
折
り
、
ま
た
は
ね

じ
っ
て
閉
じ
る
。

④
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
が
フ
ラ

イ
パ
ン
か
ら
は
み
出
な
い
よ
う
注

意
し
、
二
つ
の
包
み
を
フ
ラ
イ
パ

ン
に
置
く
。

⑤
水
１
０
０
㏄
を
フ
ラ
イ
パ
ン

の
端
か
ら
注
ぎ
、
ふ
た
を
し
て
弱

火
で
15
〜
20
分
蒸
し
焼
き
に
す

る
。
器
に
移
し
、
レ
モ
ン
を
く
し

切
り
に
し
て
そ
え
る
。

（144）成長の機会か、
限界か判断のポイント

カップルで （144）成長の機会か、
限界か判断のポイント

カップルでカップルで
一緒に食べよ

家庭料理研究家　池上   正子

サケと野菜の包み蒸し

家

み
な
さ
ん
自
慢
の
郷
土
料
理
レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。
郷
土
料
理
の
レ
シ
ピ
と
、
完
成
し
た

料
理
の
写
真
一
枚
を
添
付
し
、
九
段
事
務
所
ま
で
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

千
葉
県
我
孫
子
市

本
妙
寺
聖
徒
団

若
林
寿
観

上
人

千
葉
県
我
孫
子
市
本
妙
寺
修

徒
、
若
林
寿
観
で
す
。

私
は
令
和
六
年
の
六
月
に
霊

断
師
養
成
講
習
会
を
経
て
霊
断

師
に
な
り
ま
し
た
。
令
和
五
年

は
布
教
研
修
所
に
て
お
世
話
に

な
り
、
人
と
の
接
し
方
寄
り
添

い
方
を
学
び
ま
し
た
。
そ
の
中

で
霊
断
師
の
資
格
は
自
分
に
不

可
欠
な
事
で
あ
る
と
実
感
し
ま

し
た
。
今
後
は
自
分
の
経
験
と

霊
断
を
も
っ
て
、
沢
山
の
人
を

導
き
、
寄
り
添
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

★
抽
選
で
毎
月
３
名
様
に
素
敵
な

景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
締
切
は
毎
月
20
日
消
印
有
効
）

①
郵
便
番
号

②
住
所

③
氏
名

④
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
葉
書
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
答
え
の
送
付
先
】

〒
１
０
１
―

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町

３

25

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

霊
断
師
会
九
段
事
務
所

宛

先
月
号
の
答
え
は

　
　
　「
ヒ
ヨ
ウ
テ
ン
カ
」

二
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
者

①
石
川
県
金
沢
市
山
本
好
子
様

②
和
歌
山
県
海
草
郡

山
本
や
よ
ひ
様

③
島
根
県
出
雲
市
石
飛
幸
夫
様

★
景
品
は
よ
ろ
こ
び
ち
ゃ
ん
の

エ
コ
バ
ッ
グ
で
す
。
皆
さ
ん

ど
し
ど
し
お
便
り
下
さ
い
。

岩田先生
の

心も体も

生き生き
！

宮崎県  龍雲寺聖徒　薬師整骨院  岩田行敏院長

　健康のためにウォーキングをしている人も多
いと思いますが、どれくらの歩数を目安にして
いますか？

「１日１万歩」実は多すぎる！？
　多くの人が目標とする１日１万歩。実は、
万人に推奨される歩数ではないそうです。
　昨年の調査では、ベストな目標値は8,000歩
／日で、そのうち20分は早歩きをすること！
それが脳卒中・心疾患・認知症・骨粗しょう
症・動脈硬化・高血圧・糖尿病の予防に効果
的で、それ以上歩いても病気予防の効果は変
わらないと発表されました！

　実際、厚生労働省によると、65才以上の高齢者の１日平均歩数は、

男性5,779歩、女性4,736歩で、１日における歩数目標は男性6,700
歩・女性5,900歩程度ですから、１万歩からは随分と差があります
ね！
　「１日１万歩」はあくまでも健常な人で、運動機能が衰えていな
い年代に対しての話。約10分の歩行で、1,000歩程度、距離として
は600～700ｍ歩ける人に向けて発信しているそうです。
　足腰が健康なときに１日１万歩を目指すことは問題ありません
が、なんらかの症状を抱えている場合は、負担も増加します！

　健康といえども無理に目標を設定するの
ではなく、歩数はあくまでも目安として、
心地よいと感じるようなウォーキングを心
掛けるようにして下さいね！暖かくなった
からと言って、決して無理をしないように
ね!!

スマホかパソコンで
検索してみてね

心地よいがベスト！歩き過ぎは逆効果かも！

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ



　⑹

日蓮宗霊断師会連合会　会長日蓮宗霊断師会連合会　伝主

〒100-0402
東京都新島村本村3－1－4
TEL 04992(5)0168
FAX 04992(5)0111

三 松 山 長 栄 寺

い
つ
も
「
よ
ろ
こ
び
」
を
お
読
み
下
さ

り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
に
と
っ

て
こ
の
「
よ
ろ
こ
び
法
話
」
を
書
か
せ
て

い
た
だ
く
の
は
四
回
目
と
な
り
ま
す
。
初

め
て
の
執
筆
は
平
成
二
十
九
年
（
掲
載
は

平
成
三
十
年
二
月
号
）
で
し
た
。
も
う
七

年
も
前
の
こ
と
で
、
時
間
の
経
過
と
い
う

の
は
振
り
返
る
と
早
い
な
ぁ
と
し
み
じ
み

と
感
じ
ま
す
。
当
時
二
才
だ
っ
た
長
女
は

小
学
三
年
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の

七
年
の
間
に
は
長
男
・
次
女
も
生
ま
れ
、

長
男
は
六
才
に
次
女
は
三
才
に
な
り
ま
し

た
。
私
自
身
は
四
十
三
才
と
な
り
、
年
を

重
ね
昔
の
こ
と
が
非
常
に
懐
か
し
く
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
以
前
個
人
的
に
大
変
感
慨

深
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
家
族

で
東
京
都
杉
並
区
に
あ
る
本
山
堀
之
内
妙

法
寺
に
行
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。
私
は
か

つ
て
二
年
間
僧
侶
と
な
る
た
め
の
修
行
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
は
約
二
年
半

山
務
員
と
し
て
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
妙
法
寺
に
は
長
い
廊
下
が
あ
り
、

子
ど
も
達
が
走
り
回
っ
て
遊
び
は
じ
め
ま

し
た
。「
走
っ
ち
ゃ
ダ
メ
！
」
と
注
意
し

一
旦
は
止
め
ま
す
が
、
小
さ
い
子
ど
も
に

と
っ
て
広
く
長
い
廊
下
は
魅
力
的
な
よ
う

で
、
す
ぐ
に
ま
た
走
り
回
り
ま
す
。
や
れ

や
れ
と
思
い
つ
つ
も
、
そ
の
時
私
自
身
は

と
て
も
不
思
議
な
感
覚
に
と
ら
わ
れ
て
お

り
ま
し
た
。
そ
の
廊
下
は
修
行
時
代
に
毎

朝
雑
巾
が
け
を
し
て
い
た
廊
下
で
し
た
。

夏
は
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
、
冬
は
手
も

足
も
凍
え
な
が
ら
、
同
じ
修
行
仲
間
と
共

に
日
々
行
っ
て
お
り
ま
し
た
。
当
時
の
自

分
か
ら
し
た
ら
、
雑
巾
が
け
を
し
て
い
る

そ
の
廊
下
の
上
を
、
そ
の
十
数
年
後
に
自

分
の
子
ど
も
達
が
走
り
回
っ
て
遊
ん
で
い

る
な
ん
て
全
く
想
像
し
て
お
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
走
り
回

る
子
ど
も
達
を

見
な
が
ら
、
そ

の
子
ど
も
達
の

姿
と
、
必
死
に

雑
巾
が
け
を
し

て
い
る
過
去
の

自
分
の
姿
と
が

重
な
り
、
ま
る

で
そ
れ
が
同
時

に
目
の
前
に
存

在
し
て
い
る
よ

う
な
不
思
議
な

感
覚
を
味
わ
い

ま
し
た
。

こ
う
い
っ
た

感
覚
は
大
な
り

小
な
り
ど
な
た
に
も
経
験
の
あ
る
こ
と
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
に
は
、
時

間
や
時
間
の
経
過
、
記
憶
、
さ
ら
に
は
仏

さ
ま
の
存
在
も
影
響
し
て
お
り
ま
す
。
私

達
は
過
去
・
現
在
・
未
来
と
い
う
時
間
の

流
れ
の
中
で
生
き
て
お
り
ま
す
。
川
の
流

れ
の
よ
う
に
、
今
と
い
う
時
間
も
次
の
瞬

間
に
は
す
ぐ
過
去
に
な
り
、
未
来
だ
と
思

っ
て
い
た
こ
と
も
気
づ
け
ば
も
う
今

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時

間
の
流
れ
の
中
に
お
い
て
、
過
去
・

現
在
・
未
来
の
す
べ
て
の
瞬
間
に
存

在
し
、
す
べ
て
を
見
渡
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
が
お
り
ま
す
。
そ
れ
が
久

遠
の
仏
さ
ま
、
ご
本
仏
で
す
。『
如

来
壽
量
品
第
十
六
』
の
お
自
我
偈
に

こ
の
よ
う
に
説
か
れ
て
お
り
ま
す
。

為
度
衆
生
故
、
方
便
現
涅
槃
、
而

実
不
滅
度
、
常
住
此
説
法
（
衆
生
を

度
せ
ん
が
為
の
故
に
、
方
便
し
て
涅

槃
を
現
ず
、而
も
実
に
は
滅
度
せ
ず
、

常
に
此
に
住
し
て
法
を
説
く
）

す
な
わ
ち
、
ご
本
仏
は
久
遠
の
昔

に
仏
と
な
っ
て
か
ら
ず
っ
と
教
え
を

説
き
続
け
救
い
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
お
釈
迦
さ
ま
と
し
て
人
の

姿
で
イ
ン
ド
に
現
れ
亡
く
な
り
ま
し

た
が
、
し
か
し
そ
れ
は
方
便
と
し
て
の
涅

槃
で
あ
り
、
い
の
ち
そ
の
も
の
が
亡
く
な

っ
た
の
で
は
な
く
、
久
遠
の
仏
と
し
て
永

遠
の
未
来
に
渡
っ
て
教
え
を
説
き
続
け
救

い
を
も
た
ら
し
続
け
て
い
る
わ
け
で
す
。

つ
ま
り
は
、
ご
本
仏
は
、
過
去
の
自
分
の

そ
ば
に
も
、
今
の
自
分
の
そ
ば
に
も
、
未

来
の
自
分
の
そ
ば
に
も
、
常
に
い
ら
っ
し

ゃ
る
わ
け
で
す
。
私
に
と
っ
て
は
、
こ
の

原
稿
を
書
い
て
い
る
今
こ
の
瞬
間
に
も
、

か
つ
て
修
行
時
代
に
雑
巾
が
け
を
し
て
い

た
あ
の
時
に
も
、
そ
の
廊
下
で
子
ど
も
達

が
遊
ん
で
い
る
の
を
見
て
い
た
時
に
も
、

あ
ら
ゆ
る
瞬
間
に
ご
本
仏
は
そ
ば
に
い
て

下
さ
っ
た
の
で
す
。

ご
本
仏
は
ど
ん
な
時
に
も
ど
ん
な
場
所

に
お
い
て
も
私
達
の
そ
ば
に
い
て
下
さ
い

ま
す
。
そ
れ
こ
そ
が
ご
本
仏
の
大
慈
悲
で

す
。
そ
し
て
、
ご
本
仏
の
大
慈
悲
の
結
晶

が
お
題
目
・
南
無
妙
法
蓮
華
経
で
す
。
お

題
目
に
は
時
間
も
空
間
も
超
え
て
力
を
及

ぼ
し
救
い
を
も
た
ら
す
神
秘
の
力
が
ご
ざ

い
ま
す
。
ま
た
、
倶
生
神
さ
ま
も
ご
本
仏

と
同
じ
く
決
し
て
自
分
か
ら
離
れ
ず
に
い

つ
も
そ
ば
に
い
て
下
さ
っ
て
お
り
ま
す
。

ご
本
仏
の
御
守
護
は
倶
生
神
さ
ま
を
通
し

て
私
達
に
も
た
ら
さ
れ
て
き
ま
す
。
私
達

は
南
無
妙
法
蓮
華
経
の
道
を
共
に
歩
む
同

志
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
倶
生
神
月
守
を
着

帯
し
ご
本
仏
の
大
慈
悲
を
感
じ
な
が
ら
お

題
目
を
唱
え
続
け
る
と
と
も
に
、
多
く
の

人
に
同
じ
よ
う
に
ご
本
仏
の
大
慈
悲
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
共
に
お
題
目
を

弘
め
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

本
誌
イ
ラ
ス
ト

小
川
け
ん
い
ち

千
葉
県
夷
隅
郡
大
多
喜
町

光
善
寺
聖
徒
団

（
荻
野
泰
貴
団
長
）

（
上
）
日ひ

の野
綾り
ょ
う

真ま

く
ん

二
〇
一
八
年
生
ま
れ

六
歳

（
下
）
日ひ

の野
叶か

梨り
ん

ち
ゃ
ん

二
〇
二
三
年
生
ま
れ

一
歳

五
歳
差
兄
弟
仲
良
し
！

い
つ
も
絶
対
く
っ
つ
い
て
寝
て
い

ま
す
。

お
兄
ち
ゃ
ん
は
妹
が
好
き
す
ぎ
る

ら
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
育
っ
て
ね
。

よろこび法話よろこび法話
いつもそばに

亀
井
教
見
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