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誰
で
も
喜
び
の

生
活
に
入
れ
る
教
え

幸
福
と
は
何
か
、

幸
せ
に
な
る
た
め
の
































































が
見
つ
か
り
、
担
当
医
の
紹
介
状

を
手
に
心
臓
病
名
医
の
病
院
に
駆

け
込
み
ま
し
た
。

診
断
後
す
ぐ
に
カ
テ
ー
テ
ル
手

術
を
行
い
ま
し
た
。
詰
ま
っ
た
血

管
の
横
に
細
い
血
管
が
出
来
て
い

て
、
そ
れ
が
バ
イ
バ
ス
の
役
割
を

し
て
最
悪
の
事
態
を
免
れ
て
ま
し

た
。担

当
医
は
驚
い
て
「
貴
方
は
仏

様
に
護
ら
れ
て
い
る
」
と
言
わ

れ
、
す
ぐ
に
常
唱
寺
に
向
か
い
ま

し
た
。
阪
口
団
長
に
、
日
々
倶
生

神
月
守
着
帯
の
力
と
、
毎
月
の
信

行
会
御
題
目
修
行
と
、
毎
年
全
国

霊
断
師
会
身
延
大
会
参
加
の
功
徳

を
夫
婦
に
て
確
認
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
、
今
年
も
十
月
二
十
日
、

二
十
一
日
参
加
し
ま
す
。

合
掌

あ
り
、
衆
生
に
機
縁
が
あ
れ
ば
仏

の
力
が
自
然
に
応
じ
て
、
衆
生
の

感
と
仏
の
応
と
が
互
い
に
相
通
じ

相
交
わ
る
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ

た
寺
院
で
あ
る
。

当
寺
安
置
の
毘
沙
門
天
の
霊
像

は
、
越
後
上
杉
謙
信
公
が
深
く
こ

の
霊
像
を
尊
敬
し
相
伝
さ
れ
、
謙

信
公
が
天
正
六
年
に
卒
す
る
と
共

に
、
奥
州
米
沢
の
城
に
遷
座
さ
れ

た
。
徳
川
将
軍
の
時
代
と
な
り
、

髙
田
様
入
府
の
折
、
か
の
霊
像
を

越
後
少
将
松
平
忠
輝
公
と
そ
の
御

母
君
に
よ
り
当
寺
に
勧
請
し
た
と

さ
れ
て
い
る
。

こ
の
霊
像
に
は
次
の
よ
う
な
伝

説
が
あ
る
。
日
蓮
大
聖
人
が
佐
渡

よ
り
勘
気
赦
免
と
な
り
、
越
後
高

田
に
来
ら
れ
た
時
に
一
人
の
翁
が

顕
れ
、
夜
半
に
迷
わ
れ
た
大
聖
人

の
頭
陀
袋
を
持
っ
て
案
内
さ
れ

た
。
真
言
宗
の
寺
院
に
導
か
れ
宿

し
た
が
、
先
程
の
老
翁
が
見
え
な

い
の
で
お
尋
ね
に
な
る
と
、
神
壇

の
多
聞
天
即
ち
毘
沙
門
天
が
先
の

頭
陀
袋
を
背
負
い
、
足
に
泥
を
つ

け
て
立
っ
て
い
た
の
で
多
聞
天
で

あ
っ
た
か
と
知
り
、
こ
の
導
き
に

法
楽
の
誦
経
を
捧
げ
ま
し
た
。
寺

主
も
そ
の
導
き
に
感
じ
入
り
大
聖

人
の
法
門
に
帰
依
さ
れ
た
。
こ
の

故
事
よ
り
「
開
運
出
迎
泥
足
（
で

む
か
え
ど
ろ
あ
し
）
毘
沙
門
天
」

と
呼
ば
れ
て
い
る
。

法
華
経
陀
羅
尼
神
呪
の
感
応
道

交
の
利
益
は
不
思
議
で
あ
り
、
苦

し
む
衆
生
を
救
う
変
化
の
人
と
し

て
、
霊
験
あ
ら
た
か
な
毘
沙
門
天

と
し
て
信
仰
さ
れ
て
い
る
。
毘
沙

門
天
を
中
心
と
し
て
、
抜
苦
与
楽

の
鬼
子
母
神
様
、
福
守
り
の
竹
駒

稲
荷
大
明
神
が
祀
ら
れ
て
い
る
。

現
在
で
は
御
朱
印
の
ス
ポ
ッ
ト
と

し
て
も
有
名
で
あ
り
、
そ
の
中
で

も
【
盛
運
祈
願
祭
・
毎
月
一
回
の

供
養
の
日
・
月
二
回
か
ら
三
回
の

直
書
き
・
写
経
会
・
ご
法
事
・
お

葬
式
・
当
寺
主
催
の
夏
の
寺
子

屋
・
夏
祭
り
】
を
通
し
て
、
生
老

病
死
の
ご
縁
を
つ
な
い
だ
人
の
悩

み
を
、
九
識
霊
断
法
を
も
っ
て
少

し
で
も
気
持
ち
が
和
ら
ぐ
よ
う
に

お
題
目
の
信
仰
を
す
す
め
て
い

る
。も
っ
と
お
寺
が
身
近
に
感
じ
、

お
寺
だ
け
で
な
く
お
供
養
や
祈
る

こ
と
が
身
近
に
な
る
よ
う
に
と
の

思
い
か
ら
様
々
な
活
動
を
し
て
い

る
。
ご
祈
祷
を
通
し
て
、
苦
し
み

は
避
け
て
通
る
も
の
で
は
な
く
、

い
か
に
一
緒
に
過
ご
し
、
少
し
で

も
幸
せ
の
種
を
蒔
い
て
い
く
気
付

き
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
新
間
団
長
の
姿
が
あ
っ
た
。

（
東
京
西
部
通
信
員

林
重
仁
）

夏
目
漱
石
誕
生
の

地
、
新
宿
区
喜
久
井
町

と
い
う
閑
静
な
住
宅
、

寺
町
の
一
画
に
感
通
寺

が
あ
る
。
お
寺
の
は
じ

ま
り
は
寂
陽
院
日
建
上

人
に
よ
っ
て
、
寛
永
七

年
（
一
六
三
〇
）
に
創

建
さ
れ
ま
し
た
。
山
号

は
「
本
国
土
妙
」
よ
り

本
妙
山
、
寺
号
は
「
感

応
道
交
・
神
通
之
力
」

よ
り
感
通
寺
と
さ
れ
て

い
る
。
松
平
越
後
守
の

下
屋
敷
高
田
御
殿
跡
に

毘沙門堂の前で新間団長と聖徒の皆さま
今
年
の
春
、
夫
の
武
士
さ
ん
の

身
に
、
毎
日
の
よ
う
に
数
十
秒
の

心
臓
発
作
が
起
こ
り
ま
し
た
。
そ

れ
が
三
週
間
続
い
た
日
の
朝
、
そ

の
発
作
が
五
分
程
続
き
、
我
慢
で

き
ず
に
妻
が
通
う
循
環
器
内
科
に

駆
け
込
み
ま
し
た
。
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
と
心
電
図
に
心
筋
梗
塞
の
跡

【
ア
ク
セ
ス
】

東
京
メ
ト
ロ
東
西
線
「
早
稲

田
駅
」
二
番
出
口
か
ら
徒
歩

五
分

都
営
大
江
戸
線
「
若
松
河
田

駅
」
若
松
口
か
ら
徒
歩
八
分

都
営
大
江
戸
線
「
牛
込
柳
町
」

東
口
か
ら
徒
歩
九
分

首
都
高
速
早
稲
田
よ
り
車
で

五
分

境
内
に
駐
車
ス
ペ
ー

ス
有
り

全
国
の
聖
徒
団
を
訪
ね
て

東
京
都
新
宿
区

感
通
寺
聖
徒
団
（
新
間
正
興
団
長
）

開
か
れ
た
お
寺
を
め
ざ
し
て

お
題
目
の
道
を
歩
む

お
題
目
の
道
を
歩
む

〜
倶
生
神
月
守
と
共
に
〜

〜
倶
生
神
月
守
と
共
に
〜

岐
阜
県
美
濃
市

常
唱
寺
聖
徒
団
（
阪
口
慈
幸
団
長
）

村
井

武
士
さ
ん

村
井

幸
江
さ
ん

境内で開催する夏祭りの盆踊り

感通寺本堂

感通寺寺子屋にて



⑵

当
山
檀
信
徒
総
代
小
林
愛
郷
さ
ん

は
、
毎
月
三
十
体
の
月
守
り
を
社
員

含
め
縁
あ
る
方
々
に
お
渡
し
し
て
い

ま
す
。
会
長
職
に
て
日
々
外
側
か
ら

見
守
っ
て
居
ら
れ
ま
す
。

全
国
の
聖
徒
の
皆
さ
ん
日
々
大
変

で
す
が
、
ご
自
分
の
棚
に
お
題
目
と

い
う
牡
丹
餅
を
上
げ
ま
し
ょ
う
ね
。

愛
知
県
名
古
屋
市
名
東
区
本
成
寺

（
天
野
行
淳
団
長
）
で
四
月
十
四
日
、

「
第
十
五
回 

お
寺 

de 

フ
ェ
ス
タ
」

が
開
催
さ
れ
た
。

こ
の
催
し
は
近
隣
の
方
、
お
寺
と

縁
が
な
か
っ
た
方
々
に
法
華
経
・
お

題
目
と
の
結
縁
の
き
っ
か
け
と
な
る

よ
う
に
と
、「
幸
せ
の
発
信
」
を
テ

ー
マ
に
、
日
蓮
宗
宗
務
院
、
日
蓮
宗

名
古
屋
宗
務
所
、
地
元
名
東
社
口
商

店
街
協
同
組
合
、
北
一
社
学
区
自
治

体
ら
の
協
賛
の
も
と
に
開
催
さ
れ
、

約
四
百
名
も
の
来
場
者
が
境
内
地
を

埋
め
尽
く
し
た
。

本
堂
で
は
、「
酒
仙
太
鼓
」
に
よ

る
和
太
鼓
、
地
元
コ
ー
ラ
ス
グ
ル

ー
プ
「
譜
遊
歌
」
の
コ
ー
ラ
ス
、

「
ア
ン
サ
ン
ブ
る
ん
る
ん
」
の
金
管

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
愛
知
学
院
大
学

「Singing All Stars

」
に
よ
る
ジ
ャ

ズ
演
奏
、「
ヨ
イ
ド
レ
ナ
イ
ト
」
に

よ
る
本
成
寺
お
寺 

de 

フ
ェ
ス
タ
テ

ー
マ
曲
『
あ
り
が
と
う
』
の
演
奏
が

行
わ
れ
た
。
大
勢
の
人
が
リ
ズ
ム
に

乗
っ
た
り
、
一
緒
に
口
ず
さ
ん
だ
り

し
て
、
演
奏
者
と
参
加
者
が
一
体
と

な
っ
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て

い
た
。

境
内
で
は
地
元
商
店
街
等
の
出
店

で
、
か
ら
揚
げ
や
た
こ
焼
き
、
様
々

な
ド
リ
ン
ク
や
野
菜
の
販
売
が
行
わ

れ
、
多
く
の
人
が
飲
食
物
や
品
物
を

求
め
賑
わ
っ
て
い
た
。
ま
た
書
院
で

は
ハ
ー
ト
鍼
灸
接
骨
院
に
よ
る
無
料

施
術
体
験
が
行
わ
れ
、
参
加
者
た
ち

の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
た
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
は
地
元
子
供

会
制
作
の
神
輿
を
担
い
で
近
隣
を
練

り
歩
き
、
そ
の
後
は
射
的
や
お
菓
子

す
く
い
ゲ
ー
ム
に
長
蛇
の
列
が
で
き

る
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
景
品
を
袋
一

杯
手
に
し
て
笑
顔
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
い
た
。

後
半
、
本
堂
内
で
は
「
祈
り
の
フ

ェ
ス
タ
」
が
行
わ
れ
、
住
職
ら
に
よ

る
読
経
と
共
に
、
参
加
者
た
ち
は
順

に
焼
香
し
、
共
に
お
題
目
を
唱
え
て

そ
れ
ぞ
れ
の
祈
り
を
捧
げ
た
。
最
後

に
住
職
に
よ
る
法
話
が
行
わ
れ
、「
自

分
だ
け
で
な
く
、
周
り
の
み
ん
な
と

一
緒
に
幸
せ
に
な
る
世
界
こ
そ
が
お

釈
迦
さ
ま
の
目
指
さ
れ
た
世
界
。
一

人
ひ
と
り
が
誰
か
を
幸
せ
に
で
き
る

倶
生
神
月
守
を
着
帯
し
て
お
題
目
を
唱
え
ま
し
ょ
う

倶
生
神
月
守
を
着
帯
し
て
お
題
目
を
唱
え
ま
し
ょ
う

岐
阜
県
美
濃
市

　
常
唱
寺
聖
徒
団
（
阪
口
慈
幸
団
長
）　

全
国
霊
断
師
会
連
合
会
聖
徒
の
皆

さ
ん
、
毎
日
倶
生
神
月
守
を
着
帯
さ

れ
、
お
仕
事
、
育
児
頑
張
っ
て
居
ら

れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

当
山
美
濃
常
唱
寺
で
は
、
毎
年
五

月
第
二
日
曜
日
母
の
日
に
母
心
観
音

様
法
要
を
行
っ
て
い
ま
す
。

参
詣
の
檀
信
徒
五
十
人
程
で
す

が
、
参
詣
者
は
、
九
十
一
歳
か
ら
六

歳
保
育
児
ま
で
、
大
き
な
声
で
お
題

目
を
唱
え
ま
す
。
そ
の
後
は
お
菓
子

ま
き
、
く
じ
引
き
等
行
い
ま
す
。
当

日
は
御
経
、お
題
目
が
長
い
で
す
が
、

菓
子
ま
き
、
く
じ
引
き
を
楽
し
み
で

皆
さ
ん
頑
張
り
ま
す
。

さ
て
当
山
で
は
、
副
住
職
映
徳
上

人
が
毎
月
葉
書
伝
道
を
数
十
年
も
続

け
て
い
ま
す
。
今
年
の
五
月
号
は
棚

か
ら
牡
丹
餅
と
い
う
題
名
で
、
棚
に

上
げ
た
牡
丹
餅
は
誰
か
が
棚
に
上
げ

た
か
ら
牡
丹
餅
が
落
ち
る
こ
と
に
な

る
訳
で
す
ね
。
日
々
お
題
目
を
唱
え

る
私
た
ち
は
、
棚
に
牡
丹
餅
を
上
げ

る
役
割
分
担
に
な
り
ま
す
。
毎
日
頑

張
っ
て
牡
丹
餅
を
上
げ
る
お
題
目
を

唱
え
ま
し
ょ
う
。

尊
い
存
在
で
あ
る
こ
と
に
自
覚
、
自

信
を
も
っ
て
、
ま
た
来
年
お
会
い
で

き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
」
と
話
し
、
様
々
な
方
法
で
仏
縁

を
結
ば
れ
て
い
る
。

 

（
愛
知
県
通
信
員　

矢
島
昭
輝
）

三
月
二
十
四
日
（
日
）、
名
古
屋

市
中
村
区
聖
徒
団
の
副
団
長
、
矢
島

昭
輝
上
人
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト

「
最
速
参
拝
競
走 

in 

鳳
来
寺
〜
一

四
二
五
段
を
駆
け
上
が
れ
〜
」
が
愛

知
県
新
城
市
鳳
来
寺
の
参
道
に
て
開

催
さ
れ
た
。

矢
島
昭
輝
上
人
は
高
層
ビ
ル
の
階

段
を
駆
け
上
が
る
競
技
、
ス
テ
ア
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
で
世
界
ラ
ン
カ
ー
と
し

て
活
躍
し
、「
階
段
坊
主
」
と
し
て

名
を
馳
せ
て
い
る
が
そ
ち
ら
は
ま
た

別
記
事
に
て
掲
載
す
る
。

「
最
速
参
拝
競
走
」
と
は
神
社
仏

閣
の
参
道
を
メ
イ
ン
の
コ
ー
ス
に
し

た
矢
島
昭
輝
上
人
が
独
自
で
考
案
し

た
ラ
ン
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
、

歴
史
あ
る
神
社
仏
閣
の
更
な
る
認
知

を
深
め
る
と
共
に
、
そ
の
周
辺
地
域

や
ス
ポ
ー
ツ
振
興
活
動
を
目
的
と
し

た
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
。

去
年
に
引
き
続
き
、
鳳
来
寺
参
道

発
展
会
や
地
元
ブ
ラ
ン
ド
牛
で
あ
る

「
鳳
来
牛
」
な
ど
多
く
の
協
賛
の
元

に
開
催
さ
れ
、
七
歳
か
ら
七
十
一
歳

ま
で
合
計
百
五
十
名
弱
が
鳳
来
寺
の

参
道
を
堪
能
し
た
。

ま
た
、
会
場
で
は
Ａ
Ｂ
Ｃ
整
体
名

古
屋
伏
見
店
の
院
長
に
よ
る
無
料
施

術
や
「
山
と
コ
ー
ヒ
ー
社
」
に
よ
る

ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
の
無
料
提
供
な
ど

が
あ
り
参
加
者
を
喜
ば
せ
た
。

参
加
者
の
多
く
は
「
歴
史
あ
る
神

社
仏
閣
の
参
道
を
思
う
存
分
走
れ
る

の
は
非
日
常
的
で
と
て
も
刺
激
的
で

し
た
。」
と
語
り
、
主
催
の
矢
島
昭

輝
上
人
は
「
鳳
来
寺
は
源
氏
や
徳
川

家
な
ど
日
本
を
動
か
し
て
き
た
人
物

が
多
く
関
わ
る
重
要
な
お
寺
で
す
。

こ
れ
を
機
に
少
し
で
も
日
本
の
歴
史

や
神
社
仏
閣
の
歴
史
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
っ
て
頂
け
た
ら
嬉
し
い
で

す
。」
と
語
り
、
お
寺
で
ラ
ン
ニ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
と
い
う
方

法
で
多
く
の
方
々
と
仏
縁
を
結
ば
れ

て
い
る
。

矢
島
昭
輝
上
人
の
目
指
す
と
こ
ろ

は
「
最
速
参
拝
競
走
」
と
い
う
イ
ベ

ン
ト
を
通
し
て
神
社
仏
閣
を
中
心
と

し
て
地
域
全
体
が
盛
り
上
が
る
こ
と

で
あ
る
。

「
私
の
お
寺
の
参
道
で
も
レ
ー
ス

開
催
を
！
」
と
お
考
え
の
方
は
是
非

名
古
屋
市
常
泉
寺
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

射的を楽しむ子供たち

「
お
寺 

de 

フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
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成
寺
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徒
団
（
天
野
行
淳
団
長
）

右が主催の矢島上人

最
速
参
拝
競
走 

in 

鳳
来
寺 

〜
一
四
二
五
段
を
駆
け
上
が
れ
〜

 

愛
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県
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泉
寺
聖
徒
団
（
矢
島
昭
輝
副
団
長
）

大迫力の和太鼓演奏

天野行淳団長の法話

よよ  

ろろ  

ここ  

びび  

歳歳  

時時  

記記

コスプレの参加者も

階段を駆け上がる参加者



⑶

令
和
六
年
度
第
六
十
二
回
全
国
日

蓮
宗
青
年
僧
中
部
結
集
名
古
屋
大
会

が
、
名
古
屋
市
法
音
寺
様
に
お
い
て

厳
粛
に
開
催
さ
れ
た
。
本
大
会
に
は

全
国
か
ら
約
三
百
名
も
の
青
年
僧
が

集
結
し
、
改
め
て
絆
を
深
め
る
重
要

な
機
会
と
な
っ
た
。

初
日
は
「
結
縁
の
日
」
と
し
て
、

法
華
経
一
部
八
巻
を
読
誦
し
た
。
青

年
僧
た
ち
は
一
心
に
法
華
経
を
読
み

幕
府
に
捕
縛
さ
れ
た
日
蓮
大
聖
人

は
弘
長
元
（
一
二
六
一
）
年
五
月
十

三
日
、
い
よ
い
よ
伊
豆
国
へ
流
罪
と

な
り
ま
す
。

こ
こ
で
「
お
や
？
」
と
思
わ
れ
た

方
、
な
か
な
か
鋭
い
視
点
で
す
。
み

な
さ
ん
ご
承
知
の
「
伊
豆
法
難
会
」

と
い
え
ば
五
月
十
二
日
で
す
よ
ね
。

実
際
日
蓮
さ
ま
の
御
書
を
拝
し
て

も
、伊
豆
流
罪
に
つ
い
て
「
十
二
日
」

と
「
十
三
日
」
と
両
方
の
記
載
が
見

て
取
れ
ま
す
。
は
た
し
て
ど
ち
ら
が

正
解
な
の
で
し
ょ
う
。

先
月
号
に
て
お
伝
え
し
た
通
り
幕

府
の
役
人
が
ご
草
庵
へ
押
し
か
け
た

の
が
十
二
日
戌
時
（
午
後
八
時
か
ら

十
時
）
で
す
の
で
、
ま
だ
小
さ
な
手

漕
ぎ
船
で
海
を
渡
っ
て
い
た
時
代
、

そ
の
ま
ま
夜
半
の
暗
闇
の
中
を
出
航

さ
せ
る
こ
と
は
困
難
で
し
ょ
う
。
ま

た
別
の
御
書
に
は
そ
の
時
の
様
子
に

つ
い
て
「
鎌
倉
の
小
路
を
わ
た
す
事

朝
敵
の
ご
と
し
」
と
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
い
わ
ゆ
る
「
市
中
引
き

回
し
」
を
意
味
し
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
自
体
が
衆
目
に
晒
し
て
恥
を
か
か

せ
る
と
い
う
一
つ
の
刑
罰
で
す
の

で
、
や
は
り
夜
中
に
執
行
す
る
こ
と

は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

結
論
を
い
い
ま
す
と
、
十
二
日
に

ご
草
庵
を
襲
わ
れ
て
御
身
を
拘
束
さ

れ
、
翌
十
三
日
に
市
中
引
き
回
し
の

上
、
伊
豆
の
国
へ
流
罪
と
な
っ
た
の

で
し
ょ
う
。
先
月
号
の
タ
イ
ト
ル
は

「
伊
豆
法
難
〝
前
夜
〞」
と
し
ま
し
た

が
、
十
二
日
よ
り
十
三
日
の
両
日
に

か
け
て
が
伊
豆
流
罪
の
一

連
の
流
れ
で
す
の
で
、
そ

の
発
端
と
な
る
十
二
日
を

「
伊
豆
法
難
」
と
定
め
て

も
な
ん
ら
不
思
議
は
あ
り

ま
せ
ん
。

い
ず
れ
に
し
て
も
十
二

日
夜
半
に
捕
ま
り
翌
日
刑

の
執
行
で
す
の
で
、
つ
ま

り
は
な
ん
の
吟
味
も
さ
れ

て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
こ
か
ら
考
え
て
も

大
聖
人
に
対
し
て
確
た
る
罪
状
な
ど

な
く
、
一
部
の
者
た
ち
の
私
怨
に
よ

っ
て
こ
の
流
罪
が
な
さ
れ
た
こ
と
は

明
ら
か
で
す
。

暴
徒
の
襲
撃
に
も
不
思
議
と
命
を

落
と
す
こ
と
な
く
、
法
論
で
そ
の
信

用
を
落
と
さ
せ
る
こ
と
に
も
こ
と
ご

と
く
失
敗
を
し
ま
し
た
。「
も
は
や

幕
府
の
手
に
よ
っ
て
そ
の
首
を
…
」

と
考
え
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
も
な
か

な
か
難
し
い
。
な
ぜ
な
ら
当
時
の

人
々
は
禅
、
念
佛
、
真
言
と
内
容
は

と
も
あ
れ
仏
教
は
深
く
敬
っ
て
い
ま

し
た
の
で
、
出
家
者
を
殺
生
し
た
と

な
れ
ば
幕
府
の
信
用
失
墜
に
つ
な
が

り
か
ね
ま
せ
ん
。
さ
す
が
の
北
条
時

頼
と
て
そ
れ
だ
け
は
静
観
出
来
な
い

で
し
ょ
う
。

そ
こ
で
ひ
ね
り
出
さ
れ
た
苦
肉
の

策
が
伊
豆
流
罪
で
あ
っ
た
と
思
わ
れ

ま
す
。
施
政
に
影
響
を
及
ぼ
し
か
ね

な
い
鎌
倉
よ
り
遠
ざ
け
、
あ
わ
よ
く

ば
流
罪
の
地
で
命
を
落
と
し
て
く
れ

れ
ば
…
と
目
論
ん
で
い
た
は
ず
で

全
日
青
中
部
結
集

全
日
青
中
部
結
集

 

名
古
屋
大
会
が
開
催
さ
れ
た

名
古
屋
大
会
が
開
催
さ
れ
た

法音寺本堂にて祈りが捧げられた

第59回全国聖徒団結集身延大会第59回全国聖徒団結集身延大会
10月20日（日）～21日（月）10月20日（日）～21日（月）

20日(日)13時 大本堂行事／21日(月)９時～10時 祖廟参拝20日(日)13時 大本堂行事／21日(月)９時～10時 祖廟参拝

す
。
こ
れ
な
ら
念
佛
衆
ら
の
溜
飲
も

下
が
り
、
ま
た
直
接
手
に
か
け
る
罪

悪
感
か
ら
は
逃
れ
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。そ

も
そ
も
目
的
が
そ
こ
に
定
め
ら

れ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
罪
状
な
ど

取
っ
て
付
け
た
言
い
訳
の
よ
う
な
も

の
。
か
く
し
て
い
わ
れ
な
き
罪
を
被

り
、
日
蓮
大
聖
人
は
伊
豆
の
地
へ
ご

流
罪
と
な
る
の
で
す
。

上
げ
、
そ
の
功
徳
を
各
地
被
災
地
へ

手
向
け
た
。

二
日
目
は
「
結
集
の
日
」
と
し
て
、

法
華
経
総
要
品
を
読
誦
。
そ
の
後
、

一
龍
斎
貞
鏡
氏
に
よ
る
講
談
が
行
わ

れ
、
独
特
な
語
り
口
に
よ
り
、
法
華

経
の
教
え
が
更
に
彩
ら
れ
、
一
層
深

く
理
解
さ
れ
た
。

全
国
か
ら
集
結
し
た
青
年
僧
に
よ

る
法
華
経
読
誦
の
響
き
は
会
場
内
外

に
も
広
が
り
、
参
拝
者
が
涙
ぐ
む
ほ

ど
感
動
的
な
も
の
で
あ
っ
た
。

こ
の
読
誦
を
通
じ
、
青
年
僧
た
ち

は
結
集
の
大
切
さ
や
法
華
経
の
力
強

さ
を
改
め
て
実
感
し
、
本
大
会
の
テ

ー
マ
「
皆
大
歓
喜
」
を
心
の
底
か
ら

感
じ
る
こ
と
が
出
来
た
。

中
部
青
年
僧
の
並
々
な
ら
ぬ
準
備

と
努
力
、
そ
し
て
本
大
会
に
関
わ
る

全
て
の
皆
様
の
お
か
げ
で
大
円
成
の

う
ち
に
閉
幕
を
迎
え
た
。

こ
の
度
の
大
会
を
通
じ
て
、
全
国

の
日
蓮
宗
青
年
僧
た
ち
は
互
い
に
結

束
を
深
め
、
読
経
の
尊
さ
を
再
確
認

す
る
も
の
と
な
り
、
今
後
の
日
蓮
宗

の
発
展
に
お
け
る
可
能
性
の
一
歩
と

な
っ
た
。
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暑
き
日
も
心
穏
や
か
お
題
目

唱
え
唱
え
て
涼
し
き
笑
顔

教
誌

愛
読

  



⑹

九く

識し
き
れ
い
だ
ん
ほ
う

霊
断
法
に
つ
い
て
（
そ
の
一
）

右
の
一
節
、「
云
ふ
事
後
に
あ
へ

ば
」
の
通
り
の
こ
と
を
日
蓮
聖
人

は
自
身
の
身
を
も
っ
て
体
現
さ
れ

ま
し
た
。
す
な
わ
ち
、
日
蓮
聖
人

は
文
応
元（
一
二
六
〇
）年
に『
立

正
安
国
論
』
を
執
筆
さ
れ
、
内
乱

と
外
国
か
ら
の
侵
略
が
起
こ
る
こ

と
を
予
言
し
警
告
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
の
二
つ
の
予
言
は
文

永
九
（
一
二
七
二
）
年
の
二
月
騒

動
（
北
条
時と

き

す

け輔
の
乱
）、
文
永
十

一
（
一
二
七
四
）
年
の
元げ

ん

寇こ
う

（
蒙も

う

古こ

襲
来
）
と
い
う
形
で
現
実
の
も

の
と
な
り
ま
し
た
。
た
だ
こ
れ
は

決
し
て
自
讃
で
は
な
く
、
法
華
経

の
行
者
と
し
て
日
本
国
そ
し
て
日

本
に
生
き
る
人
々
を
思
っ
て
の
や

む
に
や
ま
れ
ぬ
警
告
で
し
た
。

今
を
生
き
る
私
達
に
お
い
て

も
、
日
蓮
聖
人
の
よ
う
に
未
来
を

予
知
す
る
こ
と
が
で
き
る
方
法
が

あ
り
ま
す
。そ
れ
が「
九
識
霊
断
法
」

で
す
。
お
題
目
・
南
無
妙
法
蓮
華

経
の
神
秘
の
力
、
そ
し
て
私
達
一

人
一
人
に
付
き
添
い
御
守
護
下

さ
っ
て
い
る
倶ぐ

生し
ょ
う

神じ
ん

の
力
に
よ
り
、

ご
本
仏
の
大
慈
悲
の
心
と
、
私
達

自
身
の
心
の
奥
底
に
あ
る
仏
の
心

（
第だ

い

九く

識し
き

）
と
が
感か

ん
の
う応
道ど

う

交き
ょ
う

し
、
未

来
の
こ
と
が
示
さ
れ
ま
す
。
そ
の

お
示
し
を
も
と
に
、相
談
者
の
方
々

の
力
と
な
る
の
が
霊
断
師
で
す
。

霊
断
師
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
あ
る

の
は
当
然
で
す
が
、
ど
の
霊
断
師

で
あ
っ
て
も
、「
相
談
に
み
え
る

方
々
の
お
悩
み
解
決
の
お
手
伝
い

を
し
た
い
」「
不
安
や
迷
い
が
払
わ

れ
微
笑
ん
で
い
た
だ
き
た
い
」
と

の
想
い
は
共
通
し
て
お
り
ま
す
。

日
本
を
代
表
す
る
精
神
科
医
・

中
井
久
夫
は
、著
書『
治
療
文
化
論
』

の
中
で
こ
の
よ
う
な
言
葉
を
残
し

て
い
ま
す
。「
治
療
と
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
た
め
に
心
を
こ
め
て
、
そ
の

人
だ
け
の
一
品
料
理
を
つ
く
ろ
う

と
す
る
こ
と
で
あ
る
」。
中
井
久
夫

は
治
療
を
料
理
に
例
え
、
フ
ァ
ス

ト
フ
ー
ド
店
の
よ
う
な
全
国
ど
こ

で
も
同
じ
味
の
料
理
が
有
効
な
場

合
も
も
ち
ろ
ん
あ
る
が
、
理
想
は

そ
の
人
だ
け
の
た
め
の
心
の
こ

も
っ
た
家
庭
料
理
の
よ
う
な
治
療

で
あ
る
と
言
っ
て
お
り
ま
す
。
九

識
霊
断
法
も
ま
さ
に
中
井
久
夫
の

言
う
と
こ
ろ
と
合
致
し
ま
す
。
相

談
者
の
方
の
お
話
を
じ
っ
く
り
と

伺
い
、
そ
の
人
の
解
決
し
た
い
こ

と
の
た
め
に
九
識
霊
断
法
を
行
い
、

そ
の
人
へ
の
ご
本
仏
さ
ま
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
伝
え
す
る
。
ど

の
霊
断
師
も
、
目
の
前
の
相
談
者

の
た
め
、
常
に
心
を
尽
く
し
て
お

り
ま
す
。
何
か
悩
み
ご
と
が
あ
る

時
に
相
談
で
き
る
場
所
が
多
々
あ

り
ま
す
が
、
お
寺
で
も
話
を
聞
い

て
も
ら
え
る
と
い
う
こ
と
、
ま
た
、

九
識
霊
断
法
と
い
う
あ
な
た
の
た

め
だ
け
の
心
の
こ
も
っ
た
一
品
料

理
を
提
供
で
き
る
霊
断
師
と
い
う

味
方
が
い
る
こ
と
は
、
ど
う
か
忘

れ
な
い
で
い
て
下
さ
い
。
そ
し
て
、

些
細
と
思
わ
れ
る
こ
と
で
も
大
丈

夫
で
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

霊
断
師
に
ご
相
談
下
さ
い
。

み
お
し
え

連合会教務部　部員
千葉県全昌寺聖徒団団長
亀 井 教 見

「
か
う
申
せ
ば
日
蓮
が
自じ

讃さ
ん

也
と
心
え
ぬ
人
は
申
す
也
。
さ
に
は
あ
ら
ず
。

是
れ
を
云
は
ず
ば
法
華
経
の
行
者
に
は
あ
ら
ず
。
又
云
ふ
事
後
に
あ合

へ
ば

こ
そ
人
も
信
ず
れ
。
か斯

う
た
だ
か

書

き
を

置

き
な
ば
こ
そ
、
未
来
の
人
は
智
あ

り
け
り
と
は
し
り
候
は
ん
ず
れ
」

（
令
和
新
修
一
五
八
七
）（
昭
和
定
本
一
一
〇
〇
）

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
龍
音
寺
は
、
平
成
三
年
十
一
月

「
龍
温
結
社
」
設
立
か
ら
十
三
年
後
の
平
成
十
六
年
に
、

宗
教
法
人
龍
音
寺
を
承
認
設
立
さ
れ
、
平
成
十
八
年
に
本

堂
建
立
と
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
の
お
寺
で
す
。開
山
主
・

成
徳
院
日
温
上
人
は
、
在
家
出
身
で
昭
和
六
十
二
年
に
、

人
の
為
に
生
き
る
べ
き
こ
と
を
自
覚

し
、
迷
い
な
く
僧
侶
の
道
を
決
意
し

ま
し
た
。
そ
の
時
、
夢
に
八
大
龍
王

神
・
白
龍
神
・
鬼
子
母
神
が
出
て
き

て
、
未
来
永
劫
ま
で
守
護
す
る
と
感

得
さ
れ
ま
し
た
。

最
初
は
自
宅
仏
壇
で
祀
っ
て
い
ま

し
た
が
、
龍
温
結
社
・
龍
音
寺
と
常
に
多
く
の
人
を
救
い
、

信
心
の
種
を
芽
吹
か
せ
て
き
ま
し
た
。

開
山
主
は
常
に
「
龍
音
寺
守
護
神
と
し
て
神
通
力
の

剛
力
、
ま
す
ま
す
た
の
も
し
く
、
あ
ま
ね
く
世
間
に
轟
く

こ
と
、
威
神
力
尊
大
な
る
守
護
神
さ
ま
と
共
に
お
釈
迦
さ

ま
の
本
願
で
あ
る
、
衆
生
救
済
の
実
現
化
を
成
し
遂
げ
た

い
」
と
実
践
し
、
常
に
守
護
し
て
頂
い
て
い
る
事
に
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
法
華
経
の
教
え
を
弘
め
、
未
来
永

劫
に
と
心
豊
か
な
人
間
形
成
の
一
助
と
な
る
寺
で
あ
り
続

け
、
多
く
の
檀
信
徒
と
共
に
弘
め
伝
え
て
い
き
た
い
と
布

教
さ
れ
ま
し
た
。

毎
年
、
五
月
に
は
守
護
神
大
祭
を
行
い
、
多
く
の
人

が
沢
山
の
料
理
を
奉
納
し
、
日
頃
の
御
守
護
の
感
謝
を
届

け
て
い
ま
す
。

お
ら
が
寺
の
守
護
神（
第
二
十
六
回
）

お
ら
が
寺
の
守
護
神（
第
二
十
六
回
）

檀
信
徒
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
の
守
護
神
さ
ま（
八
大
龍
王
神
）

檀
信
徒
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
の
守
護
神
さ
ま（
八
大
龍
王
神
）

 

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市

　
龍
音
寺
聖
徒
団
（
齋
藤
龍
健
団
長
）

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市

龍
音
寺
聖
徒
団
（
齋
藤
龍
健
団
長
）

六
月
十
一
日
よ
り
十
九
日
ま
で
の

九
日
間
、
愛
知
県
名
古
屋
市
の
妙
泉

寺
（
石
黒
泰
良
住
職
）
を
会
場
に
、

令
和
六
年
度
霊
断
師
養
成
講
習
会
が

開
催
さ
れ
、
全
国
各
地
よ
り
九
名
の

参
加
者
が
集
ま
っ
た
。
こ
の
講
習
会

を
受
講
し
、
認
定
試
験
を
経
た
者
が

霊
断
師
と
し
て
認
め
ら
れ
る
。

開
会
式
で
大
塩
孝
信
・
日
蓮
宗
全

国
霊
断
師
会
連
合
会
会
長
は
「
皆
さ

ん
は
今
後
一
人
で
も
多
く
の
方
を
救

う
た
め
に
、
九
識
霊
断
法
を
学
び
ま

す
。
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
先

生
に
質
問
し
て
く
だ
さ
い
。
自
坊
で

た
く
さ
ん
霊
断
を
と
っ
て
、
霊
断
布

教
に
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。」
と

優
し
く
語
り
か
け
た
。

講義を受ける参加者

九
名
の
新
霊
断
師
が
誕
生
！

霊
断
師
養
成
講
習
会
を
開
催

ま
た
石
黒
泰
良
講
師
は
「
私
が
住

職
に
な
っ
た
頃
、
お
寺
に
人
が
集
ま

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
宝
樹
多
華

果
、衆
生
所
遊
楽（
法
華
経
の
一
説
）」

を
座
右
の
銘
に
霊
断
布
教
に
精
進
し

て
き
ま
し
た
。
知
恵
や
ス
キ
ル
が

元
々
無
く
て
も
、
霊
断
師
会
で
学
ぶ

こ
と
で
私
は
結
果
を
出
し
て
き
た
と

自
負
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
悩
め

る
人
た
ち
の
良
い
理
解
者
に
な
ら
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
健
康
に
気
を

つ
け
て
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。」

と
励
ま
し
の
言
葉
を
か
け
た
。

講
習
会
で
は
ま
ず
日
蓮
大
聖
人
の

教
学
を
学
び
、
次
に
九
識
霊
断
法
を

朝
か
ら
晩
ま
で
し
っ
か
り
と
学
ん

だ
。
ま
た
、
今
後
の
霊
断
布
教
で
の

一
番
大
切
な
心
構
え
を
学
び
、
過
酷

な
日
程
を
見
事
に
乗
り
切
っ
た
受
講

者
一
同
は
無
事
に
霊
断
師
に
認
定
さ

れ
た
。

最
後
に
末
吉
觀
道
・
九
識
霊
断
法

伝
主
は
「
新
霊
断
師
の
皆
さ
ん
、
こ

れ
か
ら
九
識
霊
断
法
を
駆
使
し
て
、

世
の
中
の
悩
み
苦
し
む
大
衆
を
救
済

し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。」
と
期
待

を
込
め
た
挨
拶
を
行
い
、
受
講
者
は

今
後
の
霊
断
布
教
に
精
進
す
る
こ
と

を
誓
っ
て
日
程
を
終
え
た
。

【
新
霊
断
師
】

長
野
県

感
應
寺

永
田
完
諒
上
人

神
奈
川
県

妙
輪
寺

木
尾
吉
博
上
人

静
岡
県

妙
清
寺

深
沢
勇
一
上
人

宮
崎
県

龍
雲
寺

吉
田
叡
史
上
人

静
岡
県

等
覚
寺

深
澤
祐
子

様

福
岡
県

本
光
寺

木
嶋
智
法
上
人

大
阪
府

持
経
寺

坪
内
清
佑
上
人

千
葉
県

本
妙
寺

若
林
壽
観
上
人

愛
媛
県

法
華
寺

讃
岐
英
遵
上
人

末吉伝主より霊断師の認定をいただいた



⑺

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字

を
、
Ａ
〜
Ｆ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、
な
に
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

■
タ
テ
の
カ
ギ

１

指
や
手
の
ひ
ら
で
コ
リ
な

　
　
ど
を
ほ
ぐ
す
…
…
療
法

２

新
五
千
円
札
の
顔

３

…
…
の
上
に
も
三
年

４

首
都
は
ベ
ル
リ
ン

５

落
語
な
ど
の
演
芸
場

６

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
交
響
曲

　
　
第
五
番
ハ
短
調

９

自
動
車
の
車
庫

11

直
…
…
。
第
六
…
…

14

打
者

15

ミ
ル
キ
ー
ウ
ェ
ー

16

織
女
と
彦
星
の
デ
ー
ト
日

18

ウ
サ
ギ
が
見
て
跳
ね
る
？

19

店
の
品
物
を
売
る
人

21

…
…
燃
料
。
…
…
ス
ー
プ

23

ハ
ワ
イ
の
首
飾
り

24

…
…
解
き
の
推
理
小
説

■ヨコのカギ
１　成功のもとです
４　うなぎを食べる習慣が
　　ある……の丑の日
７　恩を……で返す
８　日やけの原因となる太
　　陽の光線
10　インフレは……の膨張
12　行……。日本……島
13　仲間。チームの……
15　……ＯＣは、国際オリ
　　ンピック委員会
16　……つぼ。……焼き
17　筋道。……が合わない
19　……声。鼻……
20　「茸」って読めますか
22　白鳥の湖など踊ります
25　切り立つ地形
26　半円形に反った……橋
27　わいろを贈ること

〈
材
料
１
人
分
〉

木
綿
豆
腐
（
小
）
１
丁

（
２
０
０
ｇ
）
、
し
ら
す
干
し
30

ｇ
、
梅
干
し
１
〜
２
個
、
ミ
ョ
ウ

ガ
１
本
、
青
じ
そ
２
〜
３
枚
、
す

り
お
ろ
し
ワ
サ
ビ
少
々
、
か
つ
お

節
適
量
。

〈
作
り
方
〉

①
豆
腐
は
軽
く
水
気
を
切
り
、

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
包
み
、
耐

熱
皿
に
の
せ
て
６
０
０
Ｗ
で
４
分

加
熱
す
る
。
加
熱
後
、
豆
腐
の
上

に
平
皿
を
の
せ
て
軽
く
押
し
て
水

気
を
切
る
。
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

を
外
し
、
ス
プ
ー
ン
で
粗
く
ほ
ぐ

す
。

②
梅
干
し
は
種
を
除
き
、
粗
く

叩
く
。
ミ
ョ
ウ
ガ
と
青
じ
そ
は
み

じ
ん
切
り
に
し
、
サ
ッ
と
水
に
さ

ら
す
。
ザ
ル
に
あ
け
、
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
に
包
ん
で
余
分
な
水
気

を
の
ぞ
く
。

③
ボ
ウ
ル
に
②
と
し
ら
す
干

し
、
ワ
サ
ビ
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ

合
わ
せ
る
。

④
器
に
①
を
盛
り
付
け
、
③
を

の
せ
た
ら
か
つ
お
節
を
ち
ら
す
。

〈
ア
ド
バ
イ
ス
〉

豆
腐
を
し
っ
か
り
水
切
り
す
る

こ
と
で
、
食
べ
応
え
が
増
し
ま

す
。
簡
単
に
食
事
を
済
ま
せ
た
い

と
き
に
も
オ
ス
ス
メ
。

（136）今も日本に根強く
残る、睡眠への無頓着さ

カップルで （136）今も日本に根強く
残る、睡眠への無頓着さ

カップルでカップルで
一緒に食べよ

家庭料理研究家　池上   正子

くずし豆腐の梅ワサビしらすのせ

家

み
な
さ
ん
自
慢
の
郷
土
料
理
レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。
郷
土
料
理
の
レ
シ
ピ
と
、
完
成
し
た

料
理
の
写
真
一
枚
を
添
付
し
、
九
段
事
務
所
ま
で
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

宮
崎
県
児
湯
郡
都
農
町

龍
雲
寺
聖
徒
団

吉
田

叡
史

「
よ
ろ
こ
び
」
を
編
集
し
て

い
る
吉
田
憲
由
団
長
の
弟
子
の

吉
田
叡
史
で
す
。

昔
か
ら
霊
断
法
で
人
を
救
う

師
父
を
見
て
育
ち
、
今
回
念
願

の
霊
断
師
に
な
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
九
識
霊
断
法
を
駆

し
て
悩
め
る
人
達
に
寄
り
添

い
、
お
題
目
を
弘
め
て
参
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
様
こ
れ
か
ら
、
ど
う
ぞ
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

★
抽
選
で
毎
月
３
名
様
に
素
敵
な

景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
締
切
は
毎
月
20
日
消
印
有
効
）

①
郵
便
番
号

②
住
所

③
氏
名

④
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
葉
書
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
答
え
の
送
付
先
】

〒
１
０
１
―

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町

３

25

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

霊
断
師
会
九
段
事
務
所

宛

先
月
号
の
答
え
は

　
　
　「
ア
イ
ア
イ
ガ
サ
」

六
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
者

①
福
岡
県
糸
島
市

坂
本
貞
夫
様

②
秋
田
県
大
館
市

秋
山
朋
子
様

③
愛
媛
県
西
条
市

川
又
ゆ
み
え
様

★
景
品
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

３
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
申
し
込
み

の
方
よ
り
、
弊
品
が
エ
コ
バ
ッ
グ

に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
ど
し
ど
し
お
便
り
下
さ
い
。

岩田先生
の

心も体も

生き生き
！

宮崎県  龍雲寺聖徒　薬師整骨院  岩田行敏院長

意外！？夏を苦しくするクーラーの話！

　冷房の効いた部屋に入った瞬間は、外気との
差が大きければ大きいほど気持ちのいいもので
すが、実は身体にとっては、この暖冷の差が負
担になります！

　私たちの身体は、外にいる間は暑さに対応す
るために毛穴を開き、熱を放出しやすい状態に
保たれています。
　冷房の効いた部屋に入っても身体はすぐに態
勢を切り替えることができないので、本来なら
熱を放出する必要のない環境で、熱を放出する
ことになってしまいます。
　すると、環境の異変に気付いた自律神経はあわてて態勢を切り替
えます。
　これを１日何度も繰り返せば自律神経にかなり負担がかかること
は一目瞭然ですね！

清涼感を味わおう！
　クーラーに頼らず過ごす方法として、まずは環境から見直してみ
ましょう！！
★ カーテンは、暑苦しく感じる色合いから、青や白など涼しさを感
じる色合いに変えてはいかがでしょう！

★ 日除けに簾などを利用するのもグッド！
　 クーラーをかけた時にも、効き目が違うので省エネにも効果的な
方法です！

★ 食に関しても、冷たい物ばかり飲んだり、食べたりすると胃腸を
弱めてしまうので、容器から涼しさを演出するのもおすすめ。

　 例えば、あたたかい緑茶も、ガラスのコップを利用すると涼しく
見えるでしょう！

　 また、冷たいおしぼりを冷蔵庫に常備してお
くと、外から帰ったときに、暑さでほてった
体をスッキリさせてくれます！

　お体、ご自愛ください！

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ
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三 松 山 長 栄 寺

最
後
に
医
師
か
ら
「
一
年
も
も
た
な
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
」
と
言
わ
れ
ま
し
た

が
、
母
親
は
一
年
と
九
ヶ
月
も
生
か
さ
れ

ま
し
た
。
悔
い
の
な
い
時
間
を
過
ご
せ
た

の
は
九
識
霊
断
法
と
倶
生
神
月
守
の
お
陰

で
す
。
皆
様
、
悩
み
が
あ
る
時
は
団
長
さ

ん
も
し
く
は
副
団
長
さ
ん
に
相
談
し
て
み

て
下
さ
い
。

「
人
は
死
ん
だ
ら
ど
う
な
る
の
か
」
〜

死
を
学
べ
ば
生
き
方
が
変
る
〜
（
加
藤
直

哉
著
）
死
生
学
研
究
を
さ
れ
た
医
師
が
書

か
れ
た
本
が
あ
り
ま
す
。
臨
死
体
験
や
過

去
世
療
法
な
ど
実
際
に
体
験
さ
れ
た
方
な

ど
の
資
料
を
基
に
研
究
を
さ
れ
、
論
文
を

書
き
博
士
号
を
取
ら
れ
た
先
生
で
す
。
人

は
死
ん
だ
ら
光
に
向
か
っ
て
進
み
、
光
に

包
ま
れ
、
そ
の
光
は
意
思
を
も
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
光
か
ら
教
わ
る
も
の
は
「
愛
し

な
さ
い
」「
学
び
な
さ
い
」
プ
ラ
ス
楽
し

み
な
さ
い
と
。
愛
と
「
有
難
う
」
は
イ
コ

ー
ル
で
す
。
ま
た
、
人
に
は
守
護
天
使
が

常
に
私
た
ち
の
後
ろ
に
百
パ
ー
セ
ン
ト
の

愛
で
見
守
り
、
支
え
て
く
れ
る
存
在
が
い

る
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

私
ご
と
で
す
が
、
令
和
二
年
の
盆
明
け

に
母
親
（
当
時
七
十
九
歳
）
が
お
腹
が
痛

い
と
言
い
始
め
、
病
院
で
検
査
を
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
医
師
か
ら
「
す
い
臓
に

影
が
あ
る
の
で
紹
介
状
を
書
き
ま
す
か
ら

大
き
な
病
院
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
早
速
、近
く
の
医
科
大
へ
。

医
師
か
ら
は
「
す
い
臓
が
ん
で
す
」
と
言

わ
れ
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
勧
め
ら
れ
ま
し

た
。
母
親
の
年
齢
を
考
え
る
と
悩
み
ま
し

た
。
早
速
、
近
く
の
霊
断
師
に
相
談
し
九

識
霊
断
法
を
お
願
い
ま
し
た
。結
果
は「
医

療
効
果
は
で
な
い
」
と
の
こ
と
。
そ
の

後
、
良
い
治
療
法
が
な
い
か
色
々
調
べ
東

京
の
病
院
や
福
岡
の
病
院
に
も
行
き
ま
し

た
が
、
結
局
、
母
親
と
話
し
合
い
民
間
治

療
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

あ
る
日
、
母
親
に
「
人
は
い
つ
か
は

必
ず
死
ぬ
よ
。
そ
れ
を
踏

ま
え
て
死
ぬ
覚
悟
は
出
来

て
い
る
の
か
」
と
聞
い
た

ら
「
出
来
て
い
る
」
と
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ

を
聞
い
て
、
悔
い
の
残
ら

な
い
時
間
を
過
ご
す
た
め

に
行
き
た
い
所
が
あ
れ
ば

連
れ
て
行
き
、
食
べ
た
い

も
の
が
あ
れ
ば
一
緒
に
食

べ
に
行
き
、
普
通
の
生
活

を
過
ご
し
な
が
ら
朝
夕
の

お
勤
め
を
一
緒
に
し
ま
し

た
。令

和
四
年
、
六
月
に
入
っ
て
お
腹
が
痛

い
と
言
い
始
め
、「
病
院
に
行
こ
う
か
」

と
言
う
と
「
大
丈
夫
」
と
言
い
、
下
旬
に

は
凄
く
痛
み
始
め
病
院
に
連
れ
て
行
き
ま

し
た
。
検
査
の
結
果
、
腸
閉
塞
で
そ
の
日

に
入
院
し
手
術
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
私
は
、「
頑
張
っ
て
ね
」
と
声
を
か

け
、
母
親
は
笑
顔
を
見
せ
て
頷
い
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
私
は
お
寺
に
帰
り
霊

断
法
を
行
い
、
病
状
の
成
り
行
き
を
見
て

み
る
と
、
お
別
れ
の
時
が
せ
ま
っ
て
い
る

こ
と
を
察
し
、
覚
悟
を
し
ま
し
た
。
次
の

日
の
夜
、
病
院
か
ら
電
話
が
あ
り
「
明
日

の
午
前
中
に
病
院
に
来
て
下
さ
い
。
担
当

医
が
説
明
し
た
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
」
と

の
こ
と
。
そ
の
次
の

日
、
病
院
に
行
く
と

母
親
は
危
篤
状
態
で

し
た
。
先
生
の
話
を

聞
く
と
「
腸
閉
塞
で

尿
毒
症
を
起
し
血
圧

が
下
が
っ
た
状
態
で

す
。
延
命
治
療
は
し

ま
す
か
」
と
聞
か
れ
、
少
し
考
え
て
お
断

り
を
し
ま
し
た
。
病
室
に
戻
る
と
部
屋
は

静
か
で
機
械
の
音
と
母
親
の
息
を
し
て
い

る
音
だ
け
が
聞
こ
え
、
日
常
生
活
の
中
で

一
緒
に
泣
い
た
り
、
笑
っ
た
り
し
て
く
れ

た
こ
と
な
ど
色
々
な
思
い
出
が
よ
み
が
え

り
、
見
守
る
中
、
一
時
間
半
後
に
霊
山
浄

土
に
旅
立
ち
ま
し
た
。
葬
儀
が
終
わ
り
遺

品
整
理
を
し
て
い
た
ら
、
今
ま
で
愛
情
を

も
っ
て
育
て
て
く
れ
て
い
た
こ
と
に
気
づ

か
さ
れ
、
自
然
と
涙
が
こ
ぼ
れ
お
ち
ま
し

た
。
私
自
身
「
今
ま
で
親
孝
行
が
出
来
て

い
た
の
か
」
と
考
え
て
い
る
と
、
ふ
と
日

蓮
聖
人
の
お
言
葉
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま
し

た
。法

華
経
を
持
つ
人
は
、
父
と
母
と
の
恩

を
報
ず
る
な
り
。
我
が
心
に
は
報
ず
る
と

思
わ
ね
ど
も
、
こ
の
経
の
力
に
て
報
ず
る

な
り

『
上
野
殿
御
消
息
』

お
題
目
の
信
仰
を
し
っ
か
り
受
け
継
ぎ

持
つ
こ
と
が
親
孝
行
だ
と
。
遺
骨
の
前
で

「
今
ま
で
育
て
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

と
声
を
出
し
て
言
い
「
こ
れ
か
ら
も
よ
り

一
層
精
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
」
と
思
い

ま
し
た
。

本
誌
イ
ラ
ス
ト

小
川
け
ん
い
ち

岩
手
県
遠
野
市

法
華
寺
聖
徒
団

（
阿
部
是
秀
団
長
）

阿あ

べ部

亮あ
き
と仁

く
ん

四
月
十
四
日
生
（
一
歳
）

ご
は
ん
は
絶
対
残
さ
ず
食
べ
る
食

い
し
ん
坊
さ
ん
。
最
近
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
の
真
似
を
し
て
、
合
掌
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い
つ
か

は
、
一
緒
に
お
題
目
を
唱
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
と
い
い
な
ぁ
と
、
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

よろこび法話よろこび法話
親孝行とは

飯
盛
義
教


