
2023年（令和和5年）
66月1日日（木木）

66月月号号

・全全全国のの聖徒徒団団を訪訪ねて（（1面）
・おおお題目の道道をを歩む（1面面）
・宗宗宗門史史跡常常國國寺でで千部部会会開催（（2面面）
・日日日蓮大聖人人のの歩ままれたた道道（3面））
・よよよろこびびちゃゃんんの質質問問箱（4面）
・岩岩岩田先先生のの心心も体体も生生きき生き！（（5面面）
・よよよろこびび法法話話（6面面）
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誰
で
も
喜
び
の

生
活
に
入
れ
る
教
え

幸
福
と
は
何
か
、

幸
せ
に
な
る
た
め
の
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霊
断
布
教
に
邁
進

す
る
団
長
は
現
在
、

日
蓮
宗
全
国
霊
断
師

会
連
合
会
事
務
局

長
、
北
海
道
南
西
霊

断
師
会
会
長
、
北
海

道
教
区
長
、
霊
断
師

会
常
任
理
事
と
重
役

を
務
め
、
地
域
社
会

に
お
い
て
は
民
生
委
員
、
自
治
振

興
会
副
会
長
を
務
め
て
い
る
。
更

に
は
平
成
十
五
年
に
北
海
道
を
直

撃
し
た
台
風
で
深
刻
な
水
害
を
経

験
し
た
こ
と
か
ら
、
災
害
の
危
険

が
あ
る
と
き
河
川
の
監
視
を
す
る

樋
管
監
視
委
員
を
務
め
る
な
ど
、

町
の
振
興
と
安
全
に
尽
力
さ
れ
て

い
る
。

一
つ
の
体
で
複
数
の
お
役
が
あ

る
た
め
に
、
お
寺
を
留
守
に
す
る

こ
と
が
多
く
な
っ
て
し
ま
う
が
、

お
寺
を
訪
ね
る
方
々
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
は
忘
れ
て
い
な
い
。
昨
今

の
御
朱
印
ブ
ー
ム
で
参
詣
す
る

方
々
に
対
応
す
べ
く
、
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
豊
富
な
御
朱
印
を
作
成
し

た
。
ぜ
ひ
御
朱
印
帳
を
も
ち
、
ご

威
徳
充
満
の
祖
師
像
を
安
置
す
る

照
恵
寺
聖
徒
団
を
お
訪
ね
下
さ

い
。（

北
海
道
南
西
部

野
中
隆
謙

通
信
員
）

山
上
人
へ
の
報
恩
の
為
、
寺
門
興

隆
の
為
に
と
移
転
新
築
を
決
意
し

た
。
翌
十
五
年
に
は
、
本
堂
・
納

骨
堂
・
檀
信
徒
会
館
・
庫
裏
を
建

立
し
て
寺
観
を
一
新
す
る
。
特
筆

す
べ
き
は
御
宝
前
に
安
置
す
る

日
蓮
大
聖
人
ご
尊
像
で
、
身
丈

一
八
〇
㎝
奥
行
き
二
〇
〇
㎝
を
超

え
る
巨
大
さ
で
あ
る
。「
壁
一
面

を
御
曼
荼
羅
に
し
た
く
て
、
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
た
ら
自
然
と
こ
の
大

き
さ
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
よ

ね
。」
と
冗
談
交
じ
り
に
話
す
品

田
団
長
だ
が
、
ご
報
恩
の
想
い
に

溢
れ
た
ご
尊
像
で
あ
る
。
ま
た
合

わ
せ
て
開
基
開
山
上
人
の
等
身
大

の
像
も
お
祀
り
し
、
報
恩
感
謝
の

誠
を
捧
げ
て
遺
徳
を
偲
ぶ
。

北
海
道
の
空
の

玄
関
口
、
新
千
歳

空
港
か
ら
南
へ
約

五
十
キ
ロ
。
平
取

町
紫
雲
古
津
に

照
恵
寺
聖
徒
団

（
品
田
祥
皓
団
長
）

は
あ
る
。
昭
和

四
十
二
年
、開
基
・

鍋
沢
妙
延
尼
、
開

山
品
田
祥
恵
上
人

と
し
寺
号
公
称
。

現
住
職
の
品
田

祥
皓
上
人
は
、
総

本
山
身
延
山
在
院

生
と
し
て
六
年
間

修
行
し
た
。
卒
業

後
す
ぐ
に
法
灯
を

継
承
し
、
翌
年
に

「
お
寺
の
こ
と
、
手
を
合
わ
せ

る
こ
と
を
一
生
懸
命
に
し
て
い
た

義
父
の
姿
が
、私
の
お
手
本
で
す
」

と
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
本
覚
寺
聖

徒
団
の
安
達
さ
ん
。

長
年
総
代
を
勤
め
ら
れ
て
い
た

義
父
を
仕
事
の
合
間
に
お
寺
ま
で

送
り
迎
え
を
し
た
。
送
迎
と
い
う

形
で
義
父
の
信
行
を
支
え
た
。
退

全
国
の
聖
徒
団
を
訪
ね
て

お
題
目
の
道
を
歩
む

〜
倶
生
神
月
守
と
共
に
〜

は
日
蓮
宗
大
荒
行
堂
に
入
行
。
そ

の
時
に
全
堂
代
表
を
務
め
た
お
上

人
に
霊
断
師
を
勧
め
ら
れ
た
と
い

う
。
開
山
上
人
が
霊
断
法
に
対
す

る
思
い
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
る
品

田
上
人
は
、
大
荒
行
堂
成
満
後
に

師
の
志
を
継
い
で
霊
断
師
と
な
っ

た
。
そ
の
後
は
霊
断
布
教
を
も
っ

て
お
題
目
教
化
に
努
め
、
縁
を
結

ん
だ
多
く
の
参
詣
者
で
徐
々
に
賑

わ
い
始
め
、
活
気
溢
れ
る
本
堂
は

い
よ
い
よ
手
狭
と
な
っ
た
。

立
教
開
宗
七
五
〇
年
を
迎
え
た

平
成
十
四
年
に
、
宗
祖
日
蓮
大
聖

人
へ
の
報
恩
の
為
、
ま
た
開
基
開

《
ア
ク
セ
ス
》

日
高
自
動
車
道
日
高
富
川
Ｉ

Ｃ
よ
り
車
で
七
分

共
栄
停
留
所
よ
り
徒
歩
八
分

品田祥恵上人の御像 鍋沢妙延尼の御像

愛
知
県
名
古
屋
市

本
覚
寺
聖
徒
団
（
伊
藤
守
温
団
長
）

安
達

菫
さ
ん

北
海
道
沙
流
郡
平
取
町

照
恵
寺
聖
徒
団
（
品
田
祥
皓
団
長
）

巨大な宗祖御尊像に並ぶ団長

職
後
は
一
緒
に
お
寺
に
通
う
よ
う

に
な
っ
た
。そ
れ
か
ら
時
が
経
ち
、

今
で
は
退
職
し
た
ご
主
人
と
お
寺

に
通
う
の
が
習
慣
と
な
っ
て
い

る
。
お
寺
で
行
わ
れ
て
い
る
和
讃

の
お
稽
古
や
己
書（
お
の
れ
し
ょ
）

教
室
な
ど
も
あ
り
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
さ
れ
て
い
る
。

「
特
に
身
延
大
会
で
お
祖
師
さ

ま
に
献
花
奉
納
が
出
来
た
こ
と
は

一
番
の
思
い
出
で
す
。
広
い
本
堂

で
着
物
を
着
て
、
婦
人
部
の
皆
で

参
加
出
来
た
こ
と
は
何
よ
り
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
膝
の

手
術
を
受
け
、
歩
く
こ
と
が
少
し

難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
い

つ
も
お
寺
で
倶
生
神
月
守
を
い
た

バリエーション豊富な御首題

団
長
も
聖
徒
さ
ん
も
笑
顔
あ
ふ
れ
る
場
所

照恵寺本堂と檀信徒会館

だ
き
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
」

と
語
っ
て
下
さ
っ
た
。

「
義
父
は
お
寺
が
大
好
き
な
人

で
、ま
ず
一
番
に
は
お
寺
で
し
た
。

私
も
ど
こ
ま
で
出
来
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
義
父
が
続
け
て
き
た

こ
と
を
受
け
継
い
で
、
こ
れ
か
ら

も
お
参
り
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
話
す
安
達
さ
ん
は
現
在
、
本
覚

寺
総
代
を
務
め
ら
れ
て
い
る
。

（
愛
知
県

山
川
潮
悦
通
信
員
）安達さんが書いた己書



⑵

相
談
例
Ｓ
市
長
選
挙
に
当
選
で
き
る
か

（
相
談
者
）
八
十
歳

男
性

前
Ａ
町
長

平
成
十
七
年
、
人
口
約
三
万
人
の
Ａ
町
と
約
一
万
五
千
人
の
Ｂ

町
が
合
併
し
、
新
し
く
Ｓ
市
と
な
っ
た
。
相
談
者
本
人
は
前
回
の

町
長
選
挙
で
も
、
霊
断
指
導
と
祈
願
に
よ
り
当
選
し
て
い
る
。

倶
生
神
月
守
を
着
帯
し
て
は
い
る
が
、
さ
ほ
ど
熱
心
で
は
な

い
。
今
回
の
合
併
に
つ
き
、
市
長
へ
の
推
薦
が
あ
っ
て
旧
Ｂ
町

の
町
長
か
ら
も
支
持
を
得
て
い
る
。
本
人
も
当
然
無
競
争
で
市

長
に
当
選
で
き
る
と
思
っ
て
い
た
が
、
立
候
補
締
め
切
り
間
際

に
な
っ
て
反
対
派
の
一
人
が
立
候
補
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
経
歴
か
ら
厳
し
い
選
挙
戦
は
し
な
く
て
も
無
事

に
当
選
で
き
る
と
思
う
が
、
選
挙
事
務
所
の
雰
囲
気
が
あ
ま
り

に
油
断
し
て
い
る
の
で
、
本
当
に
当
選
で
き
る
の
か
不
安
で
あ

る
と
来
寺
。

【
御
宝
前
に
て
霊
断
】

〔
霊
断
師
に
よ
る
指
導
〕

こ
の
ま
ま
の
状
況
で
は
対
す
る
候
補
者
に
票
を
奪
わ
れ
、
落

選
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

選
挙
事
務
所
の
全
員
が
一
丸
と
な
り
、
不
眠
不
休
の
覚
悟
で
選

挙
に
挑
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
一
度
、
無
事
当
選
で
き
る

よ
う
祈
願
を
し
ま
す
の
で
一
緒
に
祈
り
を
捧
げ
て
く
だ
さ
い
。

事
務
所
全
員
が
倶
生
神
月
守
を
着
帯
し
、
日
々
の
御
守
護
の

感
謝
と
無
事
当
選
を
祈
り
ま
し
ょ
う
。

﹇
結
果
﹈

開
票
の
結
果
、投
票
率
は
六
九.

七
％
。
相
談
者
本
人
は
一
一
，

六
四
〇
票
、
相
手
は
一
〇
，
三
二
一
票
と
い
う
接
戦
で
無
事
当

選
を
果
た
し
た
。
当
選
後
は
選
挙
事
務
所
の
役
員
全
員
が
来
寺

し
、
お
礼
詣
り
を
行
っ
た
。

家
運
業
運
金
融
縁
談
交
渉
取
引
選
挙

訴
訟
失
物
病
気
就
職
受
験
人
物
移
転

旅
行
企
画
な
ど

相
談
内
容

悩
み
を
抱
え
た
と
き
、
進
路
に
迷
っ
た

と
き
に
は
、
九
識
霊
断
法
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
日
蓮
大
聖
人
の
お
教
え
か
ら
生

ま
れ
た
運
命
鑑
定
で
す
。

幸
せ
な
人
生
の
た
め
に
、
よ
り
よ
き
人

生
の
た
め
に
。

四
月
八
日
か
ら
十
日
の
三
日
間
、

広
島
県
福
山
市
の
宗
門
史
跡
常
國
寺

（
濱
田
壽
教
団
長
）
に
お
い
て
、
法

華
経
読
誦
漸
読
千
部
会
が
営
ま
れ

た
。
こ
の
千
部
会
は
明
治
十
二
年
か

ら
続
く
行
事
で
、
毎
年
四
月
に
開
催

さ
れ
地
域
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い

る
。四

月
八
日
、
東
京
都
新
島
村
・
長

栄
寺
聖
徒
団
（
光
枝
浩
生
団
長
）
で

は
、
ツ
ツ
ジ
・
コ
デ
マ
リ
・
エ
ビ
ネ

蘭
・
藤
・
ス
ト
レ
リ
チ
ア
・
セ
ッ
コ

ク
・
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
等
、
畑
や
庭
先

の
お
花
を
持
ち
寄
り
、
釈
尊
ご
降
誕

会
（
花
ま
つ
り
）
を
行
い
ま
し
た
。

総
代
さ
ん
が
二
日
前
よ
り
、
お
寺

今
年
は
、
東
日
本
大
震
災

第
十
三
回
忌
の
回
向
、
並
び

に
世
界
各
地
に
お
け
る
戦
禍

軍
事
侵
攻
の
早
期
終
結
と
世

界
平
和
が
祈
ら
れ
た
。
二
日

目
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止

さ
れ
て
い
た
「
天
童
音
楽
法

要
」
が
四
年
ぶ
り
に
開
催
さ

れ
た
。

法
要
に
あ
た
っ
て
は
、
日

蓮
宗
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
「
こ
ぞ
う
く
ん
」、
福
山

市
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ロ
ー
ラ
ち
ゃ
ん
」「
鞆
龍
馬

く
ん
」
が
駆
け
つ
け
た
。

小
学
校
新
一
年
生
を
中
心

に
二
十
三
人
の
天
童
が
出
仕

し
、
お
釈
迦
様
に
甘
茶
を
か

け
、
花
・
灯
明
を
お
供
え
し
た
。
天

童
た
ち
は
、
自
分
た
ち
が
書
い
た
絵

馬
を
読
み
上
げ
て
も
ら
い
、
修
法
師

に
よ
る
ご
祈
祷
を
受
け
た
。
千
部
会

会
期
中
は
多
く
の
参
拝
者
と
子
ど
も

た
ち
で
賑
わ
い
、
天
童
を
務
め
た
子

の
保
護
者
は
「
ご
先
祖
様
の
お
供
養

も
で
き
、
子
ど
も
は
初
め
て
ご
祈
祷

の
裏
山
に
て
筍
を
沢
山
収
穫
。
前
日

は
、
聖
徒
の
洋
子
さ
ん
・
美
代
子
さ

ん
・
智
子
さ
ん
に
下
ご
し
ら
え
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
の
盛
大

な
法
要
に
て
、
参
列
者
は
お
焼
香
・

甘
茶
を
お
釈
迦
様
に
お
供
え
し
ま
し

た
。
法
要
後
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
以
後

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
て
、
有
難
か

っ
た
で
す
。」
と
語
っ
た
。
千
部
会
を

通
し
て
、
子
や
孫
へ
と
お
題
目
の
ご

縁
が
受
け
継
が
れ
て
い
っ
て
い
た
。

（
広
島
県

堤
祐
弥
通
信
員
）

三
月
六
日
か
ら
七
日
に
か
け
て
、

千
葉
県
市
原
市
の
正
蓮
寺
聖
徒
団
・

大
塩
孝
信
団
長
（
連
合
会
会
長
）
と
、

光
福
寺
聖
徒
団
・
山
本
隆
真
団
長
が
、

被
災
地
に
て
東
日
本
大
震
災
十
三
回

忌
慰
霊
法
要
を
行
っ
た
。

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
達
の
命
が
失

わ
れ
た
石
巻
大
川
小
学
校
。
荒
浜
地

区
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
慰
霊
の

為
に
建
立
さ
れ
た
荒
浜
慈
聖
観
音
。

震
災
で
本
堂
が
全
焼
す
る
中
で
も
犠

牲
者
の
供
養
を
続
け
た
大
槌
町
蓮
乗

寺
。
六
百
名
近
い
避
難
者
を
受
け
入

れ
た
岩
手
県
釜
石
市
の
仙
寿
院
。
各

宗
門
史
跡
常
國
寺
で
千
部
会
開
催

広
島
県
福
山
市

常
國
寺
聖
徒
団
（
濱
田
壽
教
団
長
）

花
ま
つ
り（
釈
尊
ご
降
誕
会
）を
開
催
し
ま
し
た

東
京
都
新
島
村

長
栄
寺
聖
徒
団
（
光
枝
浩
生
団
長
）

東
日
本
大
震
災
十
三
回
忌
慰
霊
法
要

千
葉
県
市
原
市

正
蓮
寺
聖
徒
団
（
大
塩
孝
信
団
長
）

光
福
寺
聖
徒
団
（
山
本
隆
真
団
長
）

本堂前にみんな集合！

かわいい天童が甘茶を捧げる

慰霊法要で祈りを捧げる

持ち寄られた花々で彩られた 二十三人の天童が出仕した

仙寿院本堂前にて荒浜慈聖観音

地
で
失
わ
れ
た
多
く
の
尊
い
生
命
へ

の
供
養
を
捧
げ
た
。

「
あ
れ
か
ら
十
二
年
、
毎
年
慰
霊

に
伺
わ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、

訪
れ
た
各
地
は
着
々
と
復
興
に
向
け

て
進
ん
で
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
。
震
災
を
実
際
に
経
験
し
た
人
々

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
私
が
特
に
感

動
し
た
の
は
、
震
災
を
知
ら
な
い
若

い
人
々
の
思
い
と
行
動
力
で
し
た
。

自
分
た
ち
や
ご
先
祖
さ
ま
が
生
ま
れ

育
っ
た
土
地
を
誇
り
に
思
い
、
必
ず

こ
の
土
地
を
生
き
返
ら
せ
る
ん
だ
、

と
い
う
熱
い
パ
ワ
ー
に
感
銘
を
受
け

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
絶
え
る
こ
と

の
な
い
祈
り
と
支
援
を
、
私
た
ち
も

全
力
で
行
っ
て
い
き
ま
す
。」
と
大

塩
団
長
は
語
っ
た
。

（
千
葉
西
部

大
塩
裕
孝
通
信
員
）

（
三
面
に
続
く

↖
）



⑶

「
人
は
己
の
命
が
尊
き
本
佛
の
命
で

あ
る
と
気
づ
い
た
時
、
す
な
わ
ち
自

分
自
身
が
か
け
が
え
の
な
い
佛
の
化

身
で
あ
る
と
領
解
し
た
時
、
目
の
前

に
広
が
る
こ
の
世
界
は
ま
ば
ゆ
い
ば

か
り
の
佛
国
土
と
な
る
で
し
ょ
う
」

途
方
も
な
い
と
思
わ
れ
る
よ
う
な

主
人
の
言
葉
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ

こ
ま
で
深
い
理
解
を
得
た
客
に
と
っ

て
は
、
そ
れ
は
紛
れ
も
な
い
現
実
の

救
い
と
し
て
受
け
止
め
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。

そ
し
て
今
ま
で
こ
の
物
語
に
お
付

き
合
い
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
も
、

久
し
ぶ
り
に
、大
広
間
に
て
筍
ご
飯
、

筍
の
土
佐
煮
、
桜
餅
な
ど
を
皆
で
い

た
だ
き
、
お
祝
い
し
ま
し
た
。

法
要
後
、
綺
麗
に
飾
ら
れ
た
花
見

堂
を
本
堂
の
床
の
間
に
移
動
し
、し
ば

ら
く
の
間
は
参
詣
者
が
甘
茶
を
注
ぐ

お
祝
い
期
間
と
な
り
ま
し
た
。
写
真

を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
ア
ッ
プ
す
る
と
沢
山
の

方
々
が
関
心
を
寄
せ
て
下
さ
る
時
代

に
な
り
ま
し
た
。
四
月
の
盛
運
祈
願

会
よ
り
茶
話
会
も
復
活
し
、
皆
で
会

話
の
機
会
も
増
え
て
、
五
月
の
盛
運

祈
願
会
に
は
チ
マ
キ
を
お
供
え
し
よ

う
！
と
盛
り
上
が
り
、
先
輩
方
に
作

り
方
を
伝
授
し
て
も
ら
う
計
画
を
立

て
ま
し
た
。
次
号
、好
ご
期
待
下
さ
い
。

き
っ
と
ご
理
解
い
た
だ
け
る
と
思
い

ま
す
が
、
人
は
決
し
て
苦
労
に
苦
労

を
重
ね
て
初
め
て
成
佛
す
る
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
己
が
既
に
佛
と
し
て

生
ま
れ
て
き
た
こ
と
を〝
思
い
出
す
〞

の
で
す
。
こ
れ
こ
そ
が
大
聖
人
の
お

示
し
に
な
っ
た
「
即
身
成
佛
」
の
妙

義
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
と
同
様
に
、
私
た
ち
の
生
き

る
こ
の
現
実
世
界
も
ま
た
、
遙
か
昔

か
ら
、
そ
し
て
未
来
永
劫
に
わ
た
っ

て
本
当
は
諸
佛
の
棲
ま
う
浄
土
で
あ

っ
た
の
で
す
。
そ
れ
を
穢
土
と
し
て

見
て
い
た
の
は
ひ
と
え
に
我
ら
凡
夫

の
至
ら
ぬ
心
、曇
っ
た
眼
で
あ
っ
て
、

俄
然
佛
眼
を
も
っ

て
こ
の
世
の
本
当

の
有
り
様
を
見
る

な
ら
ば
、
本
来
そ

れ
は
浄
土
で
し
か

あ
り
え
な
か
っ
た

の
で
す
。

「
こ
の
世
界
が

佛
の
御
座
し
ま
す

浄
土
で
あ
る
な
ら

ば
、
な
ぜ
衰
微
す

る
こ
と
な
ど
あ
り

え
ま
し
ょ
う
。
な

ぜ
人
々
が
憂
う
こ

と
な
ど
あ
り
え
ま

し
ょ
う
か
」

「
あ
な
た
方
が
こ
の
世
を
憂
う
の

は
、
あ
な
た
方
自
身
が
こ
の
世
界
の

本
当
の
姿
を
見
よ
う
と
し
な
か
っ
た

が
為
。
誰
も
が
現
世
を
嫌
い
途
方
も

な
く
彼
方
の
浄
土
を
求
め
る
な
ら

ば
、
誰
一
人
こ
の
世
界
に
は
存
在
す

る
者
も
な
く
、
そ
の
時
こ
そ
本
当
に

こ
の
世
は
あ
な
た
方
自
身
の
力
で
滅

び
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
」

そ
う
は
い
っ
て
も
、
実
際
に
私
た

ち
の
目
に
映
る
世
界
は
移
ろ
い
ゆ
く

も
の
で
す
。
四
季
が
あ
れ
ば
雨
風
も

吹
く
、
地
震
も
起
こ
り
雷
が
轟
く
夜

も
あ
り
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
私
た
ち

第58回全国聖徒団結集身延大会
令和5年10月21日（土）・22日（日）

身延山でお会いしましょう！
※新型コロナウイルス感染状況により、内容を変更する場合がございます。
　随時、よろこびに掲載しますのでご確認ください。

の
思
い
過
ご
し
で
あ
る
の
か
と
い
え

ば
、
決
し
て
そ
う
で
は
な
く
ま
さ
し

く
現
実
の
出
来
事
、
一
心
に
念
じ
れ

ば
こ
れ
か
ら
毎
日
晴
天
ば
か
り
続
く

か
と
思
え
ば
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り

え
ま
せ
ん
。

し
か
し
そ
れ
は
悠
久
の
時
の
流
れ

の
中
で
は
、
ほ
ん
の
一
瞬
の
こ
と
に

過
ぎ
ま
せ
ん
。
雨
が
押
し
流
し
た
土

塊
も
、
ま
た
長
い
長
い
時
の
流
れ
の

中
で
、
ど
こ
か
ら
か
流
れ
着
き
元
の

姿
に
戻
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
世
界
は
永
遠
の
時
の
中
で
そ
の

移
ろ
い
を
繰
り
か
え
し
な
が
ら
も
、

大
き
な
一
つ
の
命
を
た
も
ち
続
け
て

い
る
の
で
す
。

そ
の
長
い
長
い
無
限
と
も
い
え
る

時
の
流
れ
を
、
穏
や
か
な
心
で
静
か

に
見
つ
め
る
こ
と
の
で
き
る
目
が
、

佛
の
眼
で
あ
る
の
で
す
。
そ
し
て
お

日
さ
ま
が
木
々
を
照
ら
し
、
雨
が
地

を
潤
し
、
風
が
涼
を
運
ぶ
こ
の
移
ろ

い
の
中
で
、
自
分
自
身
が
生
か
さ
れ

て
い
る
よ
ろ
こ
び
を
思
い
出
す
そ
の

瞬
間
こ
そ
が
、
す
べ
て
の
憂
い
か
ら

解
き
放
た
れ
た
我
ら
衆
生
の
成
佛
な

の
で
す
。

「
信
仰
の
寸
心
を
改
め
よ
」
と
は
、

「
忘
れ
て
し
ま
っ
た
約
束
を
早
く
思

い
出
し
な
さ
い
」
と
の
大
聖
人
の
願

い
で
あ
っ
た
の
で
す
。

久しぶりの楽しい食事会

祈りを捧げる参拝者

（
↙

二
面
の
続
き
）



⑷

本地堂
　先月号に続き、上ノ山地域の紹介です。
　宝永７年（1710）33世日亨上人代に創建されました。文政７年（1824）に焼失しましたが、嘉永５年（1852）66世
日薪上人代に再建。扁額「般若台」は33世日享上人の筆によるものです。
　本地堂は国の登録有形文化財に指定されており、２階建てのように見える楼造（ろうづくり）の構造です。久遠寺境内のお
堂と比べると大きなお堂ではありませんが、その屋根組みの美しさには思わず見とれてしまいます。
　また、本地堂は身延山全体として重要な役割を持っています。別名「上行堂」とも呼ばれ、お釈迦様が
法華経流布を託した四菩薩の内のひとり、上行菩薩が祀られています。上ノ山をさらに登ると一丈六尺の
釈尊像を祀る丈六堂（１月号で紹介）があり、この丈六堂と本地堂と久遠寺境
内の祖師堂は一直線に並ぶ配置になっています。
　これは、祖師堂に日蓮聖人、山を登って本地堂に上行菩薩、さらに登って丈
六堂に釈迦牟尼仏という並びで、身延山を登りながらお参りする事が、日蓮聖
人が上行菩薩の自覚を持ち、本仏釈尊に直参して末法救済の教えをいただいた
という教学上重要なことを表しているのではないでしょうか。
　境内から見ると少し遠いように感じますが、歩いてみると意外に近く、本地
堂からの眺めも素晴らしいです。

身延山でお会いしましょう

こ
ち
ら
は
ご
法
事
で
よ
く
読
ま
れ
る
有
名
な

一
節
で
す
。
ど
こ
か
で
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方

も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、「
法
事
」
と
聞
く
と
次
の
よ
う

に
思
わ
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
…
「
丁
重
に
葬
儀
を
行
い
、
故
人
を
霊

山
浄
土
へ
と
送
り
届
け
た
の
で
あ
れ
ば
、
わ
ざ

わ
ざ
法
事
を
し
な
く
て
も
い
い
の
で
は
な
い

か
？
」
…
確
か
に
、
前
回
解
説
の
通
り
、
葬
儀

を
営
み
故
人
の
た
め
に
お
題
目
を
唱
え
る
こ
と

で
、
故
人
は
ご
本
仏
や
日
蓮
聖
人
・
ご
先
祖
の

い
る
霊
山
浄
土
へ
と
無
事
に
た
ど
り
着
き
、
成

仏
な
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
こ
と
は
頭
で

は
理
解
で
き
て
も
、
心
で
は
な
か
な
か
納
得
で

き
な
い
の
が
人
の
自
然
な
感
情
で
す
。
再
び
顔

を
合
わ
す
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
現
実
を
受

け
入
れ
る
こ
と
は
、
実
際
に
は
簡
単
に
で
き
る

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
時
に
は
、
辛
く
苦
し

い
気
持
ち
や
悲
し
み
の
気
持
ち
が
大
き
く
な

り
、
現
実
か
ら
目
を
背
け
た
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
ま
た
、「
生
前
も
っ
と
で
き

る
こ
と
は
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
心

残
り
や
、「
あ
ん
な
こ
と
を
言
わ
な
け
れ
ば
よ

か
っ
た
」
な
ど
の
後
悔
が
押
し
寄
せ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
あ
る
い
は
ま
た
、
喪
主
と
し
て
葬

儀
を
滞
り
な
く
執
り
行
う
べ
く
無
理
を
し
て
気

丈
に
振
舞
っ
た
り
、
段
取
り
に
追
わ
れ
て
悲
し

み
の
感
情
を
表
に
出
せ
な
か
っ
た
り
と
い
う
こ

と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
葬
儀
に
続
い
て
法

事
を
行
う
こ
と
に
は
、
そ
ん
な
私
達
の
動
揺
し

た
心
を
鎮
め
、
故
人
の
死
を
受
け
入
れ
、
故
人

が
間
違
い
な
く
成
仏
し
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
、
故
人
が
い
な
い
新
た
な
世
界
を
生
き
て
い

く
力
を
い
た
だ
く
と
い
う
重
要
な
意
味
が
あ
り

ま
す
。

前
回
、
前
々
回
と
繰
り
返
し
述
べ
て
お
り
ま

す
が
、法
華
経
そ
し
て
日
蓮
聖
人
の
教
え
で
は
、

命
は
決
し
て
消
え
て
無
く
な
り
ま
せ
ん
。
命
そ

の
も
の
は
ご
本
仏
と
同
じ
永
遠
の
生
命
を
有
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
ま
た
、
そ
の
故
人
の
生
命

は
、
何
よ
り
も
自
分
の
す
ぐ
近
く
、
自
分
の
中

に
あ
り
ま
す
。
日
蓮
聖
人
の
右
の
お
言
葉
の
通

り
、
自
分
の
体
・
自
分
の
命
に
つ
い
て
よ
く
よ

く
考
え
て
み
れ
ば
、
両
親
・
祖
父
母
・
先
祖
あ
っ

て
の
自
分
で
あ
り
、
自
分
の
命
の
中
に
両
親
も

祖
父
母
も
先
祖
も
生
き
て
い
る
わ
け
で
す
。
最

初
か
ら
一
番
近
く
に
い
て
、
死
後
も
決
し
て
離

れ
ず
常
に
す
ぐ
そ
ば
に
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

こ
と
は
血
縁
だ
け
に
限
ら
れ
た
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
人
か
ら
も
ら
っ
た
言
葉
や
愛
情

な
ど
、
そ
の
人
の
存
在
が
今
の
自
分
を
形
成
す

る
一
つ
と
な
っ
て
い
れ
ば
、
そ
の
人
は
自
分
の

中
に
お
り
、
自
分
の
中
で
生
き
て
い
る
わ
け
で

す
。
そ
れ
は
そ
の
人
の
生
命
の
一
端
を
受
け
継

い
で
い
る
の
と
同
じ
で
す
。
私
達
は
法
事
を
行

う
こ
と
で
、
そ
の
よ
う
な
故
人
と
の
つ
な
が
り

を
改
め
て
実
感
し
、
慌
た
だ
し
い
日
常
の
中
で

つ
い
忘
れ
て
し
ま
う
大
事
な
こ
と
を
思
い
出
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
法
事
は
故
人

の
霊
山
浄
土
で
の
幸
福
を
願
う
た
め
な
の
は
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
け

の
意
味
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。
是
非
と
も
今
月

紹
介
の
み
お
し
え
を
き
っ
か
け
に
、
改
め
て
法

事
の
意
味
に
つ
い
て
思
い
を
め
ぐ
ら
せ
て
い
た

だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。
そ
し
て
、法
事
の
時
間
、

故
人
と
の
時
間
を
大
事
に
さ
れ
、
お
題
目
を
お

唱
え
下
さ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

「
我わ

が
頭こ

う
べ

は
父
母
の
頭
、
我
が
足
は
父
母
の
足
、
我
が
十じ

っ

指し

は
父
母
の
十
指
、
我
が
口
は
父
母
の
口
な
り
。
譬た

と

へ
ば

種た

ね子
と
菓こ

の
み子
と
身
と
影
と
の
如ご

と

し
」

（
令
和
新
修
一
〇
六
八
）（
昭
和
定
本
一
一
五
一
）

が
頭こ

う
べ頭

母

頭
、
我
が
足

父

み
お
し
え

よろこびちゃんに
質問がある方は
九段事務所まで
ご連絡ください。

千
葉
県
柏

市
妙
照
寺
聖

徒
団
（
瀬
川

観
常
団
長
）

は
、
境
内
に

お
参
り
す
る

と
御
神
木
の

大
杉
が
ま
ず

目
を
引
き
ま

す
。
こ
の
大

杉
は
日
蓮
聖

人
が
お
題
目
を
お
唱
え
し
た
時
に
発
芽
し
た
と

言
わ
れ
て
お
り
、
立
教
開
宗
と
同
じ
年
月
を
歩

ん
で
き
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
目
の
前
に

は
龍
神
堂
が
あ
り
ま
す
。

御
堂
は
龍
神
堂
と
称
し
て
妙
珖
龍
王
、
妙
照

龍
王
、
雄
雌
二
体
の
ご
神
体
が
勧
請
さ
れ
て
い

ま
す
。
当
山
歴
代
上

人
（
三
十
二
世
）
お

勤
め
が
終
わ
り
外

に
出
ま
す
と
大
杉

に
白
蛇
現
れ
る
を

度
々
見
て
、
夢
枕
に

「
妙
照
寺
の
興
隆
、

檀
信
徒
を
守
護
す
」
と
の
御
告
げ
に
よ
り
、
大

杉
の
下
に
小
さ
な
御
堂
を
建
て
た
の
が
は
じ
ま

り
で
す
。
然
る
に
前
住
職
（
妙
照
寺
先
代
本
法

寺
貫
首
瀬
川
日
照
猊
下
）
平
成
元
年
己
巳
の
機

縁
に
当
た
り
再
建
の
意
を
固
め
、
檀
信
徒
各
位

の
多
大
な
る
浄
財
を
基
に
辰
巳
向
き
の
立
派
な

御
堂
が
完
成
し
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
蛇
は
、
た

く
ま
し
い
生
命
力
を
持
ち
、
財
の
神
通
力
あ
る

も
の
と
言
い
伝
え
ら
れ
、龍
神
の
眷
属
と
さ
れ
、

よ
く
人
を
護
り
、
世
を
護
り
、
法
を
護
る
を
職

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
題
目
修
行
、
法
華
経
の
信
心
あ
ら
ん
者
、

益
々
御
利
益
倍
増
あ
ら
ん
こ
と
を

平
成
元
年

六
月
吉
日
」
龍
神
堂
縁
起
石
碑
よ
り

妙
珖
龍
王
、
妙
照
龍
王
を
お
祀
り
し
て
妙
照

寺
は
更
に
繁
栄
を
し
て
き
ま
し
た
。

（
岩
田
智
恭
通
信
員
）

お
ら
が
寺
の
守
護
神（
第
十
四
回
）

大
聖
人
の
大
杉
と
御
神
体

千
葉
県
柏
市

妙
照
寺
聖
徒
団
（
瀬
川
観
常
団
長
）

御神木の大杉龍神堂

連合会教務部　部員
千葉県全昌寺聖徒団団長
亀 井 教 見 『

忘
持
経
事
』
建
治
二
年
（
一
二
七
六
）
聖
寿
五
十
五
歳

訳
：
私
の
頭
は
父
母
の
頭
、
私
の
足
は
父
母
の
足
、
私
の
十
本
の
指
は
父
母
の
十
本
の
指
、

私
の
口
は
父
母
の
口
で
あ
り
、
自
分
の
体
は
す
べ
て
父
母
か
ら
受
け
継
い
だ
も
の
で
あ

る
。
そ
の
関
係
は
、
た
と
え
ば
種
子
と
果
実
の
関
係
、
体
と
影
の
関
係
と
同
じ
く
、
決

し
て
離
れ
る
こ
と
な
く
常
に
一
緒
な
の
で
あ
る
。



⑸

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字

を
、
Ａ
〜
Ｆ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、
な
に
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

■
タ
テ
の
カ
ギ

１

「
？
」
は
…
…
マ
ー
ク

２

目
に
青
葉
と
い
え
ば

３

…
…
注
射
、
…
…
脂
肪

４

磯
の
…
…
の
片
思
い

５

初
夏
や
晩
秋
の
寒
い
日
の

　
　
農
作
物
は
こ
れ
に
要
注
意

６

相
撲
の
勝
敗
表
の
「
○
」

９

口
頭
で
な
く
…
…
で
報
告

11

紙
で
作
っ
た
器
の
こ
と

14

魚
を
取
り
ま
す

15

愛
玩
鳥
と
し
て
知
ら
れ
ま

　
　
す
。
く
ち
ば
し
は
ピ
ン
ク

16

「
五
月
蠅
い
」
の
読
み
方

18

カ
ー
ニ
バ
ル
で
有
名
な
街

19

松
潤
が
所
属
し
て
い
る
ア

　
　
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ

21

相
棒
は
ナ
ッ
ト

23

…
…
の
実
は
マ
ル
ベ
リ
ー

　
　
と
も
呼
ば
れ
ま
す

24

や
が
て
俺
に
な
る
か
も
？

■ヨコのカギ
１　５月の第２日曜日
４　水族館でショーを行う
　　こともあります
７　元素記号はFe
８　端午の節句、和菓子
10　食品・食器を洗う場所
12　スペアのことです
13　月額を決めて契約
15　侍。こうも言います
16　……心、……河岸
17　４ＷＤは……駆動車
19　「……をかく」とは一
　　生懸命に努力すること
20　収穫後の畑で……拾い
22　「佐藤錦」が有名です
25　……年波には勝てぬ？
26　シラスは……などの稚
　　魚です
27　プロフェッショナル

〈
材
料

２
人
分
〉

鶏
も
も
肉
１
枚
、
塩
小
さ
じ

１
／
４
、
粗
び
き
黒
こ
し
ょ
う

少
々
、
ニ
ン
ジ
ン
１
本
、
Ａ
（
塩

少
々
、
バ
ル
サ
ミ
コ
酢
ま
た
は
酢

大
さ
じ
１
／
２
、
オ
リ
ー
ブ
油

少
々
）
。

〈
作
り
方
〉

①
鶏
肉
は
身
の
ほ
う
に
１
セ
ン

チ
幅
で
浅
い
切
り
込
み
を
入
れ
、

全
体
に
塩
を
ふ
っ
て
な
じ
ま
せ

る
。②

ニ
ン
ジ
ン
は
千
切
り
に
し
、

Ａ
を
順
番
に
加
え
て
あ
え
る
。

③
熱
し
た
魚
焼
き
グ
リ
ル
で
①

を
９
〜
10
分
焼
く
。
片
面
焼
き
の

グ
リ
ル
の
場
合
は
、
途
中
で
上
下

を
返
す
。
竹
串
を
刺
し
て
透
明
な

肉
汁
が
出
て
き
た
ら
取
り
だ
し
、

食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。

④
器
に
③
を
盛
り
付
け
て
粗
び

き
黒
こ
し
ょ
う
を
ふ
り
、
②
を
添

え
る
。

〈
ニ
ン
ジ
ン
を
お
い
し
く
食
べ
切

る
ヒ
ン
ト
〉

常
備
菜
と
し
て
オ
ス
ス
メ
な
の

は
塩
ニ
ン
ジ
ン
で
す
。
ニ
ン
ジ
ン

を
千
切
り
に
し
て
、
そ
の
重
さ
の

１
％
の
塩
を
加
え
て
軽
く
も
み
、

タ
ッ
パ
ー
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
へ
。

塩
味
が
つ
い
て
い
る
の
で
、
サ
ラ

ダ
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な
ど
に
ア
レ

ン
ジ
し
や
す
い
で
す
よ
。
保
存
期

間
は
３
〜
４
日
。

少〈
作①

チ
幅

全
体

る
。②

Ａ
を③

を
９

グ
リ

カップルで
一緒に食べよ

家庭料理研究家　池上   正子

グリルチキンのニンジンサラダ添え

一

家庭料

グリルチキンのニンジン

み
な
さ
ん
自
慢
の
郷
土
料
理
レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。
郷
土
料
理
の
レ
シ
ピ
と
、
完
成
し
た

料
理
の
写
真
一
枚
を
添
付
し
、
九
段
事
務
所
ま
で
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ホ
か
パ
ソ
コ
ン
で

検
索
し
て
み
て
ね

★
抽
選
で
毎
月
３
名
様
に
素
敵
な

景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
締
切
は
毎
月
20
日
消
印
有
効
）

①
郵
便
番
号

②
住
所

③
氏
名

④
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
葉
書
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
答
え
の
送
付
先
】

〒
１
０
１
―

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町

３

25

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

霊
断
師
会
九
段
事
務
所

宛

先
月
号
の
答
え
は

　
　
　「
サ
ク
ラ
フ
ブ
キ
」

四
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
者

①
島
根
県
出
雲
市

長
岡
千
枝
子
様

②
茨
城
県
取
手
市

関
根
直
美
様

③
静
岡
県
伊
東
市

小
山
敏
子
様

※
景
品
は
「
よ
ろ
こ
び
ち
ゃ
ん

ト
ー
ト
バ
ッ
グ
」
で
す
。
皆
さ

ん
ど
し
ど
し
ご
参
加
下
さ
い
。

景
品
が
当
た
り
ま
し
た
。

富
山
県長

教
寺
聖
徒
団

藤
原
大
宣

副
団
長

富
山
県
長
教
寺
聖
徒
団
に
て

山
務
し
て
い
ま
す
。
今
年
霊
断

師
に
な
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、

九
識
霊
断
法
を
用
い
て
檀
信
徒

の
方
々
と
共
に
お
題
目
を
唱

え
、
よ
り
幸
せ
な
人
生
を
過
ご

せ
る
よ
う
に
、
日
々
法
華
経
と

霊
断
法
を
学
ん
で
精
進
し
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
様
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

岩田先生
の

心も体も

生き生き
！

宮崎県  龍雲寺聖徒　薬師整骨院  岩田行敏院長

猫背姿勢になっていませんか？

　立ち上がった時や、歩いてい
る時は、比較的スッっとしたキ
レイな姿勢に見え、猫背姿勢の
印象はないものの、椅子に座る

と、つい猫背姿勢になってしまう人がいます。
　猫背姿勢が毎日のように続くと、姿勢を支える筋
肉の衰えや、過剰な緊張を招くことも！
　さらに、お腹の筋肉の働きが低下したり、胃の辺
りの圧迫感が増したりするケースもあり、そうなると、胃腸の調子
がいまひとつ・・・と感じるようになるかもしれません！

「座り猫背」姿勢になるのはナゼ？
　人には本来、関節や筋肉への負担が少ないよう背骨の自然なカー
ブと骨盤の傾斜が、立ち姿勢のときには備わっています。
　でも、座った状態になると、骨盤の角度が変化して腰の部分のカー
ブに変化が生じます。

　これは、座り姿勢を維持しようとする筋肉の働きも影響し、腰を
支える筋肉が十分な力を発揮し続けてはいられなくなり、徐々に腰

のカーブが変化してしまい、少し丸くなった印象の座り姿勢になっ
ていくと考えられます。

猫背姿勢リセット「のびのびストレッチ」
　「私は猫背ではない」と思っている人でも、日々の姿
勢維持で、気づかない間に蓄積している疲労の予防に
も役立ちますので、１日の終わりやお風呂上りなどに
挑戦してみてね！

両手を挙げて、のびのびストレッチ！
① 壁から20㎝くらい離れ、壁の前に立ちます。
② 肘と前腕は、壁につけずに、両手だけ壁につけてみ
ましょう。

③ 肘と前腕を壁につけるように動かし、腕の付け根や
肩甲骨周辺をストレッチします。

④腰は意識的には反らさないように要注意です。
※ 鼻から息を吸い、口からゆっくり息を吐きながらス
トレッチをしましょう！！

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ
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三 松 山 長 栄 寺

「
仏
難
得
値

如
優
曇
波
羅
華

又
如

一
眼
之
亀

値
浮
木
孔
」

（
仏
に
は
値
い
た
て
ま
つ
る
こ
と
得
難

し
、
優
曇
波
羅
華
の
如
く
、
又
一
眼
の
亀

の
浮
木
の
孔
に
値
え
る
が
如
し
。）

『
妙
荘
厳
王
本
事
品
第
二
十
七
』

こ
こ
で
説
か
れ
て
い
る
こ
と
は
、
仏
に

出
会
う
確
率
は
、
海
を
浮
か
び
上
が
っ
た

亀
が
海
面
に
漂
う
木
に
あ
い
た
孔
（
穴
）

に
偶
然
に
も
頭
を
は
め
る
よ
う
な
も
の
で

あ
り
、
非
常
に
ま
れ
で
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
し
て
こ
の
内
容
に
つ
い
て
、
日

蓮
大
聖
人
は
次
の
よ
う
に
お
っ
し
ゃ
ら
れ

て
い
ま
す
。

「「
孔
」
と
は
、
小
孔
・
大
孔
の
二
つ
之

れ
有
り
。
小
孔
と
は
四
十
余
年
の
経
教
な

り
、大
孔
と
は
法
華
経
の
題
目
な
り
。
今
、

日
蓮
等
の
類
い
、
南
無
妙
法
蓮
華
経
と
唱

え
奉
る
は
、
大
孔
な
り
。
一
切
衆
生
は
一

眼
の
亀
な
り
。
栴
檀
浮
木
と
は
、
法
華
経

な
り
。
生
死
の
大
海
に
南
無
妙
法
蓮
華
経

の
大
孔
あ
る
浮
木
は
、
法
華
経
に
之
れ
在

り
云
々
。」

『
御
義
口
伝
』

世
の
中
に
は
多
く
の
宗
教
が
有
り
、

様
々
な
考
え
が
乱
立
し
て
お
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
中
で
、
希
少
な
出
会
い
に
よ
り

生
神
月
守
を
持
ち
な
が
ら
、
妙
法
蓮
華

経
を
読
み
、
お
題
目
を
唱
え
る
こ
と
が
出

来
て
い
る
。
こ
れ
よ
り
素
晴
ら
し
い
こ
と

は
無
い
よ
う
に
思
え
ま
す
。
皆
様
も
各
聖

徒
団
に
て
こ
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
て
い

た
だ
き
た
い
と
願
い
ま
す
。

よろこび法話
出会いと気付き

先
日
、
当
山
に
非
常
に
緊
張
し
た
面
持

ち
の
男
性
が
訪
ね
て
き
て
、
開
口
一
番
に

言
い
ま
し
た
。

「
う
ち
の
父
親
に
ご
祈
祷
を
お
願
い
し

ま
す
。」

初
め
て
拝
見
す
る
方
で
し
た
の
で
多
少

の
面
を
食
ら
い
つ
つ
、
男
性
が
父
親
を
連

れ
ず
に
一
人
で
お
参
り
に
な
っ
た
の
で
事

情
を
伺
う
と
、

「
昨
日
、
父
親
が
他
宗
の
と
あ
る
お
寺

に
行
き
奉
仕
活
動
を
行
っ
た
後
、
晩
か
ら

急
に
足
腰
が
立
た
な
く
な
っ
た
。
そ
し
て

今
朝
に
な
っ
た
ら
状
況
は
ま
す
ま
す
悪
く

な
り
、
食
事
を
受
け
付
け
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
。
健
康
が
自
慢
で
あ
っ
た
父

親
の
体
調
が
こ
ん
な
に
急
に
悪
く
な
る
の

は
お
か
し
い
の
で
、
何
か
悪
い
も
の
に
障

ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。
お
寺
に
行

っ
た
と
き
に
何
か
を
連
れ
て
き
た
に
違
い

な
い
。」
と
仰
る
の
で
す
。
真
剣
な
口
調

に
お
父
様
の
こ
と
を
と
て
も
大
切
に
さ
れ

て
い
る
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

そ
こ
で
次
の
よ
う
に
お
話
し
し
ま
し

た
。「ご

祈
祷
を
受
け
る
の
が
希
望

な
の
で
す
ね
。
し
か
し
、
こ
の
お

寺
で
は
九
識
霊
断
法
と
い
う
も
の

を
行
っ
て
い
て
、
そ
れ
に
よ
っ

て
お
父
様
の

生
神
様
に
現
在
置

か
れ
て
い
る
状
況
を
尋
ね
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
先
に
九
識
霊
断
法

を
行
っ
て
も
構
わ
な
い
で
し
ょ
う

か
。」九識

霊
断
法
を
通
じ
て
様
々
な

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
例
え
ば
病

気
の
場
合
、
現
在
置
か
れ
て
い
る

病
気
の
状
態
、
病
気
に
対
応
し
て

廣
田
千
城

本
誌
イ
ラ
ス
ト

小
川
け
ん
い
ち

い
く
力
、
お
医
者
さ
ん
の
見
立

て
、
病
気
に
対
す
る
仏
様
の
ご
加

護
や
、
自
分
自
身
が
仏
様
に
向
き

合
う
姿
、
そ
し
て
場
合
に
よ
っ
て

は
何
か
に
障
ら
れ
て
病
気
に
な
っ

て
い
る
か
な
ど
。
こ
の
よ
う
に
多

く
の
情
報
が
霊
示
と
い
う
形
で
示

さ
れ
、
そ
の
内
容
を
も
と
に
し
て

霊
断
師
は
指
導
を
行
い
ま
す
。

突
然
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
言
わ

れ
て
も
戸
惑
い
は
あ
る
で
し
ょ

う
。
こ
こ
で
断
ら
れ
て
し
ま
う
と

非
常
に
困
る
の
で
す
が
、
幸
い
な

こ
と
に
男
性
は
快
く
提
案
を
受
け
入
れ
て

く
れ
ま
し
た
。

九
識
霊
断
法
の
結
果
、
お
父
様
は
何
か

に
障
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
ご
祈
祷

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

命
に
か
か
わ
る
深
刻
な
問
題
が
示
さ
れ
て

い
て
、
明
ら
か
に
医
療
的
な
素
早
い
対
応

が
求
め
ら
れ
る
も
の
で
し
た
。
貧
血
の
状

態
が
進
行
し
て
い
て
、
こ
の
ま
ま
で
は
命

に
関
わ
る
深
刻
な
状
況
に
な
る
で
あ
ろ
う

と
伝
え
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
つ
ま
り
数
多

く
あ
る
選
択
の
中
で
私
の
お
寺
を
選
ん
だ
、

こ
の
偶
然
と
も
い
え
る
選
択
で
お
父
様
は

生
命
を
保
つ
こ
と
が
出
来
た
の
で
す
。

北
海
道
上
川
郡
東
川
町

妙
正
寺
聖
徒
団

（
關
正
龍
団
長
）

河こ
う

野の

由ゆ
な

菜
ち
ゃ
ん

平
成
二
十
九
年
二
月
七
日
生
ま
れ

四
月
か
ら
ピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生
で
す
。

愛
知
県
小
川
秀
雄
さ
ん
（
右
）、

宮
崎
県
大
橋
厚
子
さ
ん
（
左
）
の
絵
手
紙
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「ほっと絵手紙」を募集いたします。左記の宛先まで！
〒 101-0051
東京都千代田区神田神保町３-25-11　喜助九段ビル 702
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