
20022年（令和和4年）

9月号号

・全国のの聖徒団団を訪ねねて（1面）
・お題目目の道を歩む（1面面）
・ほうろくく灸祈祷祷会(所願願寺寺聖徒団)（2面）
・日蓮大大聖人のの歩まれれたた道（3面面）
・よろここびちゃんんの質問問問箱（4面））
・岩田先先生の心心も体もも生生き生き！！（5面）
・よろここび法話（6面）
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感
謝
百
万
遍
陀
羅
尼

ス
ピ
リ
チ
ュア
ル

　
　
　・ア
ル
バ
ム

日
蓮
宗
の
戒
壇
、

　
そ
の
現
代
的
意
義
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御
祀
り
し
て
い
ま
す
。
戌
の
日
に

な
る
と
子
供
が
産
ま
れ
る
予
定
の

沢
山
の
方
々
が
御
守
護
の
腹
帯
を

求
め
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
村

上
団
長
を
始
め
、
妙
静
上
人
、
延

大
上
人
は
霊
断
法
を
活
用
し
、
よ

り
一
層
御
守
護
神
の
お
力
を
頂

き
、
布
教
に
邁
進
し
、
長
善
寺
の

発
展
の
為
に
精
励
さ
れ
て
い
る
。

（
千
葉
県
北
部

岩
田
智
恭
通

信
員
）

し
た
。
団
長
の
佼
正
上
人
と
奥
様

の
妙
静
上
人
と
ご
子
息
の
延
大
上

人
、
長
善
寺
の
お
上
人
方
は
全
員

が
霊
断
師
で
す
。

今
か
ら
八
年
前
の
平
成
二
十
六

年
一
月
十
三
日
の
事
で
し
た
。
朝

の
お
勤
め
を
す
る
前
か
ら
妙
静
上

人
は
頭
痛
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

家
族
一
緒
に
お
勤
め
を
し
た
後
、

住
職
は
退
座
し
、
妙
静
上
人
が
本

堂
に
残
っ
て
ご
祈
願
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
、
普
段

な
ら
本
堂
か
ら
出
て
く
る
時
間
に

な
っ
て
も
帰
っ
て
来
な
い
の
で
、

心
配
に
な
り
本
堂
の
カ
メ
ラ
を
見

て
み
る
と
鬼
子
母
神
様
の
前
で
経

机
に
突
っ
伏
し
て
い
ま
し
た
。
急

い
で
救
急
車
を
呼
び
近
所
の
病
院

に
入
院
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
御

宝
前
を
見
て
み
ま
す
と
、
普
賢
菩

薩
様
が
左
の
鬼
子
母
神
様
の
方
へ

向
い
て
い
ま
し
た
。
普
賢
菩
薩
様

が
見
守
っ
て
、
御
守
護
し
て
く
れ

て
い
ま
し
た
。御
守
護
神
様
か
ら
、

倶
生
神
様
か
ら
御
守
護
を
頂
い
て

命
を
救
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
寺
宝
で
千
葉
県
の
文
化

財
に
な
っ
て
い
る
子
安
七
面
様
を

尊
上
人
を
開
山
と

し
、
名
主
湯
浅
右
ヱ

門
を
開
基
檀
越
と

し
ま
し
た
。
慶
長

元
年
（
一
五
九
六
）

丙
申
五
月
五
日
を

開
山
と
し
て
以
来
、

法
灯
が
続
く
こ
と

四
百
二
十
六
年
と

な
っ
て
い
ま
す
。

団
長
で
住
職
の
村
上
佼
正
上
人

は
、
大
学
を
卒
業
直
後
の
昭
和

四
十
一
年
五
月
に
第
三
十
一
世
の

と
話
す
荒
木
陽
子
さ
ん
は
、
縁

あ
っ
て
大
慶
寺
に
参
拝
す
る
人
々

に
向
け
て
ヨ
ガ
の
指
導
を
行
っ
て

い
る
。
本
人
も
毎
月
の
盛
運
祈
願

祭
に
参
列
し
、
祈
り
を
捧
げ
て
い

る
。明

る
く
裏
表
の
な
い
人
柄
で
評

判
だ
。
集
ま
っ
た
人
た
ち
も
自
然

と
笑
顔
に
な
り
、
前
向
き
に
ヨ
ガ

に
取
り
組
ん
で
い
る
。
人
々
の
心

に
寄
り
添
っ
て
、
希
望
が
持
て
る

よ
う
に
導
く
の
が
ヨ
ガ
な
の
だ
と

話
し
て
く
れ
た
。
大
慶
寺
住
職
で

聖
徒
団
団
長
の
文
谷
孝
順
上
人
は

「
自
身
の
力
を
活
用
し
て
下
さ
っ

て
お
寺
の
活
性
化
を
感
じ
て
い

る
。
聖
徒
の
方
も
日
頃
と
違
っ
た

刺
激
を
受
け
て
頂
い
て
い
る
」
と

法
鏡
山
長
善
寺
は
、
本
山
野
呂

妙
興
寺
第
十
一
世
日
在
上
人
が
坂

月
村
に
巡
回
布
教
し
、
民
衆
の
教

化
に
努
め
、
そ
の
結
縁
に
依
り
名

主
湯
浅
右
ヱ
門
が
一
念
発
起
し
、

寺
院
の
創
建
を
発
願
。
日
在
上
人

の
教
示
の
元
、
一
宇
を
建
立
、
法

鏡
山
安
國
院
長
善
寺
と
名
付
け
、

飯
高
檀
林
第
二
祖
並
び
に
池
上
本

門
寺
第
十
三
世
、
学
匠
蓮
乗
院
日

全
国
の
聖
徒
団
を
訪
ね
て

お
題
目
の
道
を
歩
む

〜
倶
生
神
月
守
と
共
に
〜

住
職
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
佼
正
上

人
が
入
寺
す
る
ま
で
は
無
住
の
お

寺
で
、
当
初
は
本
堂
の
北
西
部
分

が
一
尺
五
寸
も
床
が
下
が
っ
て
い

ま
し
た
。
本
堂
の
再
建
に
向
け
て

檀
家
総
代
の
方
々
と
手
を
取
り
あ

い
、
計
画
を
立
て
十
年
か
け
て
本

堂
を
立
て
直
す
事
が
出
来
ま
し

た
。そ

の
間
、
様
々
な
出
来
事
が
あ

り
ま
し
た
。
住
職
に
な
っ
て
す
ぐ

の
あ
る
日
、
突
然
お
寺
に
一
人
の

尼
僧
さ
ん
が
訪
ね
て
来
ま
し
た
。

旅
の
尼
僧
さ
ん
の
様
な
の
で
す

が
、
一
晩
泊
め
て
欲
し
い
と
の
こ

と
で
し
た
。
快
く
お
泊
め
す
る
と

次
の
日
の
朝
、
本
堂
で
一
読
を
さ

れ
て
一
言
「
こ
の
本
堂
は
新
し
く

な
り
ま
す
よ
」
と
微
笑
み
を
浮
か

べ
な
が
ら
仰
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

名
前
を
聞
く
事
な
く
立
ち
去
ら
れ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、
今
で
も

変
化
の
人
で
あ
っ
た
と
感
じ
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
後
も
一
歩
一
歩

本
堂
の
再
建
に
向
け
て
お
檀
家

様
、
ご
信
者
様
達
と
歩
ま
れ
て
い

き
ま
し
た
。い
つ
も
助
け
に
な
り
、

傍
に
あ
っ
た
の
は
九
識
霊
断
法
で

長善寺正面

ア
ク
セ
ス

公
共
交
通
機
関

Ｊ
Ｒ
千
葉
駅
か
ら
坂
月
バ
ス

停
に
下
車

自
家
用
車

都
賀
Ｉ
Ｃ
か
ら
五
分

ヨ
ガ
で
つ
な
ぐ
輪

島
根
県

大
慶
寺
聖
徒
団
（
文
谷
孝
順
団
長
）

荒あ
ら

木き

陽よ
う

子こ

さ
ん

千
葉
市
若
葉
区
坂
月
町

長
善
寺
聖
徒
団（
村
上
佼
正
団
長
）

長善寺普賢菩薩像 長善寺鬼子母神像

語
っ
た
。

お
坊
さ
ん
と
瞑
想
＋
テ
ラ
ヨ
ガ
大

慶
寺

〒
六
九
一
‐
〇
〇
六
一

出
雲
市

多
久
町
七
四
五

〇
九
〇
‐
三
九
七
九
‐
三
九
二
一

（
島
根
県

岡
本
亮
泰
通
信
員
）

長善寺へお参りする様子が描かれている

堂
内
に
静
か
な
時
間
が
流
れ

る
。荒
木
陽
子
さ
ん
の
指
導
の
下
、

ヨ
ガ
を
行
う
参
加
者
の
心
は
一
様

に
穏
や
か
だ
。
ヨ
ガ
と
仏
教
は
密

接
な
関
係
が
あ
る
。
古
来
か
ら
伝

わ
る
こ
の
修
行
は
、
瞑
想
に
よ
っ

て
超
自
然
的
な
力
の
発
現
を
目
指

す
の
で
あ
る
。
近
年
は
寺
院
で
行

う
ヨ
ガ
も
全
国
で
人
気
が
高
ま
っ

て
い
る
。

大
慶
寺
の
広
い
本
堂
を
い
っ
ぱ

い
に
使
っ
て
行
わ
れ
る
ヨ
ガ
。「
大

切
な
の
は
身
体
の
健
康
と
、
心
の

健
康
が
結
び
つ
い
て
い
る
こ
と
」

荒木さんとこどもたち

ヨガをする荒木さん

安
産
と
祈
り
と
供
養
の
お
寺



⑵

ま
し
た
。
ま
た
、
炎
天
下
で

暑
さ
負
け
し
た
武
将
（
武
田

信
玄
）
が
、
カ
ブ
ト
の
上
か

ら
灸
を
す
え
た
と
こ
ろ
、
た

ち
ど
こ
ろ
に
全
快
し
た
の
が

「
ほ
う
ろ
く
灸
」
と
い
う
伝

統
行
事
に
な
っ
た
と
も
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
私
た
ち
の
身
体
の
中

に
は
三
尸
と
い
わ
れ
る
悪
さ

を
す
る
蟲
が
い
て
、「
百
会
」

を
通
っ
て
そ
の
三
尸
が
悪
さ

を
し
ま
す
。三
尸
と
は
上
尸
・

中
尸
・
下
尸
の
三
種
類
が
あ

り
、
人
間
が
生
れ
落
ち
る
と

き
か
ら
体
内
に
い
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
ど
れ
も
二
寸
ば

か
り
で
、
小
児
も
し
く
は
馬

に
似
た
形
を
し
て
い
て
、
三

種
と
も
そ
れ
ぞ
れ
別
の
姿
や
特
徴
を

し
て
い
る
と
す
る
文
献
も
多
い
で

す
。
病
気
を
起
こ
し
た
り
、
体
を
抜

け
出
し
て
寿
命
を
縮
め
さ
せ
た
り
す

る
理
由
は
、
宿
っ
て
い
る
人
間
が
死

亡
す
る
と
自
由
に
な
れ
る
か
ら
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
三
尸
は
天
帝
（
ま
た
は
帝
釈

天
）
の
元
へ
百
会
を
通
じ
て
、
嘘
の

報
告
を
し
た
り
体
の
中
で
お
金
の
事

ば
か
り
に
執
着
さ
せ
た
り
、
暴
飲
暴

食
を
さ
せ
た
り
、
淫
ら
な
事
ば
か
り

を
し
よ
う
と
さ
せ
た
り
と
、
悪
さ
ば

か
り
を
し
ま
す
。
三
尸
が
天
帝
の
元

へ
行
こ
う
と
す
る
時
に
、
頭
の
て
っ

ぺ
ん
に
あ
る
〝
百
会
〞
の
上
に
ほ
う

ろ
く
と
い
う
お
皿
を
乗
せ
ま
す
。
ほ

七
月
二
十
四
日
、
千
葉
県
市
川
市

の
所
願
寺
で
「
ほ
う
ろ
く
灸
祈
祷
会
」

が
厳
修
さ
れ
ま
し
た
。
岩
田
智
恭
副

団
長
が
導
師
、
岩
手
県
一
関
市
法
泉

寺
の
鈴
鹿
本
英
上
人
が
金
座
を
勤
め

ま
し
た
。
所
願
寺
で
は
、
夏
の
土
用

の
丑
の
日
に
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

お
灸
を
頭
部
に
あ
る
「
百
会
」
の

ツ
ボ
に
当
て
身
体
の
中
心
を
温
め
、

修
法
を
行
う
事
で
身
体
の
内
外
か
ら

良
い
気
を
取
り
込
み
ま
す
。
こ
の
ツ

ボ
を
お
灸
で
刺
激
す
る
事
の
由
来
に

な
っ
た
の
は
日
蓮
聖
人
と
武
田
信
玄

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
蓮
聖
人
が

修
行
を
す
る
僧
侶
の
た
め
に
始
め
た

と
も
言
わ
れ
お
り
、
暑
気
払
い
や
頭

痛
封
じ
の
祈
祷
と
し
て
有
名
に
な
り

令
和
四
年
七
月
十
七
日
、
千
葉
県

市
原
市
瀬
又
稲
荷
に
お
い
て
「
瀬
又

稲
荷
神
社
落
慶
法
要
」が
行
わ
れ
た
。

令
和
元
年
九
月
の
房
総
半

島
台
風
に
よ
り
、
損
壊
し

た
お
社
を
地
域
一
丸
と
な

り
建
て
直
し
こ
の
日
を
迎

え
た
。

早
朝
よ
り
、
瀬
又
正
蓮

寺
（
大
塩
孝
信
団
長
）
に

て
半
年
の
間
お
預
か
り
し

た
御
本
尊
を
、
建
設
委
員

の
手
に
よ
っ
て
元
の
地
へ

と
遷
座
さ
れ
た
。
午
前
十
時
よ
り
始

ま
っ
た
法
要
で
は
、
集
ま
っ
た
地
元

の
聖
徒
・
信
者
と
共
に
読
経
。
大
塩

ほうろく灸の様子 ご祈祷の様子

地
域
と
共
に
瀬
又
稲
荷
神
社
を
再
建

千
葉
県
市
原
市
　
正
蓮
寺
聖
徒
団
（
大
塩
孝
信
団
長
）

六
月
二
十
八
日
、
二
十
九
日
の
二

日
間
に
渡
り
全
国
各
管
区
霊
断
師
会

連
合
会
会
長
（
理
事
）
が
参
集
し
、

第
九
回
代
表
者
会
議 

（
第
六
十
一
回

理
事
会
）
が
名
古
屋
　
第
二
富
士
ホ

テ
ル
を
会
場
に
開
催
さ
れ
た
。

大
塩
会
長
、
末
吉
院
長
は
「
世
界

は
コ
ロ
ナ
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
問
題
が

あ
り
、
そ
の
ほ
か
、
食
料
問
題
、
国

内
で
も
地
震
も
起
き
世
の
中
は
末
法

の
相
を
呈
し
て
お
り
ま
す
。
今
こ
そ

霊
断
師
の
出
番
で
す
。
み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
て
総
和
を
目
指
し
、
全
国

の
聖
徒
さ
ん
の
為
、
衆
生
を
救
済
し

明
る
い
未
来
を
作
っ
て
ま
い
り
ま
し

ょ
う
！
」
と
述
べ
ら
れ
連
合
会
・
霊

断
院
の
各
部
の
令
和
三
年
度
の
事
業

と
決
算
の
報
告
、
令
和
四
年
度
事
業

と
予
算
等
の
重
要
議
案
が
審
議
さ

れ
、
コ
ロ
ナ
禍
の
為
地
道
で
は
あ
る

が
当
会
運
営
、
発
展
の
為
、
全
国
の

聖
徒
の
為
に
総
和
を
目
指
し
歩
ん
で

行
く
こ
と
を
誓
い
幕
を
閉
じ
た
。

ま
た
会
議
後
に
は
全
国
各
管
区

の
理
事
に
対
し
、
教
学
を
松
森
孝
雄

本
部
講
師
、
霊
断
法
を
石
黒
泰
良
本

部
講
師
に
ご
講
義
を
い
た
だ
き
共

に
理
解
を
深
め
合
い
、
更
な
る
大
衆

救
済
の
想
い
を
熱
く
し
岐
路
に
着

い
た
。

挨拶を行う大塩会長

第
九
回
代
表
者
会
議
（
第
六
十
一
回
理
事
会
）
開
催

〜
総
和
を
目
指
し
共
に
歩
ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
！
〜

夏
の
土
用
丑
は
「
ほ
う
ろ
く
灸
祈
祷
会
」

千
葉
県
市
川
市
　
所
願
寺
聖
徒
団
（
岩
田
智
恭
副
団
長
）

新たに作られたお社

全国聖徒のために総和を目指す

石黒泰良本部講師（霊断法）松森孝雄本部講師（教学）

う
ろ
く
に
は
特
別
な
呪
文
が
書
い
て

い
て
、
天
に
登
ろ
う
と
す
る
三
尸
を

呪
文
で
捕
ま
え
て
、
お
灸
で
焼
き
退

治
し
ま
す
。

法
要
が
終
わ
っ
た
後
は
、
お
寺
か

ら
の
接
待
で
、
会
館
で
涼
を
取
り
な

が
ら
水
羊
羹
に
舌
鼓
を
打
ち
、
副
団

長
で
妻
の
愛
美
さ
ん
が
デ
ザ
イ
ン
を

し
た
「
し
ょ
が
ん
じ
君
」
の
シ
ー
ル

を
お
土
産
に
持
っ
て
帰
ら
れ
た
。

しょがんじ君

孝
信
団
長
、
裕
孝
副
団
長
に
よ
る

開
眼
修
法
を
行
い
、
千
遍
講
に
よ

り
南
無
妙
法
蓮
華
経
の
御
題
目

を
お
唱
え
し
た
。

建
設
委
員
代
表
の
片
岡
眞
吾

氏
は
「
た
く
さ
ん
の
苦
労
が
あ
っ

た
が
、
こ
う
し
て
新
た
な
神
社
が

完
成
し
た
こ
と
を
本
当
に
幸
せ

に
感
じ
ま
す
。
先
祖
代
々
よ
り
こ

の
地
で
受
け
継
が
れ
て
き
た
大

切
な
信
仰
を
、
こ
れ
か
ら
も
永
遠

に
繋
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
謝

辞
を
述
べ
た
。

落慶法要に集まった皆さま



⑶

こ
う
し
て
主
人
は
、『
涅
槃
経
』

を
始
め
様
々
な
経
典
に
説
か
れ
る
文

を
あ
げ
て
、
客
に
文
証
と
な
る
釈
尊

の
教
え
を
示
し
始
め
ま
し
た
。

「
佛
弟
子
で
あ
る
純
陀
は
、

佛
の
言
葉
に
対
し
て
こ
う
問
い

か
け
た
の
で
す
『
唯
一
人
を
除

い
て
と
は
ど
の
よ
う
な
者
な
の

で
す
か
』と
。
佛
は
純
陀
に『
破

戒
で
あ
る
』
と
答
え
ま
し
た
。」

「
純
陀
が
さ
ら
に
続
け
て『
破

戒
と
は
何
で
し
ょ
う
か
』
と
問

う
と
、
佛
は
『
破
戒
と
は
、
一

闡
提
で
あ
る
。
そ
れ
以
外
の
す

べ
て
の
者
に
施
し
を
す
れ
ば
、

諸
佛
は
皆
褒
め
称
え
る
で
あ
ろ

う
』
と
重
ね
て
お
答
え
に
な
ら
れ
ま

し
た
」

以
前
に
も
ご
説
明
し
た
と
思
い
ま

す
が
、「
一
闡
提
（
イ
ッ
チ
ャ
ン
ダ

イ
カ
）」
と
は
端
的
に
言
う
と
「
不

信
の
者
」
と
い
う
意
味
で
す
。
正
し

い
教
え
を
信
じ
る
こ
と
な
く
、
あ
ま

つ
さ
え
正
法
を
弘
め
る
者
を
憎
み
、

仇
を
な
さ
ん
と
す
る
者
こ
そ
最
大
の

破
戒
の
者
で
あ
り
、
一
闡
提
で
あ
る

と
釈
尊
は
弟
子
に
お
教
え
に
な
っ
て

い
る
の
で
す
。
そ
し
て
こ
の
者
に
だ

け
は
、
決
し
て
布
施
を
し
て
は
な
ら

な
い
と
厳
し
く
戒
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
が
、
経
文
に
は
こ
の
よ
う
に
ハ
ッ

キ
リ
と
説
か
れ
て
い
る
の
だ
と
、
主

人
は
客
に
証
明
を
し
ま
し

た
。さ

ら
に
『
涅
槃
経
』
に
は
、

こ
の
よ
う
に
説
か
れ
て
い
る

と
、
主
人
は
あ
る
物
語
を
聞

か
せ
ま
し
た
。

「
経
文
に
は
、
こ
の
よ
う

な
古
事
も
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
昔
有
徳
と
い
う
名

の
王
が
治
め
る
国
で
は
、
佛

滅
後
無
量
億
年
も
の
時
が
流

れ
い
よ
い
よ
正
法
が
滅
び
よ

う
と
し
て
い
た
。
国
中
は
破

戒
の
僧
で
溢
れ
か
え
っ
て
い
た
が
、

唯
ひ
と
り
覚
徳
比
丘
と
い
う
者
だ
け

は
、
戒
を
重
ん
じ
正
し
い
教
え
を
信

じ
続
け
ま
し
た
。
当
然
な
が
ら
破
戒

の
僧
た
ち
は
正
法
を
説
く
覚
徳
比
丘

を
憎
み
、
刀
杖
を
も
っ
て
迫
害
を
し

続
け
ま
し
た
。
こ
れ
を
見
た
有
徳
王

は
身
を
挺
し
て
覚
徳
比
丘
を
護
り
、

そ
の
身
に
は
一
分
の
隙
間
も
な
い
ほ

ど
の
傷
を
負
っ
た
の
で
す
」

「
覚
徳
比
丘
は
こ
の
王
の
行
為
を

大
い
に
尊
び
、『
貴
方
は
真
に
正
法

護
持
の
者
で
あ
り
、
未
来
に
は
必
ず

成
佛
す
る
で
し
ょ
う
』
と
王
に
告
げ

ま
し
た
。
そ
の
言
葉
の
通
り
、
王
や

覚
徳
比
丘
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
共

に
覚
徳
を
護
っ
て
戦
っ
た
王
の
臣
下

や
、
こ
の
行
い
を
褒
め
称
え
た
者
で

さ
え
、
命
終
の
後
に
阿
閦
佛
（
あ
し

ゅ
く
ぶ
つ
）
の
寶
土
に
生
ま
れ
成
佛

し
た
と
さ
れ
ま
す
」

「
法
を
謗
ら
ず
」
と
は
、
た
だ
正

し
い
教
え
を
信
じ
る
の
み
な
ら
ず
、

そ
の
教
え
や
教
え
を
説
か
ん
と
す
る

者
を
護
り
、
そ
し
て
仇
な
す
も
の
を

諫
め
る
だ
け
の
覚
悟
が
必
要
な
の
で

は
な
い
か
と
、
こ
の
文
証
を
示
し
な

が
ら
、
主
人
は
客
に
問
い
か
け
る
の

で
す
。

第57回全国聖徒団結集身延大会
令和4年10月9日（日）・10日（月・祝）

身延山でお会いしましょう！
※新型コロナウイルス感染拡大状況により、内容が変更になる場合がございます。
　随時、よろこびに掲載しますのでご確認ください。



⑷

よろこびちゃんに
質問がある方は
九段事務所まで
ご連絡ください。

法喜堂（ほうきどう）
　法喜堂は、寺務所・職員寮・学生寮・台所等があり庫裡（く

り）といわれるところです。

　かつて豊臣秀吉の姉・瑞竜院殿（ずいりゅういんでん）が

わが子関白秀次の菩提のため、慶長13年（1608）18世日

賢（にちけん）上人のとき、本堂・唐門と共にこの庫裡を建

立寄進されましたが、明治8年（1875）の大火で焼失した

ため、明治16年（1883）に74世日鑑（にちかん）上人の

とき山梨・静岡両県寺院檀信徒の総協力のもとに再建したの

が現在の法喜堂で

す。

　誰でも使える休

憩所が入り口にあ

ります。

身延山でお会いしましょう

妙
宣
寺
は

も
と
も
と
、
和

歌
山
県
粉
河

村
（
現
・
紀
の

川
市
粉
河
）

に
、
法
華
経
傳

道
の
拠
点
と

し
て
、
寛
永
年

間
（
一
六
二
四
〜
四
四
）
の
創
立
と
伝
え
ら
れ

て
い
る
。
荒
廃
の
た
め
記
録
が
残
っ
て
お
ら
ず

開
基
等
は
不
明
で
あ
る
。

妙
宣
寺
の
妙
見

さ
ま
は
「
魁
星
妙

見
大
菩
薩
」
と
云

い
、
寛
永
年
間
の

創
立
当
時
に
御
守

護
神
と
し
て
安
置

さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

寛
文
七
年（
一
六
六
七
年
）に
徳
川
頼
宣
公（
紀

州
徳
川
家
の
祖
）
が
病
気
の
為
に
隠
居
す
る
こ

と
に
な
り
紀
州
陽
山
御
殿
を
建
立
。
そ
の
際
に

頼
信
公
の
病
気
平
癒
を
願
い
魁
星
妙
見
大
菩
薩

と
妙
宣
寺
は
陽
山
御
殿
地
内
に
移
転
し
た
。

正
徳
二
年
（
一
七
一
二
年
）
に
紀
州
徳
川
家

五
代
藩
主
・
徳
川
吉
宗
公
よ
り
、
現
在
の
地
に

一
千
三
百
餘
坪
の
土
地
を
拝
領
し
、
本
堂
並
び

に
妙
見
堂
を
建
立
し
移
転
し
て
以
来
、
三
百
年

以
上
に
渡
り
病
即
消
滅
の
御
守
護
神
と
し
て「
堀

止
の
妙
見
さ
ん
」
と
人
々
に
信
仰
さ
れ
て
い
る
。

年
二
回
の
病
気
平
癒
祈
祷
会
に
は
宗
旨
宗
派

を
超
え
て
、
県
内
外
よ
り
た
く
さ
ん
の
方
が
魁

星
妙
見
大
菩
薩
さ
ま
に
救
い
を
求
め
て
参
詣
に

来
ら
れ
て
い
る
。

お
ら
が
寺
の
守
護
神（
第
五
回
）

堀
止
の
妙
見
さ
ま

和
歌
山
県
和
歌
山
市

妙
宣
寺
聖
徒
団
（
蘆
田
恵
教
団
長
）

妙見堂

魁星妙見大菩薩

相
談
例
腹
痛
の
原
因

（
相
談
者
）
男
性

八
歳

小
学
生

母
親
の
代
り
に
祖
母
が
来
寺
。
祖
母
い
わ
く
、
一
週
間
程
前

か
ら
毎
日
き
ま
っ
て
午
後
三
時
頃
に
な
る
と
急
に
腹
痛
を
訴
え

る
。
丁
度
母
親
が
パ
ー
ト
に
出
か
け
る
時
間
な
の
で
初
め
は
甘

え
た
い
だ
け
か
と
思
っ
て
気
に
し
て
い
な
か
っ
た
が
、
日
に
日

に
腹
痛
が
激
し
く
な
る
。
心
配
に
な
っ
て
医
者
へ
連
れ
て
行
っ

た
が
、
医
者
へ
着
く
と
「
も
う
痛
く
な
い
」
と
云
う
始
末
。
そ

の
後
も
同
じ
時
間
に
な
る
と
腹
痛
が
出
る
が
、
そ
の
時
以
外
は

全
く
痛
く
な
く
何
か
キ
ツ
ネ
に
つ
ま
ま
れ
た
よ
う
で
不
思
議
で

す
。
一
体
何
が
原
因
な
の
で
し
ょ
う
か
。

【
御
宝
前
に
て
霊
断
】

〔
霊
断
師
に
よ
る
指
導
〕

何
か
目
に
見
え
な
い
力
が
、
お
孫
さ
ん
の
腹
痛
を
起
こ
し
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。最
近
、年
回
忌
を
迎
え
る
ご
先
祖
や
、

供
養
が
あ
ま
り
さ
れ
て
い
な
い
ご
先
祖
は
い
ま
せ
ん
か
？

供
養
を
し
て
欲
し
い
ご
先
祖
様
が
、
お
孫
さ
ん
の
力
を
借
り

て
伝
え
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

お
墓
参
り
と
先
祖
の
ご
回
向
を
致
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
結
果
﹈

そ
の
後
、
過
去
帳
を
調
べ
る
と
腹
痛
が
起
き
た
日
に
近
い
命

日
の
先
祖
が
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

後
日
、
祖
母
・
両
親
・
本
人
が
来
寺
し
先
祖
供
養
を
行
い
墓

参
り
に
も
行
っ
た
。

そ
れ
か
ら
程
な
く
し
て
、
腹
痛
は
い
つ
の
ま
に
か
起
き
な
く

な
っ
て
い
た
。

家
運
業
運
金
融
縁
談
交
渉
取
引
選
挙

訴
訟
失
物
病
気
就
職
受
験
人
物
移
転

旅
行
企
画
な
ど

相
談
内
容

悩
み
を
抱
え
た
と
き
、
進
路
に
迷
っ
た

と
き
に
は
、
九
識
霊
断
法
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
日
蓮
大
聖
人
の
お
教
え
か
ら
生

ま
れ
た
運
命
鑑
定
で
す
。

幸
せ
な
人
生
の
た
め
に
、
よ
り
よ
き
人

生
の
た
め
に
。



⑸

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字

を
、
Ａ
〜
Ｆ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、
な
に
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

■
タ
テ
の
カ
ギ

１

ト
ウ
ナ
ス
と
も
い
い
ま
す

２

今
年
88
歳
以
上
の
人
は
昭

　
　
和
ひ
と
…
…
生
ま
れ
で
す

３

賃
金
や
手
当
な
ど
の
経
費

４

…
…
顔
の
至
り
、
発
…
…

５

日
焼
け
の
原
因
で
す

６

オ
チ
の
あ
る
寄
席
演
芸

８

岸
か
ら
遠
く
離
れ
た
海
上

10

烏
賊
っ
て
読
め
ま
す
か
？

13

銅
像
に
も
な
っ
た
「
変
な

　
　
お
じ
さ
ん
」
と
い
え
ば

14

助
言
や
忠
告
の
こ
と

16

家
が
集
ま
っ
て
い
る
所

17

軽
音
楽
の
曲
目
で
す

18

日
本
特
産
の
香
辛
料

19

人
や
物
を
推
薦
す
る
他
動

　
　
詞
。
彼
を
委
員
に
…
…

21

時
代
劇
に
は
欠
か
せ
な
い

　
　
乗
り
物

23

華
厳
、
那
智
、
袋
田

■ヨコのカギ
１　床の間、書画といえば
４　焼き鳥の定番メニュー
７　金偏に口と書いて？
８　器楽と声楽があります
９　経済活動全般の動向
11　……と将棋
12　大きな望みを持つ人
14　はらはらした時にかき
　　ます。冷や……
15　他にくらべるものなし
16　寅さん、女性といえば
18　稲や麦の乾燥した茎 
19　定年退職後の男性をや
　　 ゆして「ぬれ……」
20　奈良漬に使います
22　料理屋の調理場
24　宴会やパーティーの定
　　番ゲーム
25　声がしゃがれています

〈
材
料

４
人
分
〉

ジ
ャ
ガ
イ
モ
２
個
、
豆
腐
１
／

２
丁
（
１
５
０
ｇ
）
、
牛
乳
２

カ
ッ
プ
、
し
ょ
う
ゆ
・
塩
・
こ

し
ょ
う
各
少
々
、
好
み
で
む
い
た

ゆ
で
枝
豆
適
量
。

〈
作
り
方
〉

①
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
皮
を
む
き
、

薄
切
り
に
し
て
水
に
さ
ら
す
。

②
鍋
で
お
湯
を
沸
か
し
、
水
切

り
し
た
①
を
ゆ
で
る
。
竹
串
が

ス
ッ
と
入
る
ま
で
火
が
通
っ
た

ら
、
ざ
る
に
上
げ
て
水
気
を
切

る
。③

ミ
キ
サ
ー
に
②
と
水
気
を

切
っ
た
豆
腐
、
牛
乳
を
入
れ
て
な

め
ら
か
に
す
る
。

④
鍋
に
③
を
入
れ
て
、
火
に
か

け
る
。
沸
騰
し
始
め
た
ら
し
ょ
う

ゆ
、
塩
、
こ
し
ょ
う
で
味
を
と
と

の
え
る
。
火
か
ら
お
ろ
し
て
冷
ま

す
。
粗
熱
が
と
れ
た
ら
保
存
容
器

に
入
れ
、
冷
蔵
庫
で
冷
ま
す
。

⑤
器
に
盛
り
付
け
、
お
好
み
で

枝
豆
を
飾
る
。

【
ポ
イ
ン
ト
＆
ア
レ
ン
ジ
】

冷
ま
し
て
食
べ
る
と
、
す
っ
き

り
し
た
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。

で
も
、
熱
々
の
ま
ま
で
も
お
い
し

い
で
す
よ
。
枝
豆
の
代
わ
り
に
、

砕
い
た
ク
ラ
ッ
カ
ー
や
粉
チ
ー
ズ

も
オ
ス
ス
メ
。
保
存
は
冷
蔵
庫
で

３
日
以
内
。

薄りスらる切め

家庭料理研究家　池上 正子

カップルで
一 緒 に 食 べ よ

ジャガイモと豆腐の冷製ポタージュ

家庭料理研究家　池上   正子

一

の冷ジャガイモと豆腐腐

家

み
な
さ
ん
自
慢
の
郷
土
料
理
レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。
郷
土
料
理
の
レ
シ
ピ
と
、
完
成
し
た

料
理
の
写
真
一
枚
を
添
付
し
、
九
段
事
務
所
ま
で
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

岩田先生
の

心も体も

生き生き
！

宮崎県  龍雲寺聖徒　薬師整骨院  岩田行敏院長

食べて「脳」の若返りを !!

　ふとした時に「最近、記憶力が悪いな」「漢

字が思い出せない」「覚えが悪い」などと感じ

ることはありませんか？

　気になるあまり、脳の若返りを意識したりしている方も多いの

ではないでしょうか？

　個人差はありますが、人間は30才を超えると徐々に脳の衰え

を感じてくるものです。生まれた時には、140億個もあった脳細

胞は、70才までになると約半分の細胞に減ってしまいます。

　この進行を止めることは難しいですが、生き残った脳細胞たち

の機能を高めて細胞を若返らせることは可能!!

　自分が関心をもてる何かを探して夢中になってみることも必要

ですし、休日もダラダラしないで、たまには頭をしっかり使って

あげることも重要です！

　他には、食べ物の栄養面でも可能で

すね。食べるだけならすぐにできるの

で、早速栄養を摂って、脳の働きを

助けて老けさせない努力をしましょ

う！

青
森
県
つ
が
る
市

道
円
寺
聖
徒
団

飛
鳥

玄
宗

新
任
霊
断
師
の
飛
鳥
玄
宗
と

申
し
ま
す
。

霊
断
師
に
は
な
っ
た
も
の

の
、
私
は
ま
だ
大
学
四
年
生
で

あ
る
た
め
現
在
は
卒
業
論
文
を

完
成
さ
せ
る
こ
と
に
集
中
し
て

お
り
ま
す
。
卒
業
後
は
自
坊
に

て
先
輩
霊
断
師
で
あ
る
父
の
も

と
で
学
び
な
が
ら
も
、
お
題
目

布
教
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

僧
道
林
、
信
行
道
場
も
控
え

て
い
る
の
で
ま
だ
ま
だ
本
格
的

な
布
教
活
動
に
従
事
す
る
の
は

先
で
は
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ス
マ
ホ
か
パ
ソ
コ
ン
で

検
索
し
て
み
て
ね

★
抽
選
で
毎
月
３
名
様
に
素
敵
な

景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
締
切
は
毎
月
20
日
消
印
有
効
）

①
郵
便
番
号

②
住
所

③
氏
名

④
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
葉
書
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
答
え
の
送
付
先
】

〒
１
０
１
―

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町

３

25

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

霊
断
師
会
九
段
事
務
所

宛

先
月
号
の
答
え
は

　
　
　「
プ
ー
ル
サ
イ
ド
」

七
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
者

①
広
島
県
福
山
市

志
田
原
俊
光
様

②
石
川
県
金
沢
市

久
野
は
る
様

③
宮
崎
県
宮
崎
市

長
嶺
千
里
様

※
景
品
は
「
よ
ろ
こ
び
ち
ゃ
ん

ト
ー
ト
バ
ッ
グ
」
で
す
。
皆
さ

ん
ど
し
ど
し
ご
参
加
下
さ
い
。

景
品
が
当
た
り
ま
し
た
。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ
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三 松 山 長 栄 寺

月
守
を
着
帯
し
、
南
無
妙
法
蓮
華
経
の
お

題
目
で
祈
り
の
生
活
を
す
る
こ
と
が
私
た

ち
の
心
に
大
き
な
よ
ろ
こ
び
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
よ
ろ
こ
び
は
、
自
ら
が

受
け
取
る
ば
か
り
で
な
く
、
他
の
人
々
に

も
分
け
与
え
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

法
華
経
を
と
か
ず
し
て
入
涅
槃
せ
ば
、

愛
子
に
財
を
を
し
み
、
病
者
に
良
薬
を
あ

た
へ
ず
し
て
死
し
た
る
が
ご
と
し
。

『
諫
暁
八
幡
抄
』

口
で
唱
え
る
南
無
妙
法
蓮
華
経
は
智
慧

の
結
晶
で
あ
り
、
そ
れ
が
即
ち
祈
り
の
生

活
で
す
。
祈
り
は
悟
り
と
な
っ
て
功
徳
を

も
た
ら
し
、
そ
の
信
念
が
い
よ
い
よ
決
定

し
て
行
い
に
顕
わ
れ
ま
す
。
そ
う
し
て
信

仰
が
磨
か
れ
て
く
る
と
、
自
ら
の
よ
ろ
こ

び
を
他
の
人
々
に
も
与
え
て
い
こ
う
と
い

う
思
い
が
湧
い
て
く
る
は
ず
で
す
。
困
っ

て
い
る
人
が
い
れ
ば
、
一
緒
に
お
寺
へ
行

っ
て
盛
運
祈
願
会
に
参
加
し
て
み
よ
う
と

声
を
か
け
、
倶
生
神
月
守
を
着
帯
で
き
る

よ
う
に
導
い
て
い
く
、
大
良
薬
を
す
べ
て

の
人
に
分
け
与
え
て
い
く
活
動
を
ひ
と
つ

ず
つ
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
、
自
ら
を

救
い
、
他
の
人
を
救
い
、
ひ
い
て
は
世
界

中
す
べ
て
の
人
を
救
っ
て
い
く
こ
と
に
な

る
の
で
す
。

合
掌

よろこび法話
是好良薬　今留在此　汝可取服
―自ら信じ実行すべし―

全
世
界
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅

威
に
晒
さ
れ
て
か
ら
、
は
や
く
も
二
年
以

上
が
経
ち
ま
し
た
。

世
界
で
約
六
百
三
十
九
万
人
、
日
本
国

内
で
三
万
一
千
人
以
上
の
方
が
亡
く
な
ら

れ
、
肝
炎
や
味
覚
障
害
な
ど
の
後
遺
症
を

引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。
外
出
自
粛
の
ス

ト
レ
ス
は
家
庭
内
暴
力
や
虐
待
を
誘
発
さ

せ
、
休
業
や
失
業
に
よ
る
経
済
的
困
窮
が

健
康
な
人
の
心
に
も
影
響
を
与
え
る
な

ど
、
我
々
は
未
知
の
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
を

様
々
な
角
度
か
ら
受
け
て
参
り
ま
し
た
。

感
染
予
防
の
ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬
の
研
究

が
進
め
ら
れ
て
い
る
中
で
、
す
べ
て
の

人
々
が
安
穏
な
社
会
を
求
め
て
い
る
は
ず

で
す
。

是
の
好
き
良
薬
を
今
留
め
て
此
に
在
く

汝
じ
取
っ
て
服
す
べ
し

『
妙
法
蓮
華
経

如
来
寿
量
品

第
十
六
』

法
華
経
の
如
来
寿
量
品
に
は
、
良
医
と

良
薬
と
病
人
の｢

良
医
治
子
の
た
と
え｣

が
説
か
れ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
難
病
、
不
治
の
病
で
も
治

し
て
し
ま
う
良
医
が
、
病
を
癒
す
薬
を
調

合
し
、
苦
し
ん
で
い
る
病
人
を
救
う
と
い

う
教
説
で
す
。
こ
の
大
良
薬
と
は
一
体
何

な
の
か
、
日
蓮
大
聖
人
は
次
の
よ
う
に
説

か
れ
て
い
ま
す
。

「
是
好
良
薬
」
と
は
寿
量
品
の
肝
要
た
る

名
体
宗
用
教
の
南
無
妙
法
蓮
華
経
是
な
り

『
観
心
本
尊
抄
』

法
華
経
の
肝
心
で
あ
る
南
無
妙
法
蓮
華

経
の
お
題
目
は
、
寿
量
ご
本
佛
が
我
々
の

苦
悩
、
病
苦
、
苦
患
を
救
う
た
め
に
お
授

け
く
だ
さ
っ
た
一
大
秘
法
で
あ
り
、
私
た

ち
を
救
済
す
る
大
良
薬
で
あ
る
と
ご
教
示

下
さ
っ
た
の
で
す
。
日
蓮
賤
し
き
身
な
れ

ど
も
、
教
主
釈
尊
の
勅
宣
を
頂
戴
し
て
此

の
国
に
来
れ
り
（
報
恩
抄
）
と
仰
る
よ
う

芦
田
勝
康

本
誌
イ
ラ
ス
ト

小
川
け
ん
い
ち

に
、
日
蓮
大
聖
人
が
命
が
け
で
お
伝
え
く

だ
さ
っ
た
如
来
秘
密
神
通
之
力
の
お
題
目

を
ご
本
佛
の
大
慈
大
悲
と
し
て
心
か
ら
信

じ
て
持
ち
続
け
て
い
く
こ
と
で
、
大
良
薬

を
自
ら
の
心
身
に
頂
く
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。

問
う
、
そ
の
義
を
知
ら
ざ
る
人
、
た
だ

南
無
妙
法
蓮
華
経
と
唱
て
解
義
の
功
徳
を

具
す
る
や
い
な
や
。

答
う
、
小
児
乳
を
含
む
に
、
そ
の
味
を

知
ら
ざ
れ
ど
も
自
然
に
身
を
益
す
。

耆
婆
が
妙
薬
、
誰
か
弁
て
こ
れ
を
服
せ

ん
。
水
心
な
け
れ
ど
も
火
を
消
し
、
火
物

を
焼
あ
に
覚
あ
ら
ん
や
。『

四
信
五
品
抄
』

南
無
妙
法
蓮
華
経
の
意
味
内
容
を
理
解

し
て
い
な
い
人
が
唱
え
る
お
題
目
に
、
そ

の
功
徳
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
問

い
に
対
し
て
も
、
日
蓮
大
聖
人
は
答
え
を

示
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

赤
ん
坊
は
何
も
考
え
ず
に
た
だ
乳
を
飲

む
だ
け
で
、
自
然
に
成
長
し
て
い
き
ま

す
。
乳
に
ど
ん
な
成
分
が
あ
り
、
ど
れ
く

ら
い
の
栄
養
価
が
あ
る
の
か
わ
き
ま
え
ず

し
て
、
大
き
く
な
っ
て
い
く
の
で
す
。
耆

婆
（
イ
ン
ド
の
マ
カ
ド
国
の
名
医
）
の
つ

く
っ
た
妙
薬
に
対
し
て
も
、
何
の
有
効
成

分
が
入
っ
て
い
て
ど
の
よ
う
に
作
用
す
る

の
か
は
分
か
ら
な
く
て
も
、
そ
れ
を
飲
め

ば
病
気
が
良
く
な
り
ま
す
。
疑
う
こ
と
な

く
、
一
心
に
信
じ
て
そ
れ
を
飲
む
こ
と
で

効
果
が
顕
わ
れ
て
く
る
。
そ
れ
は
、
火
が

も
の
を
焼
こ
う
と
思
わ
な
い
の
に
も
の
を

焼
き
、
水
が
火
を
消
そ
う
と
も
思
わ
な
い

の
に
火
を
消
す
の
と
同
じ
こ
と
な
の
で

す
。
お
題
目
は
全
く
意
味
を
知
ら
ず
に
唱

え
て
も
、
そ
の
功
徳
は
自
ず
と
心
身
に
行

き
渡
り
ま
す
。

日
々
の
ご
守
護
に
感
謝
し
、
供
養
し
、

懺
悔
滅
罪
を
実
践
す
る
盛
運
祈
願
会
に
毎

月
参
詣
す
る
こ
と
で
、
強
固
な
信
仰
心
が

磨
か
れ
ま
す
。
そ
こ
で
授
か
っ
た
倶
生
神

「
ほ
っ
と
絵
手
紙
」
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

左
記
の
宛
先
ま
で
！

〒
１
０
１-

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神

田
神
保
町
３-

25-

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

日
蓮
宗
全
国
霊
断
師
会
連
合
会

九
段
事
務
所

愛知県 小川秀雄さん（左）、宮崎県 
大橋厚子さん（右）の絵手紙です。
ありがとうございました。

大
分
県
杵
築
市

妙
経
寺
聖
徒
団

（
後
藤
正
軌
団
長
）

鴨か
も

田だ

奈な

な那
ち
ゃ
ん
（
右
）、
十
九
才

鴨か
も

田だ

百ゆ

り合
ち
ゃ
ん
（
左
）、
十
五
才

「
毎
月
お
母
さ
ん
と
お
参
り
に
来
て
い
ま

す
。
勉
強
に
、運
動
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
！
」


