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　・ア
ル
バ
ム

日
蓮
宗
の
戒
壇
、

　
そ
の
現
代
的
意
義

「
第
五
十
七
回
聖
徒
団
結
集
身
延
大
会
」

〜
全
国
の
聖
徒
を
代
表
し
て
祖
山
参
拝
〜

十
月
十
日
（
月
・
祝
）
身
延
山

久
遠
寺
に
て
、
第
五
十
七
回
聖
徒

団
結
集
身
延
大
会
が
開
催
さ
れ

た
。
昨
年
に
引
き
続
き
、
今
大
会

も
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、
本

会
を
代
表
す
る
霊
断
師
が
日
蓮
大

聖
人
の
御
前
に
て
法
味
を
捧
げ
、

全
国
の
聖
徒
よ
り
募
っ
た
祈
願
と

回
向
を
読
み
上
げ
て
開
催
さ
れ

た
。ま

ず
は
大
塩
孝
信
連
合
会
会

長
、
末
吉
觀
道
霊
断
院
院
長
を
は

じ
め
数
名
で
内
野
日
聡
法
主
猊
下

へ
御
挨
拶
し
、
今
大
会
の
状
況
と

来
年
へ
の
抱
負
を
伝
え
た
。
法
主

猊
下
よ
り
、
十
月
七
日
・
八
日
に

は
「
全
日
本
仏
教
徒
会
議
」
が

六
十
七
年
ぶ
り
に
身
延
山
で
開
催

さ
れ
た
喜
び
が
伝
え
ら
れ
、
真
宗

大
谷
派
の
大
谷
暢
裕
門
首
も
共
に

祈
り
を
捧
げ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ

た
。
ま
た
、
多
く
の
方
が
身
延
山

に
来
ら
れ
る
よ
う
に
、
今
後
の
霊

断
師
会
連
合
会
へ
の
期
待
の
言
葉

を
い
た
だ
い
た
。

続
い
て
、
旧
書
院
に
て
輪
番
委

嘱
の
儀
、
御
真
骨
堂
で
は
大
塩
会

長
導
師
に
て
輪
番
法
要
を
厳
修

し
、
次
の
会
場
の
祖
廟
に
移
動
し

た
。
本
来
で
あ
れ
ば
石
段
を
上

が
っ
た
祖
廟
拝
殿
で
法
要
を
行
う

予
定
で
あ
っ
た
が
、
雨
天
で
足
元

が
危
険
と
判
断
さ
れ
、
ご
廟
所
に

向
か
っ
て
祈
り
を
捧
げ
る
お
堂
の

常
唱
殿
に
て
読
経
、唱
題
の
後
に
、

全
国
の
聖
徒
団
よ
り
申
し
込
ま
れ

た
祈
願
・
回
向
が
心
を
込
め
て
読

み
上
げ
ら
れ
た
。

来
年
こ
そ
は
多
く
の
聖
徒
と
共

に
大
会
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
る
こ

と
と
、
倶
生
神
月
守
着
帯
者
の
倍

増
を
祈
り
、
第
五
十
七
回
聖
徒
団

結
集
身
延
大
会
を
終
え
る
こ
と
が

出
来
た
。

全国の聖徒の想いをのせて、お祖師さまに祈る。

法主猊下との集合写真



⑵

回
向
祈
願

申
込
み
聖
徒
団
名（
順
不
同
）

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

聖
徒
団

法主猊下より輪番委嘱の儀 輪番導師の委嘱を受ける大塩会長

御真骨堂から五重塔を望む

常唱殿での祈願回向

常唱殿にて

水鳴楼

御真骨堂にて

第
五
十
七
回

聖
徒
団
結
集
身
延
大
会

輪番奉仕団の旗

参加役職員一同と共に祈る

身
延
大
会
協
賛
金

新
潟
県
東
部
前
会
長

本
妙
寺
聖
徒
団

小
林
義
明
団
長

来
年
以
降
の
身
延
大
会
の
た
め
に
、
大
切
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。



⑶

相
談
例
七
泊
八
日
の
家
族
旅
行
を
無
事
に
帰
っ
て
こ
ら
れ
る
か

（
相
談
者
）
男
性
（
家
族
五
名
の
主
人
）

四
ヶ
月
前
に
自
動
車
を
新
車
に
し
た
の
で
、
そ
の
車
で
の
家

族
旅
行
を
計
画
し
た
。

富
山
を
出
発
し
、
新
潟
県
長
岡
へ
（
約
二
百
キ
ロ
）、
長
岡
で

一
泊
し
翌
朝
東
京
へ
（
約
二
百
六
十
キ
ロ
）、
東
京
泊
の
後
は
三

日
目
に
千
葉
県
へ
（
約
八
十
五
キ
ロ
）
向
か
う
。
そ
の
後
、
東

京
二
泊
、
長
岡
二
泊
と
七
泊
八
日
で
の
計
画
。
運
転
は
相
談
者

本
人
が
全
行
程
一
人
で
お
こ
な
う
。

旅
行
の
目
的
は
、
長
岡
・
東
京
で
の
相
談
者
夫
婦
の
実
家
挨

拶
と
、
千
葉
県
で
の
寺
院
参
拝
。
同
行
す
る
家
族
は
妻
、
八
歳

男
子
、
六
歳
男
子
、
二
歳
半
女
子
の
五
人
。
相
談
者
は
前
日
ま

で
仕
事
が
あ
り
、
長
距
離
の
運
転
と
長
い
車
移
動
に
よ
る
家
族

の
体
調
が
心
配
で
相
談
。

【
御
宝
前
に
て
霊
断
】

〔
霊
断
師
に
よ
る
指
導
〕

旅
行
は
無
事
に
行
っ
て
来
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
途
中
で
何
か
不
足
な
事
態
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い

の
で
事
前
に
綿
密
な
計
画
を
立
て
た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。

長
い
旅
行
で
す
の
で
、
安
全
と
健
康
を
第
一
に
決
し
て
無
理

を
せ
ず
多
少
の
予
定
変
更
も
加
味
し
て
お
い
た
ほ
う
が
良
い
で

し
ょ
う
。
家
族
全
員
が
無
事
に
旅
行
を
終
え
ら
れ
る
よ
う
、
祈

り
ま
し
ょ
う
。

﹇
結
果
﹈

前
日
ま
で
の
仕
事
疲
れ
か
、
予
定
よ
り
一
時
間
出
発
が
遅
れ

た
。
ま
た
、
そ
の
日
は
長
岡
花
火
大
会
と
重
な
り
、
道
中
で
大
変

な
渋
滞
に
み
ま
わ
れ
、一
日
目
の
予
定
に
若
干
の
変
更
が
あ
っ
た
。

そ
の
他
は
何
事
も
な
く
無
事
に
千
葉
の
寺
院
参
拝
ま
で
終
え
た
。

帰
路
の
長
岡
か
ら
富
山
へ
向
う
途
中
、
高
速
道
路
の
分
岐
点

を
見
逃
が
し
、
新
潟
方
面
へ
行
く
と
い
う
ミ
ス
が
あ
っ
た
が
、

家
族
の
体
調
も
良
好
で
楽
し
い
旅
行
と
な
っ
た
。

家
運
業
運
金
融
縁
談
交
渉
取
引
選
挙

訴
訟
失
物
病
気
就
職
受
験
人
物
移
転

旅
行
企
画
な
ど

相
談
内
容

悩
み
を
抱
え
た
と
き
、
進
路
に
迷
っ
た

と
き
に
は
、
九
識
霊
断
法
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
日
蓮
大
聖
人
の
お
教
え
か
ら
生

ま
れ
た
運
命
鑑
定
で
す
。

幸
せ
な
人
生
の
た
め
に
、
よ
り
よ
き
人

生
の
た
め
に
。

「
今
貴
方
が
上
げ
ら
れ
た
経
文
の

意
味
は
、
持
戒
で
あ
ろ
う
が
破
戒
で

あ
ろ
う
が
、
ま
ず
は
僧
侶
と
し
て
出

家
を
志
し
、
正
し
い
教
え
を
求
め
る

者
を
指
す
の
で
す
」

人
に
は
そ
れ
ぞ
れ

理
解
の
度
合
い
、
修

練
の
進
み
具
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
故
に

佛
法
の
真
理
を
求
め

て
い
て
も
、
ま
だ
ま

だ
そ
こ
に
至
れ
ず
に

浅
い
理
解
し
か
得
ら

れ
て
い
な
い
者
も
当

然
い
る
で
し
ょ
う
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
そ

の
者
を
責
め
る
わ
け

に
は
い
き
ま
せ
ん
。

大
切
な
こ
と
は
「
正

見
」
す
な
わ
ち
正
し
い
智
慧
を
得
た

い
と
望
む
心
が
あ
る
か
否
か
な
の
で

す
。
よ
っ
て
「（
正
見
の
）
僧
で
あ

れ
ば
、
持
戒
破
戒
の
別
な
く
必
ず
供

養
せ
よ
」と
説
か
れ
て
い
る
の
で
す
。

「
私
が
憎
む
べ
き
と
申
し
た
の
は
、

破
戒
、
無
戒
は
も
と
よ
り
例
え
持
戒

の
者
で
あ
っ
て
も
、
邪
な
思
い
を
為

し
誤
っ
た
教
え
を
正
し
き
法
の
ご
と

く
伝
え
、
悟
り
に
至
ら
ぬ
こ
と
を
恥

じ
ず
に
自
ら
を
偽
っ
て
高
僧
の
ご
と

く
振
る
舞
う
者
た
ち
の
こ
と
な
の
で

す
」

対
し
て
主
人
が
責
め
る

べ
き
と
主
張
す
る
相
手

は
、
正
法
を
求
め
る
心
す

ら
失
っ
た
邪
見
の
者
で

す
。
こ
れ
は
自
分
の
み
な

ら
ず
、
多
く
の
人
々
を
も

惑
わ
す
こ
と
と
な
り
ま
す

の
で
、
た
だ
智
慧
の
至
ら

ぬ
者
よ
り
も
尚
一
層
罪
深

き
こ
と
と
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
は
古
事
を
上
げ
て
こ

の
よ
う
に
加
え
ま
し
た
。

「
そ
の
昔
イ
ン
ド
の
戒

日
大
王
は
、
佛
法
を
重
ん

じ
る
王
の
命
を
狙
っ
た
婆
羅
門
に
対

し
て
、
そ
の
首
謀
者
を
厳
し
く
罰

し
、
他
も
み
な
国
外
追
放
と
し
ま
し

た
。
ま
た
中
国
の
宣
宗
皇
帝
は
、
道

士
（
道
教
の
修
行
者
）
十
二
人
の
罪

を
責
め
て
命
を
奪
い
、
国
内
の
佛
敵

を
除
い
て
大
い
に
佛
教
を
復
興
さ
せ

ま
し
た
。
こ
の
両
者
は
外
道
（
佛
教

以
外
の
教
え
）
が
佛
法
に
仇
な
し
た

も
の
で
あ
り
、
智
慧
の
至
ら
ぬ
者
に

よ
る
そ
の
罪
は
ま
だ
軽
い
と
い
え
ま

す
」「し

か
し
今
こ
の
国
に
蔓
延
る
謗

法
は
、
み
な
身
内
た
る
佛
門
に
あ
る

者
の
仕
業
。
悟
り
を
得
る
べ
き
佛
弟

子
自
ら
が
佛
法
を
破
り
、
あ
ま
つ
さ

え
滅
ぼ
さ
ん
と
す
る
の
で
す
か
ら
、

そ
の
罪
は
先
の
外
道
と
は
比
べ
よ
う

も
な
く
極
め
て
重
い
と
い
え
ま
し
ょ

う
」「そ

れ
故
に
速
や
か
に
重
罰
を
与

え
ね
ば
な
ら
ず
、
一
切
の
者
が
こ
れ

ら
の
邪
見
に
施
し
を
す
る
こ
と
を
止

め
、
正
し
き
教
え
の
み
を
求
め
る
よ

う
に
な
れ
ば
、
先
程
か
ら
貴
方
が
憂

い
て
い
た
天
災
は
た
ち
ど
こ
ろ
に
収

ま
る
こ
と
で
し
ょ
う
」

来年こそは
身延山で
お会い
しましょう

法主猊下との歓談常唱殿から宗祖御廟に祈る

御真骨堂にて輪番委嘱の儀大森映孝 教化委員長



⑷

よろこびちゃんに
質問がある方は
九段事務所まで
ご連絡ください。

身延山全山の姿
　身延山は宗祖日蓮聖人の御神が永遠にすまわれるところであるから、山そのものが聖人のお姿であるとも考えら

れます。

　したがって昔から山内の諸堂宇は、皆それぞれの位置に意味があるとみられてきた。

　すなわち聖人の御頭は奥之院思親閣、御眼の場所には三光堂（大光坊）があって三光天子を祭り眼光になぞらえ、

ちょうど御胸のあたりに丈六の釈迦牟尼仏があって、聖人が釈尊の御心を奉帯していることを表し、一切教蔵（焼

失して今はない）と鬼子母神堂とで両手に経巻と笏を持っていることを表

します。

　そして祖師堂その他の諸堂のある山復の平地は聖人の御膝の上。山全体

に茂っている杉松の常磐木は聖人の墨染めの御衣。季節になるとみごとに

色づく紅葉樹は御袈裟ともみられます。

『身延山久遠寺史研究より』

身延山でお会いしましょう

六
百
五

十
年
以
上

法
華
経
信

仰
が
根
強

い
宮
崎
県

日
向
市
。

昭
和
三
十

四
年
に
新

興
宗
教
が
次
々
と
日
向
市
の
日
蓮
宗
寺
院
を
信

仰
宗
教
に
改
宗
。
菩
提
寺
を
無
く
し
た
日
向
市

財
光
寺
の
方
々
が
隣
町
の
延
岡
市
本
東
寺
か
ら

吉
田
海
秀
上
人
を
招
き
昭
和
三
十
六
年
三
月
に

本
光
寺
が
建
立
。
第
二
世
海
栄
院
日
堂
上
人
、

住
職
吉
田
年
生
上
人
、
副
住
職
の
吉
良
貴
徳
団

長
そ
し
て
檀
信
徒
と
聖
徒
の
皆
様
と
日
蓮
宗
本

光
寺
を
守
っ
て
い
る
。

吉
良
団
長
は
結
婚
し
た
が
、
な
か
な
か
子
宝

に
恵
ま
れ
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
妻
と
毎
日
欠

か
す
事
な
く
本
光
寺
本
堂
に
て
月
守
り
を

ギ
ュ
ッ
と
握
り
し
め
お
題
目
を
唱
え
続
け
た
。

時
に
は
喧
嘩
を
し
た

り
、
ま
た
あ
る
時
は

涙
を
流
し
た
り
も
し

た
。
五
年
の
歳
月
を

経
て
、
平
成
三
十
一

年
三
月
に
息
子
が
誕

生
。御

本
佛
さ
ま
が
団

長
夫
婦
に
授
け
て
く

だ
さ
っ
た
子
。
お
礼

参
り
を
込
め
て
令
和
元
年
に
二
回
目
の
荒
行
堂

を
決
意
。
留
守
を
す
る
百
日
間
、
息
子
の
身
代

わ
り
と
し
て
子
安
鬼
子
母
神
様
を
彫
っ
て
い
た

だ
き
、
発
育
成
就
の
祈
り
を
込
め
た
。
ま
た
檀

信
徒
や
聖
徒
の
中
に
も
同
じ
よ
う
に
子
授
け
や

安
産
、
学
業
成
就
で
悩
ん
で
い
る
方
々
全
て
の

祈
願
も
込
め
荒
行
堂
に
入
行
。
正
伝
師
猊
下
始

め
、
伝
師
部
皆
様
か
ら
開
眼
し
て
い
た
だ
き
、

荒
行
僧
か
ら
御
祈
願
を
し
て
い
た
だ
い
た
。

無
事
二
回
目
を
成
満
後
、
毎
月
一
日
の
盛
運

祈
願
祭
や
五
月
五
日
子
ど
も
の
日
に
併
せ「
日
向

鬼
子
母
神
大
祭
」、夏
休
み
は「
よ
ろ
こ
び
寺
子
屋
」

を
開
催
し
、
若
い
ご
夫
婦
や
地
域
の
小
学
生
た

ち
が
お
参
り
さ
れ
る
お
寺
と
な
り
皆
さ
ま
で
子

安
鬼
子
母
神
さ
ま
に
祈
り
を
捧
げ
て
い
る
。
今

年
の
九
月
に
は
次
男
が
誕
生
。
悩
み
苦
し
む
先

に
必
ず
導
い
て
く
だ
さ
る
子
安
鬼
子
母
神
様
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
日
向
市
始
め
世
界
全
体

の
子
ど
も
達
を
守
り
続
け
て
く
だ
さ
る
「
お
ら

が
寺
の
守
護
神
」
で
す
。

日
蓮
聖
人
と
は
ど
の
よ
う
な
お
方
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
？
こ
れ
を
お
読
み
の

皆
様
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
筆
者
は
、
一
言
で
言

え
ば
、
日
蓮
聖
人
と
は
大
慈
悲
と
行
動
の

人
で
あ
っ
た
と
捉
え
て
お
り
ま
す
。
ご
生

涯
を
振
り
返
る
と
、仏
教
を
深
く
学
ば
れ
、

そ
の
結
果
、
お
題
目
・
南
無
妙
法
蓮
華
経

こ
そ
が
す
べ
て
の
人
を
不
幸
の
闇
か
ら
救

い
幸
福
へ
と
導
く
こ
と
を
確
信
さ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
そ
の
お
題
目
と
い
う
最
高

最
善
の
良
薬
を
す
べ
て
の
人
に
届
け
る
べ

く
命
を
か
け
て
布
教
し
、
多
く
の
人
の
心

に
希
望
の
光
を
照
ら
し
続
け
た
ご
生
涯
で

あ
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
、
心
の
内
に
は
太

陽
の
よ
う
に
温
か
な
大
慈
悲
の
心
を
持

ち
、
そ
し
て
そ
れ
を
行
動
で
顕
す
人
で

あ
っ
た
と
い
え
ま
す
。

日
蓮
聖
人
の
御
著
作
の
特
徴
に
は
、
手

紙
が
非
常
に
多
く
残
さ
れ
て
い
る
点
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。そ
れ
は
、日
蓮
聖
人
が
人
々

の
心
に
寄
り
添
い
、
悩
み
や
苦
し
み
が
あ

れ
ば
そ
れ
ら
を
自
分
の
苦
し
み
と
し
て
受

け
止
め
、
大
き
く
温
か
く
包
み
込
ま
れ
て

い
た
か
ら
だ
と
拝
察
さ
れ
ま
す
。
多
く
の

信
徒
が
日
蓮
聖
人
の
お
手
紙
に
癒
さ
れ
励

ま
さ
れ
、
次
の
一
歩
を
踏
み
出
す
活
力
を

い
た
だ
い
て
い
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

日
蓮
聖
人
の
大
慈
悲
心
は
、
ご
本
佛
の

大
慈
悲
心
そ
の
も
の
で
す
。
ご
本
佛
は
、

は
る
か
昔
の
過
去
・
今
こ
の
瞬
間
・
そ
し

て
無
限
の
未
来
と
、
い
つ
如
何
な
る
時
も

救
い
の
光
を
放
た
れ
て
お
り
ま
す
。
過
去

に
ど
ん
な
悲
し
み
を
経
験
し
た
人
も
、
今

ま
さ
に
苦
し
み
に
耐
え
て
い
る
人
も
、
未

来
に
お
い
て
恐
怖
に
直
面
し
て
い
る
人

も
、
ど
ん
な
人
も
見
捨
て
ず
、
す
べ
て
の

人
を
救
い
き
る
。
そ
の
ご
本
佛
の
大
慈
悲

心
を
日
蓮
聖
人
も
受
け
継
が
れ
、
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
私
達
を
優
し
く
包
み
込
ん
で

下
さ
っ
て
お
り
ま
す
。

人
生
の
中
に
は
実
に
様
々
な
こ
と
が
起

こ
り
ま
す
。
喜
び
や
楽
し
み
に
満
ち
溢
れ

て
い
る
日
も
あ
れ
ば
、
哀
し
み
・
怒
り
に

染
ま
っ
て
し
ま
う
日
も
あ
り
ま
す
。
手
を

合
わ
せ
て
祈
る
時
、
真
に
切
実
な
願
い
で

あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
人
に
相

談
で
き
ず
、
自
分
の
中
に
抱
え
込
み
過
ぎ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
ょ
う

か
？
ど
ん
な
人
で
も
心
が
弱
り
切
っ
て

し
ま
う
瞬
間
が
あ
る
も
の
で
す
。
そ
ん
な

時
に
こ
そ
、
悩
み
も
苦
し
み
の
気
持
ち
も

お
題
目
に
乗
せ
て
お
唱
え
下
さ
い
。
そ
の

思
い
を
、
ご
本
佛
も
日
蓮
聖
人
も
ご
自
分

の
苦
し
み
と
し
て
受
け
止
め
て
下
さ
い
ま

す
。
一
人
で
重
い
荷
物
を
抱
え
る
の
は
大

変
で
す
が
、
誰
か
が
一
緒
に
背
負
っ
て
く

れ
る
と
和
ら
ぎ
ま
す
。
ご
本
佛
も
日
蓮
聖

人
も
倶
生
神
も
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
私

達
の
す
ぐ
そ
ば
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
を

忘
れ
ず
、お
題
目
を
唱
え
続
け
て
下
さ
い
。

そ
し
て
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
で
き
る

霊
断
師
が
そ
ば
に
い
る
こ
と
を
忘
れ
な
い

で
下
さ
い
。

「
一
切
衆
生
の
同
一
の
苦
は
、
悉
こ
と
ご
と

く
こ
れ
日
蓮
一
人
の
苦

な
り
」

（
昭
和
定
本
一
八
四
七
）

『
諌
暁
八
幡
抄
』
弘
安
三
年
（
一
二
八
〇
）
聖
寿
五
十
九
歳

訳
：
一
切
衆
生
が
受
け
る
同
一
の
苦
し
み
は
、
み
な
日
蓮
一
人
の
苦
し
み
で
あ
る
。

切
衆

一

、
こ
と
ご
と

み
お
し
え

お
ら
が
寺
の
守
護
神（
第
八
回
）

荒
行
堂
で
開
眼
！

地
域
を
見
守
る
日
向
子
安
鬼
子
母
神

宮
崎
県
日
向
市

本
光
寺
聖
徒
団
（
吉
良
貴
徳
団
長
）

奥之院
三光堂

丈六堂

一切経蔵

鬼子母堂

祖師堂

見延山とお姿



⑸

【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字

を
、
Ａ
〜
Ｆ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、
な
に
？

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

■
タ
テ
の
カ
ギ

１

…
…
感
激
雨
あ
ら
れ

２

２
０
２
７
年
に
開
業
で
き

　
　
る
か
？   

…
…
中
央
新
幹
線

３

ま
ん
じ
ゅ
う
や
ぎ
ょ
う
ざ

　
　
の
詰
め
物

４

こ
と
わ
ざ
。
長
所
は
…
…

５

飾
り
け
の
な
い
…
…
な
人

　
　
柄
が
好
か
れ
る
理
由
で
す

７

地
面
が
振
動
し
て
音
が
す

　
　
る
こ
と

９

絵
画
や
彫
刻
な
ど

11

引
っ
越
し
の
古
風
な
表
現

13

に
お
い
が
な
い
こ
と
で
す

15

草
木
も
眠
る
…
…
時

17

濃
く
な
い
墨
の
色

18

親
…
…
と
子
…
…
が
同
居

　
　
す
る
二
…
…
住
宅

19

…
…
に
用
心
し
て
戸
締
り

　
　
を
厳
重
に

21

上
司
に
…
…
を
す
る
人

■ヨコのカギ
１　「金糸雀」と書く小鳥
４　CO₂のＣとは？
６　β－カロテンを豊富に
　　含む緑黄色野菜
８　厳しく容赦のないこと
10　北斗七星といえば、こ
　　の形
12　火事場に集まる……馬
13　健康です。……息災
14　学問も見識もある……
　　者の意見を聞く
16　その道に詳しい人
18　飲酒の量を減らします
19　「冬の稲妻」「チャン
　　ピオン」がヒット曲
20　……もできない大混雑
22　ゆがんでいます
23　新聞やテレビなどのこ
　　とです

〈
材
料
２
人
分
〉

板
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
（
ビ
タ
ー)

50
ｇ
、
牛
乳
１
５
０
㏄
、
お
好
み

で
洋
酒
、
シ
ナ
モ
ン
パ
ウ
ダ
ー
適

量
。

〈
作
り
方
〉

①
板
チ
ョ
コ
は
細
か
く
刻
む
。

②
小
鍋
に
牛
乳
を
入
れ
て
中
火

に
か
け
る
。
沸
騰
し
た
ら
火
を
止

め
、
①
を
少
し
ず
つ
加
え
、
泡
だ

て
器
な
ど
で
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
て

溶
か
す
。

③
火
に
か
け
て
温
め
る
。
火
を

止
め
て
か
ら
お
好
み
で
洋
酒
を
加

え
て
ひ
と
混
ぜ
す
る
。
コ
ッ
プ
に

注
ぎ
、
お
好
み
で
シ
ナ
モ
ン
パ
ウ

ダ
ー
を
ふ
る
。

※
甘
い
の
が
好
き
な
ら
、
ミ
ル

ク
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
お
ス
ス
メ
。

【
電
子
レ
ン
ジ
で
作
る
方
法
】

①
大
き
め
の
マ
グ
カ
ッ
プ
に
刻

ん
だ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
牛
乳
の
半

量
を
入
れ
る
。

②
ラ
ッ
プ
を
せ
ず
、
電
子
レ
ン

ジ
で
６
０
０
Ｗ
約
１
分
加
熱
す

る
。
溶
け
に
く
い
場
合
は
、
さ
ら

に
20
〜
30
秒
加
熱
す
る
。

③
ス
プ
ー
ン
で
よ
く
混
ぜ
合
わ

せ
た
ら
残
り
の
牛
乳
を
加
え
る
。

〈
ア
レ
ン
ジ
〉

マ
シ
ュ
マ
ロ
や
生
ク
リ
ー
ム
の

ト
ッ
ピ
ン
グ
、
牛
乳
の
代
わ
り
に

豆
乳
や
ア
ー
モ
ン
ド
ミ
ル
ク
を
入

れ
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
。

にめて溶止え注ダ

家庭料理研究家　池上 正子

カップルで
一 緒 に 食 べ よ

ビターホットチョコレート

家庭料理研究家　池上   正子

一

チビターホット

家

み
な
さ
ん
自
慢
の
郷
土
料
理
レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。
郷
土
料
理
の
レ
シ
ピ
と
、
完
成
し
た

料
理
の
写
真
一
枚
を
添
付
し
、
九
段
事
務
所
ま
で
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

岩田先生
の

心も体も

生き生き
！

宮崎県  龍雲寺聖徒　薬師整骨院  岩田行敏院長

急増！？寒暖差アレルギー！

　この寒い時期、防寒対策は万全ですか？
　街を歩いているとマスクをして顔をスッポリ
と隠している女性を多く見かけますが、どうや
らそれは風邪やインフルエンザ予防のためだ

けではないようです！実は、街中にあふれるマスク女性の実態
は・・・「寒暖差アレルギーによる鼻水をおさえたり隠すためであ
る」ということが、とあるテレビで放送されていました。

　寒い屋外からデパートや飲食店などの暖かい屋
内へ入った後、数分後にサラサラとした鼻水が垂
れてきたという経験はありませんか？
　逆に、暖かい屋内から寒い部屋へ出た後にもこ
のような現象が起こりがちですよね。
　このように風邪や花粉症、アレルギー性鼻炎で
もないのに鼻水が出るという方は、寒暖差アレル
ギーの疑いがあるそうです！！

　寒暖差アレルギーになると、ティッシュを取る前に鼻水が垂れ
てきてしまい、この垂れてしまった鼻水を隠すために風邪でもな
いのにマスクをして外に出る女性が多くなったという訳です。

　寒暖差アレルギーを改善する一番の方法は、温度差のない生活
環境の中で暮らすことですが、それはなかなか難しいですよね
（汗）
　ならば、普段の生活習慣で少しでも鼻水が出るのを予防してお
きたいところです！

● マフラーや手袋、厚手のタイツや靴下を
着用して、しっかり防寒をし、冷たい外
気に触れる部位を減らす。

●寒暖の差を感じたら、衣類をこまめに脱
ぎ着し、極端な体感温度の差を作らない。

●ニンニクやショウガ、スパイスを使った料理で血行をよくする。
　などなど、これぐらいなら、すぐにできそうですよね！

　他にも、鼻の一番膨らんだ左右外側の窪んだ所にあるツボ（げ
いこう）を刺激するのもオススメだそうです。
　生活習慣の工夫とツボ押しで鼻水が出にくい体質にしましょう
ネ！

ス
マ
ホ
か
パ
ソ
コ
ン
で

検
索
し
て
み
て
ね

★
抽
選
で
毎
月
３
名
様
に
素
敵
な

景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
締
切
は
毎
月
20
日
消
印
有
効
）

①
郵
便
番
号

②
住
所

③
氏
名

④
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
葉
書
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
答
え
の
送
付
先
】

〒
１
０
１
―

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町

３

25

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

霊
断
師
会
九
段
事
務
所

宛

先
月
号
の
答
え
は

　
　
　「
ス
イ
リ
ド
ラ
マ
」

十
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
者

①
広
島
県
福
山
市

大
木
律
子
様

②
新
潟
県
長
岡
市

馬
場
昭
夫
様

③
東
京
都
八
王
子
市

門
倉
尚
美
様

※
景
品
は
「
よ
ろ
こ
び
ち
ゃ
ん

ト
ー
ト
バ
ッ
グ
」
で
す
。
皆
さ

ん
ど
し
ど
し
ご
参
加
下
さ
い
。

景
品
が
当
た
り
ま
し
た
。

静
岡
県
三
島
市

本
妙
寺
聖
徒
団

森
川
勇
介
団
長

苦
し
ん
で
い
る
人
、
悩
ん
で

い
る
人
に
寄
り
添
い
た
い
。
そ

し
て
御
題
目
の
素
晴
ら
し
さ
を

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た

い
。
そ
れ
が
私
が
霊
断
師
を
志

す
き
っ
か
け
で
し
た
。

そ
の
中
で
地
元
の
先
輩
方
と

の
ご
縁
も
あ
り
、
令
和
三
年
に

霊
断
師
養
成
講
習
会
を
受
講
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
未
熟
な
霊
断
師
で
す
が
、

全
力
疾
走
で
精
進
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

趣
味
は
地
元
の
先
輩
と
Ｂ
ｉ

Ｓ
Ｈ
の
ラ
イ
ブ
に
参
戦
す
る
こ

と
で
す
！

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ



⑹

日蓮宗霊断師会連合会　会長
霊断院院長

〒100-0402
東京都新島村本村3－1－4
　TEL 04992(5)0168
　FAX 04992(5)0111

三 松 山 長 栄 寺

「
今
の
デ
パ
ー
ト
で
長
く
続
け
る
こ
と
は

可
能
だ
し
、
居
心
地
も
い
い
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
こ
れ
以
上
学
べ
る
こ
と
は
少
な

く
、
そ
ろ
そ
ろ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
時
期

で
し
ょ
う
。
保
険
の
営
業
は
厳
し
い
世
界

で
す
が
、
粘
り
強
い
性
格
も
営
業
の
方
が

向
い
て
い
ま
す
よ
」
と
伝
え
、
転
職
を
決

め
た
。

こ
の
頃
に
、
霊
断
法
で
恋
愛
の
鑑
定
も

行
い
、「
大
切
な
の
は
あ
な
た
自
身
が
成

長
す
る
こ
と
。
毎
日
愚
痴
を
こ
ぼ
し
て
仕

事
し
て
い
る
人
に
は
、
愚
痴
を
こ
ぼ
し
て

い
る
男
性
し
か
現
れ
ま
せ
ん
よ
。
あ
の
頃

か
ら
随
分
変
わ
り
ま
し
た
ね
。
今
、
頑
張

っ
て
仕
事
が
で
き
て
い
る
の
で
、
同
じ
よ

う
に
仕
事
を
頑
張
っ
て
い
る
人
と
出
会
え

ま
す
よ
。
期
待
し
ま
し
ょ
う
」
と
伝
え
ま

し
た
。

現
在
は
、
ま
だ
転
職
し
て
一
年
未
満
で

奮
闘
し
て
い
る
が
、
今
ま
で
感
じ
た
こ
と

の
な
い
充
実
感
の
中
で
頑
張
っ
て
い
る
。

「
仕
事
の
次
は
彼
氏
で
す
ね
。
焦
ら
ず

ゆ
っ
く
り
探
し
ま
す
〜
（
笑
）」
と
素
敵

な
笑
顔
で
、
毎
月
の
自
分
の
月
守
り
と
、

営
業
で
新
た
な
お
客
さ
ん
が
増
え
る
よ
う

に
と
願
い
を
込
め
て
、
も
う
一
つ
の
月
守

り
を
合
わ
せ
て
着
帯
し
て
い
る
。

よろこび法話
いつかは必ず春となる。

五
年
前
、
当
時
二
十
七
歳
の
女
性
が
相

談
の
た
め
に
来
寺
。

当
時
は
デ
パ
ー
ト
の
食
品
売
り
場
に
勤

め
て
い
た
が
、
同
僚
と
う
ま
く
い
か
ず
、

上
司
に
叱
ら
れ
て
ば
か
り
で
仕
事
を
辞
め

た
い
と
の
こ
と
。
話
を
聞
く
と
、
過
去
に

は
飲
食
店
や
ア
パ
レ
ル
店
な
ど
で
勤
め
て

い
た
が
一
年
以
上
続
か
ず
、
当
時
は
デ
パ

ー
ト
で
の
仕
事
を
始
め
て
三
ヶ
月
で
あ
っ

た
。

ど
こ
で
勤
め
て
も
上
司
か
ら
き
つ
く
当

た
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
同
僚
と
も
う
ま

く
い
か
ず
、
我
慢
で
き
ず
に
辞
め
て
し
ま

う
の
で
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
と
悩
ん

で
い
た
。

同
じ
く
恋
愛
も
長
続
き
せ
ず
、
彼
氏
か

ら
罵
詈
雑
言
を
浴
び
せ
ら
れ
た
り
、
お
金

を
無
心
さ
れ
た
り
と
苦
し
い
恋
愛
ば
か
り

で
、こ
れ
か
ら
先
に
良
い
人
と
出
会
っ
て
、

結
婚
も
し
た
い
。
仕
事
と
恋
愛
、
私
は
一

体
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
、
と
の
相
談
で

あ
っ
た
。

九
識
霊
断
法
で
良
縁
と
仕
事
を
鑑
定

し
、
良
縁
面
は
「
今
は
良
い
出
会
い
が
な

い
の
で
し
ば
ら
く
待
ち
ま
し
ょ
う
」
と
伝

え
、
仕
事
に
つ
い
て
は
「
こ
の
ま
ま
続
け

た
方
が
い
い
で
す
よ
。
今
の
あ
な
た
に
見

合
っ
た
仕
事
内
容
で
、
上
司
と
同
僚
も
悪

い
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
伝
え
た
。
子

供
の
頃
の
話
を
聞
く
と
、
女
性
は
幼
少
の

頃
よ
り
剣
道
一
筋
で
努
力
し
、
大
学
に
は

剣
道
の
推
薦
で
入
学
し
た
経
験
が
あ
っ

た
。
誰
よ
り
も
粘
り
強
さ
は
持
っ
て
い
る

だ
ろ
う
と
期
待
も
込
め
て
、
今
の
職
場
を

続
け
る
こ
と
を
勧
め
た
。

倶
生
神
月
守
を
渡
し
て
、
そ
れ
か
ら
は

毎
月
必
ず
月
守
り
を
交
換
し
、
必
要
に
応

じ
て
ご
祈
祷
や
お
施
餓
鬼
を
行
っ
た
。
上

司
や
同
僚
と
の
関
係
は
相
変
わ
ら
ず
厳
し

か
っ
た
が
、
悩
む
度
に
お
祈
り
し
、
自
宅

吉
野
俊
幸

本
誌
イ
ラ
ス
ト

小
川
け
ん
い
ち

で
も
毎
日
祈
り
続
け
た
結
果
、

二
年
を
超
え
て
勤
め
る
こ
と

が
で
き
た
。

そ
の
頃
、
二
年
以
上
仕
事

を
続
け
ら
れ
た
満
足
感
は
あ

る
も
の
の
、
仕
事
上
の
悩
み

は
尽
き
ず
、
心
身
と
も
に
相

当
疲
れ
て
い
る
と
感
じ
、
ご

祈
祷
で
は
な
く
、
初
め
て
唱

題
行
を
行
う
こ
と
に
な
っ
た
。

女
性
に
は
「
唱
題
行
の
間
は

何
も
考
え
ず
に
、
た
だ
ひ
た
す
ら
お
唱
え

し
て
く
だ
さ
い
」
と
お
伝
え
し
、
お
題
目

を
三
十
分
ほ
ど
唱
え
た
。

女
性
と
は
二
年
間
、
ご
祈
祷
や
お
施
餓

鬼
を
行
っ
て
き
た
が
、
こ
の
日
の
唱
題
行

の
あ
と
は
今
ま
で
と
違
っ
て
、
と
て
も

清
々
し
い
顔
を
し
て
い
た
。「
何
か
モ
ヤ

が
取
れ
た
よ
う
に
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
・・

明
日
か
ら
頑
張
れ
そ
う
な
気
が
し
ま
す
」

と
言
っ
て
く
れ
た
。

そ
の
後
は
徐
々
に
物
事
が
好
転
し
て
い

っ
た
。
上
司
や
同
僚
か
ら
の
厳
し
い
言
葉

が
徐
々
に
減
っ
て
い
き
、
少
し
ず
つ
仕
事

が
楽
し
く
思
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

女
性
は
今
ま
で
た
く
さ
ん
の
お
経
を
あ
げ

て
き
た
が
、
積
み
重
ね
て
き
た
法
華
経
の

功
徳
が
報
わ
れ
た
の
だ
と
感
じ
た
。

法
華
経
を
信
ず
る
人
は
冬
の
ご
と
し
。

冬
は
必
ず
春
と
な
る
。

い
ま
だ
昔
よ
り
き
か
ず
、
み

ず
、
冬
の
秋
と
か
え
れ
る
事
を
。

い
ま
だ
き
か
ず
、
法
華
経
を

信
ず
る
人
の
凡
夫
と
な
る
事
を
。

妙
一
尼
御
前
御
消
息

女
性
は
去
年
、
知
人
か
ら
保

険
会
社
の
営
業
に
転
職
し
な
い

か
？
と
声
を
か
け
ら
れ
た
。
転

職
を
霊
断
法
で
鑑
定
し
た
結
果
、

「
ほ
っ
と
絵
手
紙
」
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

左
記
の
宛
先
ま
で
！

〒
１
０
１-

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神

田
神
保
町
３-

25-

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

日
蓮
宗
全
国
霊
断
師
会
連
合
会

九
段
事
務
所

島
根
県
梅
木
英
子
さ
ん
（
上
）、

宮
崎
県
大
橋
厚
子
さ
ん
（
左
下
）、

愛
知
県
小
川
秀
雄
さ
ん
（
右
下
）
の
絵
手
紙
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

静
岡
県
伊
東
市

蓮
慶
寺
聖
徒
団

（
田
中
龍
海
団
長
）

上
原
愛
美
ち
ゃ
ん（
長
女
）小
学
六
年
生（
右
）

上
原

宗
政
く
ん（
長
男
）小
学
一
年
生（
左
）

愛
美
ち
ゃ
ん
の
特
技
は
水
泳
。
陸
上
も
得

意
で
様
々
な
大
会
に
出
場
。
お
寺
の
寒
行

に
は
一
年
生
か
ら
毎
年
参
加
し
、
身
延
山
・

七
面
山
に
も
参
拝
し
て
い
る
。

宗
政
く
ん
も
お
寺
の
行
事
に
参
加
す
る
こ

と
が
好
き
で
、
寒
行
が
大
好
き
で
す
。


