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2021年（令和3年）

1月号

・大塩孝信会長のご挨拶（1面）
・宮崎県口蹄疫十年唱題行供養（2面）
・日蓮大聖人の歩まれた道（3面）
・新年のご挨拶（4・5面）
・よろこびちゃんの質問箱（6面）
・岩田先生の心も体も生き生き！（7面）
・よろこび法話（8面）

今
月
の
内
容

聖徒のための情報誌

〒101-0051
東京都千代田区神田神保町3-25-11
喜助九段ビル702 
九段事務所
電話 03-6272-9340
FAX 03-6272-9341
ホームページ
www.yorokobi-reidanshikai.jp

会　長　大塩孝信
編集人　吉田憲由

毎月１回1日発行

発行所
日蓮宗全国霊断師会連合会

よろこびウェブ
検　索索索索索索

႓გĴා

ȪĳıĳĲාȫ

̞̥̯̭͍ͦͥͧ͢

ᖖၐᑎ�⪷ᚐᅋ
๼ෛঌ୷଴಴ĳĸĴĹĮĳࡇ່ܚ
ŕņōİŇłřġıĶĸĶĩĴĴĪĲĵĴı

ུྥ५

ۜ೒঳୉ര౬

ɧ273.1155!
൐ނസ૧਽֔ݛܔߊ಴4:!
ȁȁȁUFM!14.431:.9893!
ȁȁȁGBY!14.4319.8:77!

〒327-0843 栃木県佐野市堀米町264
TEL 0283-22-1524/FAX 0283-22-4194

Ｃ
Ｄ

感
謝
百
万
遍
陀
羅
尼

ス
ピ
リ
チ
ュア
ル

　
　
　
・ア
ル
バ
ム

日
蓮
宗
の
戒
壇
、

　

そ
の
現
代
的
意
義

Ḷ൥඾ܴ۹ਉ͈ಠ੥ɕ˟ˠ
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日
蓮
宗
全
国
霊
断
師
会
連
合
会
会
長

千
葉
県
市
原
市
正
蓮
寺
聖
徒
団　

団
長

大
塩 

孝
信

謹
賀
新
年

明
智
光
秀
が
主
人
公
の
大
河
ド
ラ
マ
「
麒
麟
（
き
り
ん
）

が
く
る
」
が
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

麒
麟
は
伝
説
上
の
霊
獣
で
、
平
和
な
街
に
や
っ
て
く
る
生

き
物
と
さ
れ
て
お
り
、
光
秀
が
生
き
た
戦
乱
の
世
に
来
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
「
麒
麟
が
く
る
」
と
は
、
世
の
中
が

平
和
に
な
る
と
い
う
意
味
で
す
。
戦
乱
を
終
わ
ら
せ
平
和
な
世

を
も
た
ら
す
人
物
が
「
麒
麟
を
連
れ
て
こ
ら
れ
る
人
」
な
の
で

す
。光

秀
は
な
ぜ
主
君
織
田
信
長
を
討
っ
た
の
か
。
当
時
、
信

長
が
室
町
将
軍
の
足
利
義
昭
を
京
都
か
ら
追
放
し
、
義
昭
は
毛

利
氏
を
頼
っ
て
備
前
国
鞆
（
現
在
の
広
島
県
福
山
市
）
に
留
ま

り
ま
し
た
。
福
山
市
の
日
蓮
宗
常
国
寺
（
濱
田
壽
教
住
職
＝
霊

断
師
会
連
合
会
議
長
）
に
も
三
年
間
滞
在
し
、
全
国
の
武
将
へ

信
長
討
伐
の
檄
を
飛
ば
し
て
い
た
の
で
す
。
同
寺
に
は
義
昭
の

胴
肩
衣
も
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
光
秀
は
か
つ
て
義
昭
に
公
方
衆

と
し
て
仕
え
て
い
ま
し
た
か
ら
、
過
去
の
恩
義
を
背
景
に
、
義

昭
が
光
秀
に
対
し
信
長
討
伐
の
密
令
を
出
し
た
と
も
十
分
に
考

え
ら
れ
ま
す
。

現
在
、
日
本
社
会
は
大
き
な
困
難
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

世
界
で
猛
威
を
振
る
う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、
毎
年
発
生
す

る
台
風
・
豪
雨
被
害
な
ど
の
自
然
災
害
。
東
海
大
地
震
の
発
生

も
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
隣
諸
国
を
見
れ
ば
、
中
国
と
は
尖

閣
諸
島
問
題
や
米
中
貿
易
戦
争
の
余
波
、
韓
国
と
は
歴
史
認
識

の
問
題
や
Ｇ
Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ａ
を
巡
る
経
済
の
軋
轢
、
北
朝
鮮
は
核

武
装
を
目
指
し
て
ミ
サ
イ
ル
開
発
を
進
め
て
い
る
な
ど
、
問
題

は
山
積
し
て
い
ま
す
。

こ
の
内
憂
外
患
の
社
会
世
相
は
、
日
蓮
聖
人
御
在
世
と
相

通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
当
時
は
鎌
倉
幕
府
の
執
権
政
治

が
行
き
詰
ま
っ
て
多
く
の
餓
死
者
が
出
て
お
り
、
同
時
に
外
か

ら
は
元
の
侵
攻
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
聖
人
の
三
大
誓
願

は
、
ま
さ
に
麒
麟
が
来
訪
で
き
る
よ
う
な
立
正
安
国
の
世
界
の

実
現
を
目
指
す
誓
い
だ
っ
た
の
で
す
。

翻
っ
て
、
現
代
に
お
い
て
麒
麟
を
呼
び
寄
せ
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
誰
で
し
ょ
う
。
主
権
在
民
の
現
代
に
お
い
て
、
そ
れ

は
国
民
一
人
一
人
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
が
安
穏
な
社
会
を
目
指
し
、

正
し
い
信
仰
を
持
っ
て
、
麒
麟
の
来
訪
す
る
よ
う
な
活
動
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
一
人
一
人
が
し
っ
か

り
と
し
た
理
念
と
行
動
力
を
身
に
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

私
は
今
、
降
誕
八
〇
〇
年
に
向
か
っ
て
お
題
目
八
百
万
遍

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
全
国
の
聖
徒
の
皆
様
方
に
も
、
法
華
経

と
日
蓮
聖
人
の
教
え
を
守
り
、
倶
生
神
月
守
の
守
護
を
頂
き
な

が
ら
、麒
麟
が
訪
ね
や
す
く
な
る
社
会
の
実
現
を
目
指
す
よ
う
、

我
々
と
共
に
一
遍
で
も
多
く
の
お
題
目
を
唱
え
、
さ
ら
な
る
精

進
を
お
願
い
し
ま
す
。 

合
掌

日
蓮
宗
霊
断
院　

院
長

富
山
県
富
山
市
利
生
寺
聖
徒
団　

団
長

末
吉 

觀
道

新
年
の
ご
挨
拶

新
春
を
迎
え
、
日
本
全
国
及
び
海
外
の
聖
徒
の
皆
さ
ま
の

弥
栄
を
祈
り
、
各
聖
徒
団
の
輝
か
し
い
未
来
を
寿
ぎ
ま
す
。
昨

年
は
自
然
災
害
に
加
え
て
、
世
界
中
に
蔓
延
し
猛
威
を
振
る
っ

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
大
勢
の
人
々
が
感
染
し
、
重
症
化

し
多
数
の
人
々
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
未
だ
病
床
の
人
々
に
は

一
日
も
早
い
回
復
を
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
に
は
ご
冥
福
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。日
本
で
は
落
ち
着
い
て
き
た
よ
う
で
す
が
、

外
国
で
は
ま
だ
ま
だ
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
苦
し

ん
で
い
る
人
々
の
報
道
を
耳
に
し
ま
す
と
心
が
痛
み
ま
す
。

世
界
中
の
人
々
が
明
る
く
楽
し
く
平
和
で
幸
せ
な
生
活
が

出
来
ま
す
よ
う
に
と
祈
る
心
、
幸
せ
を
願
い
祈
る
心
は
人
間
の

誰
も
が
持
っ
て
い
る
、そ
の
心
は
奥
深
く
に
潜
ん
で
い
ま
す
が
、

自
然
に
根
ざ
す
も
の
で
大
事
に
育
む
べ
き
心
で
す
。

新
春
を
契
機
に
過
去
を
反
省
し
、
よ
り
幸
せ
な
人
生
を
望

む
こ
と
は
、
人
間
の
自
然
の
権
利
で
あ
り
、
そ
の
人
間
性
の
証

明
で
も
あ
り
ま
す
。
私
達
は
大
い
に
幸
せ
を
望
み
、
本
当
に
幸

せ
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、
漠
然
と
望
む
こ
と
は
、
人
が

荒
野
を
彷
徨
う
よ
う
な
も
の
で
、
正
し
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

日
蓮
大
聖
人
は
正
月
を
慶
賀
す
る
心
得
を
『
正
月
の
一
日

は
日
の
は
じ
め
、
月
の
始
め
、
年
の
は
じ
め
。
こ
れ
を
も
て
な

す
人
は
月
の
西
よ
り
東
を
さ
し
て
満
つ
が
ご
と
く
、
日
の
東
よ

り
西
へ
わ
た
り
て
あ
き
ら
か
な
る
が
ご
と
く
、
徳
も
ま
さ
り
人

に
も
愛
せ
ら
れ
候
な
り
』
と
、正
月
の
は
じ
め
を
〝
も
て
な
す
〞

心
こ
そ
大
事
で
す
。
こ
れ
は
迎
え
る
年
に
対
す
る
正
し
い
心
構

え
で
、
そ
の
心
構
え
を
素
直
に
実
行
す
れ
ば
、
幸
せ
は
必
ず
得

ら
れ
る
こ
と
を
ご
教
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
達
は
幸
せ
に
対
す

る
正
し
い
心
構
え
を
調
え
て
、
素
直
に
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

『
さ
い
は
い
は
心
よ
り
出
で
て
我
を
か
ざ
る
』
こ
の
精
神
修

養
に
基
づ
い
て
受
け
取
る
幸
福
こ
そ
本
当
の
幸
せ
で
す
。
そ
の

事
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
が
日
蓮
大
聖
人
の
法
華
経
で

す
。『
法
華
経
を
信
ず
る
人
は
さ
い
は
い
を
万
里
の
外
よ
り
集

む
べ
し
』『
法
華
経
の
行
者
の
祈
る
祈
り
は
響
の
音
に
応
ず
る

が
ご
と
し
』
と
、
本
年
も
倶
生
神
月
守
を
着
帯
し
て
御
本
仏
の

御
加
護
を
頂
き
、
四
誓
の
願
行
に
精
進
し
佳
き
一
年
に
し
ま

し
ょ
う
。 

合
掌

立
正
安
国
の
世
界
実
現
を
目
指
し
て

立
正
安
国
の
世
界
実
現
を
目
指
し
て
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十
一
月
十
七
日
午
後
二
時
、
宮
崎

県
児
湯
郡
川
南
町
の
口
蹄
疫
慰
霊
碑

前
に
於
い
て
、
口
蹄
疫
十
年
供
養
唱

題
行
が
行
わ
れ
た
。

　

最
も
被
害
の
多
か
っ
た
川
南
町
の

智
浄
寺
聖
徒
団
・
片
寄
智
康
団
長
が

導
師
を
務
め
宮
崎
・
鹿
児
島
・
沖
縄
・

大
分
の
教
師
二
十
五
名
で
雷
と
共
に

甘
露
の
法
雨
が
降
る
中
、
水
が
染
み

込
む
よ
う
に
約
三
十
万
頭
の
牛
さ
ん

豚
さ
ん
に
一
時
間
に
渡
っ
て
お
題
目

を
捧
げ
た
。

　

平
成
二
十
二
年
に
宮
崎
県
児
湯
郡

を
中
心
に
発
生
し
た
口
蹄
疫
で
は
、

二
十
九
万
七
千
八
百
八
頭
も
の
家
畜

の
尊
い
命
が
犠
牲
と
な
り
、
そ
の
疫

病
発
生
か
ら
今
年
で
十
年
。
十
年
目

を
迎
え
奇
し
く
も
私
た
ち
は
、
再
び

目
に
見
え
な
い
感
染
症
と
の
戦
い
に

直
面
し
て
い
る
。

　

そ
こ
で
宮
崎
・
鹿
児
島
・
沖
縄
県

教
師
と
管
内
檀
信
徒
、
全
国
の
縁
あ

る
方
々
に
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
ラ
イ

ブ
配
信
を
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
で
参

加
し
て
い
た
だ
き
供
養
・
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
疫
病
退
散
・
祈
願
唱
題

行
を
開
催
し
た
。

　

ま
た
、
千
葉
県
西
部
宗
務
所
様
か

ら
お
題
目
写
経
セ
ッ
ト
の
ご
助
成
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
檀
信
徒
や
畜
産

農
家
の
方
々
が
供
養
と
感
謝
の
気
持

ち
込
め
て
書
い
た
写
経
約
三
百
枚
を

埋
経
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
口
蹄
疫
供
養
祭

が
中
止
や
延
期
の
中
、
日
蓮
宗
僧
侶

「
離
れ
て
い
て
も
心
は
ひ
と
つ
！
」

「
離
れ
て
い
て
も
心
は
ひ
と
つ
！
」

宮
崎
県
口
蹄
疫
十
年
唱
題
行
供
養　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
早
期
終
息
祈
願
法
要

教師 25名による真摯な祈り教師 25名による真摯な祈り

本堂でのライブ配信本堂でのライブ配信
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相
談
例 「
見
え
な
く
な
っ
た
目
」

　
（
相
談
者
）　

五
十
七
歳　

女
性

　

最
近
目
が
見
え
づ
ら
く
、
検
査
す
る
と
白
内
障
と
の
診
断
。

両
目
共
に
手
術
を
し
た
が
、
一
向
に
視
力
が
回
復
せ
ず
、
術
前

よ
り
も
見
え
な
く
な
っ
た
。
医
者
も
手
術
は
成
功
し
て
お
り
、

何
故
回
復
し
な
い
の
か
分
か
ら
な
い
。

　

数
年
前
に
母
も
亡
く
な
り
、
人
と
交
わ
る
の
も
苦
手
な
本
人

は
誰
に
も
相
談
で
き
ず
お
寺
へ
相
談
に
来
た
。

【
御
宝
前
に
て
霊
断
】

〔
霊
断
師
に
よ
る
指
導
〕

　

手
術
も
医
師
の
診
断
も
、
術
後
の
治
療
も
間
違
っ
て
い
ま
せ

ん
。
た
だ
、
目
を
見
え
な
く
し
て
何
か
を
伝
え
よ
う
と
し
て
い

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

倶
生
神
月
守
を
着
帯
し
て
、
お
母
様
の
供
養
（
先
祖
）
を
し
、

御
本
仏
様
の
ご
加
護
を
頂
い
て
早
く
回
復
す
る
よ
う
に
、
こ
れ

か
ら
毎
日
一
緒
に
お
祈
り
を
し
ま
し
ょ
う
、
と
指
導
。

﹇
結
果
﹈

　

毎
日
、目
の
見
え
難
い
中
、お
寺
へ
の
参
拝
を
続
け
て
い
る
と
、

不
思
議
と
次
第
に
視
力
が
回
復
し
始
め
た
。

　

｢

母
が
亡
く
な
っ
た
後
、
引
き
こ
も
っ
て
し
ま
っ
た
私
を
心
配

し
て
気
づ
か
せ
よ
う
と
し
て
く
れ
て
い
た
ん
だ
。
母
は
い
つ
も

見
守
っ
て
く
れ
て
い
る｣

と
、
お
題
目
の
不
思
議
に
感
動
し
、

現
在
も
お
参
り
を
続
け
て
い
る
。

家
運 

業
運 

金
融 

縁
談 

交
渉 

取
引 

選
挙 

訴
訟 

失
物 

病
気 

就
職 

受
験 

人
物 

移
転 

旅
行 

企
画 

な
ど

相
談
内
容 　

悩
み
を
抱
え
た
と
き
、
進
路
に
迷
っ
た

と
き
に
は
、
九
識
霊
断
法
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
日
蓮
大
聖
人
の
お
教
え
か
ら
生

ま
れ
た
運
命
鑑
定
で
す
。

　

幸
せ
な
人
生
の
た
め
に
、
よ
り
よ
き
人

生
の
た
め
に
。

߇߇߇߇߇߇

と
し
て
開
催
で
き
た
喜
び
と
共
に
、

千
葉
県
西
部
宗
務
所
様
始
め
、
多
く

の
方
々
の
お
か
げ
で
成
功
で
き
た
事

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
「
離
れ
て
い
て
も
心
は
ひ
と
つ
」

今
こ
そ
み
ん
な
で
お
題
目
を
唱
え
供

養
感
謝
し
、
明
る
い
未
来
を
共
に
祈

り
ま
し
ょ
う
。

 

（
宮
鹿
沖　

吉
良
貴
徳
通
信
員
）

堂
宇
を
元
の
姿
に
復
興
！

堂
宇
を
元
の
姿
に
復
興
！

  

ご
降
誕
八
〇
〇
年
記
念
事
業

ご
降
誕
八
〇
〇
年
記
念
事
業

新
潟
県
本
妙
寺
聖
徒
団
（
小
林
義
明
団
長
）

　

令
和
二
年
十
一
月
十
五
日
。
冬
の

季
節
の
新
潟
で
は
大
変
に
珍
し
い
、

雲
一
つ
な
い
青
空
が
広
が
る
中
、
新

潟
県
阿
賀
野
市
の
本
妙
寺
聖
徒
団

（
小
林
義
明
団
長
）
に
於
い
て
、
宗

祖
降
誕
八
〇
〇
年
記
念
報
恩
事
業
と

し
て
本
堂
回
廊
の
落
慶
式
が
執
り
行

わ
れ
た
。

　

時
を
遡
る
こ
と
一
三
二
年
前
の
明

治
二
十
一
年
（
一
八
八
八
）。
水
原

大
火
災
で
本
妙
寺
堂
宇
・
伽
藍
の
一

切
が
消
失
し
た
。
庫
裏
は
す
ぐ
に
再

建
さ
れ
た
が
、
本
堂
は
莫
大
な
資
金

が
掛
か
る
為
に
数
年
後
の
着
工
を
余

儀
な
く
さ
れ
た
。

　

大
正
四
年
（
一
九
一
五
）、
堂
宇

焼
失
よ
り
実
に
二
十
七
年
の
時
を
経

て
、
ま
さ
に

大
願
た
る
本

堂
の
上
棟
式

を
檀
信
徒
の

み
な
ら
ず
、

水
原
の
町
衆

を
上
げ
て
盛

大
に
執
り
行

わ
れ
た
。
し

千葉西部より送られた写経用紙千葉西部より送られた写経用紙

か
し
本
堂
は
再
建
さ
れ
た
も
の
の
資

金
が
足
り
ず
、
回
廊
部
分
が
無
い
ま

ま
の
状
態
が
続
い
て
い
た
。
又
、
昭

和
三
十
九
年
の
新
潟
沖
地
震
。
相
次

ぐ
災
害
で
再
び
大
き
な
被
害
を
被
っ

た
。
現
住
職
の
小
林
団
長
は
、
何
と

か
こ
の
試
練
を
乗
り
越
え
、
人
々
の

心
を
救
う
為
に
も
、
今
こ
そ
一
致
団

結
し
な
け
れ
ば
私
達
の
心
は
救
わ
れ

な
い
。今
だ
か
ら
こ
そ
信
仰
の
相
続
・

心
の
豊
か
さ
を
お
寺
か
ら
発
信
し
な

け
ら
ば
な
ら
な
い
と
、
よ
り
一
層
に

霊
断
布
教
に
取
り
組
み
、
檀
信
徒
教

化
に
邁
進
。
歴
代
三
代
上
人
の
悲
願

で
あ
る
回
廊
を
令
和
の
世
に
完
成
さ

せ
、
本
来
の
形
に
復
興
さ
れ
た
の
で

あ
る
。

　

小
林
団
長
は
法
華
経
・
お
題
目
を

唱
え
、
手
を
合
わ
せ
て
先
祖
を
敬
う

心
こ
そ
が
、
自
分
自
身
を
成
長
さ
せ

る
方
法
だ
と
、
ご
自
坊
の
歴
代
上
人

や
開
基
檀
越
は
勿
論
、
お
寺
を
お
守

り
下
さ
る
檀
信
徒
皆
さ
ん
の
御
回
向

を
怠
ら
な
い
。
当
日
の
慶
事
に
合
わ

せ
、
開
山
上
人
三
五
〇
回
忌
・
開
基

大
檀
越
の
二
五
〇
回
忌
の
法
要
も
執

り
行
わ
れ
た
。

本妙寺本堂の回廊が完成本妙寺本堂の回廊が完成

小林義明団長小林義明団長

（
３
面
に
続
く
）
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あ
る
母
方
の
祖
父
が
身
罷
る
と
、
伯

耆
房
は
四
十
九
院
を
降
り
て
母
の
故

郷
で
あ
る
駿
河
へ
と
戻
り
ま
す
。
や

が
て
母
の
勧
め
を
受
け
て
再
び
学
舎

へ
と
戻
り
ま
す
が
、
こ
の
時
門
を
叩

い
た
の
が
、
同
じ
く
駿
河
国
に
あ
っ

た
岩
本
実
相
寺
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん

こ
の
地
に
て
運
命
の
出
会
い
が
待
っ

て
い
る
こ
と
な
ど
、
ま
だ
伯
耆
房
は

知
る
由
も
あ
り
ま
せ
ん
。

実
相
寺
へ
赴
い
た
理
由
は
、
や
は

り
大
蔵
経
を
学
ぶ
た
め
で
あ
っ
た
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
師
で
あ
る
厳

誉
律
師
は
こ
の
時
三
井
園
城
寺
に
い

た
と
さ
れ
ま
す
が
、
三
井
寺
の
大
蔵

経
は
戦
乱
に
よ
り
既
に
消
失
し
、
国

内
で
保
存
さ
れ
て
い
る
の
は
実
相
寺

の
も
の
だ
け
で
あ
っ
た
の
で
す
。
若

き
伯
耆
房
は
、
天
台
学
は
も
と
よ
り

儒
教
や
国
学
、
そ
し
て
歌
道
や
書
道

に
至
る
ま
で
広
範
に
学
び
を
求
め
、

精
力
的
に
そ
れ
ら
を
吸
収
し
て
い
き

ま
し
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
の
こ
と
、

ふ
と
講
堂
に
立
ち
寄
る
と
学
頭
に
請

わ
れ
「
摩
訶
止
観
」
を
講
じ
る
一
人

の
僧
侶
の
声
を
耳
に
し
ま
し
た
。
そ

の
力
強
い
声
の
主
こ
そ
が
、
生
涯
の

師
と
な
る
日
蓮
大
聖
人
で
あ
っ
た
の

で
す
。
そ
れ
は
伯
耆
房
に
と
っ
て
、

ま
さ
に
青
天
の
霹
靂
と
も
い
え
る
出

来
事
で
し
た
。

伯
耆
房
は
時
の
経
つ
の
も
忘
れ
、

深
く
そ
の
講
義
に
聴
き
入
り
ま
し

た
。
今
ま
で
学
ん
だ
こ
と
が
ま
る
で

児
戯
で
あ
っ
た
か
の
よ
う
に
、
大
聖

人
の
語
る
天
台
教
義
は
強
い
衝
撃
と
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さ
て
、
そ
ろ
そ
ろ
御
書
の
お
話
し

か
ら
は
少
し
離
れ
て
、
大
聖
人
の
日

常
の
お
姿
に
再
び
目
を
向
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

以
前
に
も
日
昭
上
人
、
日
朗
上
人

と
大
聖
人
の
弟
子
と
な
ら
れ
た
方
々

を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
実
相
寺
入

蔵
よ
り
鎌
倉
へ
の
帰
京
の
時
期
に
か

け
て
、
新
た
な
お
弟
子
と
の
出
会
い

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
白
蓮
阿
闍

梨
日
興
上
人
で
す
。
ご
存
じ
の
方
も

ల
ຐ
ส
ٝ

ల
ຐ
ส
ٝ

඾
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多
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
お
方
は

先
に
ご
紹
介
し
た
お
二
人
と
同
様
、

後
の
高
弟
六
老
僧
と
な
ら
れ
る
お
弟

子
さ
ん
で
す
。

日
興
上
人
は
寛
元
四（
一
二
四
六
）

年
の
生
ま
れ
で
、
大
聖
人
よ
り
干
支

二
回
り
ほ
ど
も
年
下
に
な
り
ま
す
。

甲
斐
国
鰍
沢
（
現
在
の
山
梨
県
富
士

川
町
）
で
生
ま
れ
、
大
聖
人
が
立
教

開
宗
を
さ
れ
た
建
長
五
年
に
は
、
八

歳
に
し
て
初
等
教
育
の
た
め
天
台
寺

院
で
あ
る
駿
河
国
蒲
原
荘
の
四
十
九

院
に
入
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て

同
院
に
て
厳
誉
律
師
に
つ
い
て
得
度

を
し
、
師
よ
り
「
伯
耆
房
」
の
名
を

授
か
り
ま
す
。

し
か
し
間
も
な
く
し
て
育
て
親
で

身延山でお会いしましょう身延山でお会いしましょう
広
島
県
常
國
寺
聖
徒
団
（
濱
田
壽
教
団
長
）

右　

門も
ん
で
ん田

恵け
い
こ子

さ
ん

左　

戸と
む
ろ室
芳よ
し
え江
さ
ん

身
延
大
会
は
、
二
人
と
も
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。

身
延
山
は
と
っ
て
も
良
い
と
こ
ろ
で
す
ね
！
身
も

心
も
引
き
締
ま
る
感
じ
で
す
。

是
非
、
次
回
も
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

第54回身延大会参加

都
道
府
県
名　
　

聖₉

徒₉

団₉

名₉

!

御　

芳　

名

東
京
都　
　
　

長
栄
寺
聖
徒
団 

光
枝　

浩
生

神
奈
川
県₉
₉
₉

本
典
寺
聖
徒
団 

戸
田　

教
栄

千
葉
県₉
₉
₉

正
蓮
寺
聖
徒
団 

大
塩　

孝
信

千
葉
県₉
₉
₉

妙
照
寺
聖
徒
団 

瀬
川　

観
常

千
葉
県₉
₉
₉

顕
本
寺
聖
徒
団 

小
泉　

輝
泰

千
葉
県₉
₉
₉

法
蓮
寺
聖
徒
団 

亀
井　

教
宝

埼
玉
県₉
₉
₉

龍
音
寺
聖
徒
団 

斎
藤　

龍
健

愛
知
県₉
₉
₉

妙
泉
寺
聖
徒
団 

石
黒　

泰
良

愛
知
県₉
₉
₉

本
覚
寺
聖
徒
団 

伊
藤　

守
温

愛
知
県₉
₉
₉

本
成
寺
聖
徒
団 

天
野　

行
淳

新
潟
県₉
₉
₉

本
妙
寺
聖
徒
団 

小
林　

義
明

富
山
県₉
₉
₉

利
生
寺
聖
徒
団 

末
吉　

觀
道

和
歌
山
県₉
₉
₉

妙
宣
寺
聖
徒
団 

蘆
田　

恵
教

岐
阜
県₉
₉
₉

常
唱
寺
聖
徒
団 

阪
口　

慈
幸

島
根
県₉
₉
₉

妙
法
寺
聖
徒
団 

新
間　

信
應

島
根
県₉
₉
₉

妙
法
寺
聖
徒
団 

蔵
本　

知
宏

島
根
県₉
₉
₉

大
慶
寺
聖
徒
団 

文
谷　

孝
順

愛
媛
県₉
₉
₉

本
妙
寺
聖
徒
団 

村
口　

泰
慈

宮
崎
県₉
₉
₉

本
東
寺
聖
徒
団 

吉
田　

海
心

宮
崎
県₉
₉
₉

龍
雲
寺
聖
徒
団 

吉
田　

憲
由

長
崎
県₉
₉
₉

大
光
寺
聖
徒
団 

大
野　

光
法

福
島
県₉
₉
₉

経
王
寺
聖
徒
団 

中
田　

本
庸

岩
手
県₉
₉
₉

法
華
寺
聖
徒
団 

阿
部　

是
秀

青
森
県₉
₉
₉

聞
法
寺
聖
徒
団 

工
藤　

堯
幸

北
海
道₉
₉
₉

照
惠
寺
聖
徒
団 

品
田　

祥
皓

北
海
道₉
₉
₉

妙
壽
寺
聖
徒
団 

志
村　

龍
寛

二
百
部
以
上
ご
購
読
聖
徒
団

東
京
都₉
₉
₉

感
通
寺
聖
徒
団 

新
間　

正
興

北
海
道₉
₉
₉

昌
福
寺
聖
徒
団 

野
中　

隆
謙

三
百
部
以
上
ご
購
読
聖
徒
団

栃
木
県₉
₉
₉

妙
福
寺
聖
徒
団 

野
澤　

壯
監

八
百
部
以
上
ご
購
読
聖
徒
団　

広
島
県₉
₉
₉

常
國
寺
聖
徒
団 

濱
田　

壽
教

 

（
令
和
二
年
十
二
月
ま
で
）
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教誌「よろこび」百部以上ご購読ありがとうございます。

　

日
本
の
故
事
に
「
一
年
先
を
見
る

者
は
花
を
植
え
、
十
年
先
を
見
る
者

は
木
を
植
え
、
百
年
先
を
見
る
者
だ

け
が
人
を
つ
く
る
」
と
い
う
言
葉
が

あ
る
。

　

小
林
団
長
も
ま
た
、
百
年
先
、
そ

の
先
の
未
来
を
見
て
、
水
原
の
地
に

人
を
育
て
る
教
え
の
種
を
蒔
か
れ
、

人
々
の
幸
せ
を
願
わ
れ
た
の
で
し
ょ

う
。

　

ど
う
か
こ
れ
か
ら
も
こ
の
水
原
の

地
で
、
檀
信
徒
と
共
に
、
人
を
育
て
、

人
を
つ
く
る
、
法
華
経
の
教
え
を
広

く
後
世
に
伝
え
、
お
題
目
の
信
仰
が

益
々
盛
ん
に
成
ら
れ
ま
す
こ
と
を
ご

祈
念
致
し
ま
す
。

　

度
重
な
る
慶
事
は
続
き
、
小
林
団

長
は
米
寿
・
奥
様
の
傘
寿
。
様
々
な

お
祝
い
事
が
重
な
る
本
妙
寺
に
ぜ
ひ

一
度
足
を
赴
き
下
さ
い
。
回
廊
は
総

欅
作
り
で
肌
ざ
わ
り
抜
群
♪

 
（
新
潟
県　

本
田
義
昌
通
信
員
）

な
っ
て
彼
の
身
を
震
わ
せ
た
の
で

す
。「
こ
れ
程
の
教
え
を
受
け
ら
れ

る
お
方
と
の
ご
縁
な
ど
、
も
う
二
度

と
は
訪
れ
ま
い
」
そ
う
悟
っ
た
伯
耆

房
は
、
や
が
て
学
頭
智
海
の
強
い
勧

め
も
あ
り
、
厳
誉
律
師
の
反
対
を
押

し
切
っ
て
大
聖
人
の
弟
子
と
な
る
こ

と
を
決
意
す
る
の
で
す
。

大
聖
人
は
大
い
に
お
喜
び
に
な

り
、
こ
の
聡
明
な
る
若
者
を
受
け
入

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
名
を
「
日
興
」

と
改
め
、更
に
は
「
白
蓮
（
阿
闍
梨
）」

の
字
を
与
え
ら
れ
た
の
で
す
。
冒
頭

の
ご
文
章
は
、
上
野
尼
に
送
ら
れ
た

お
手
紙
で
す
が
、こ
こ
に
見
え
る「
は

わ
き
ど
の
」
と
は
伯
耆
房
の
こ
と
で

す
。
大
聖
人
は
そ
の
文
末
を
、「
昨

今
私
は
多
忙
の
身
に
て
、
な
か
な
か

詳
し
く
お
話
し
を
す
る
機
会
も
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
こ
に
遣
わ
し
た
伯
耆
房

が
、
私
の
代
わ
り
に
手
紙
を
読
み
聞

か
せ
、
詳
し
く
お
教
え
を
す
る
こ
と

で
し
ょ
う
」
と
締
め
く
く
ら
れ
て
い

ま
す
。「
日
興
な
ら
ば
、
私
の
思
い

を
一
言
一
句
違
わ
ず
伝
え
て
く
れ
る

で
あ
ろ
う
」。
こ
の
一
文
に
は
、
日

興
上
人
に
寄
せ
る
大
聖
人
の
厚
い
信

頼
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
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本
店
は
生
花
店
と
し
て
、

創
業
六
十
年
地
域
密
着
店

と
し
て
、
商
品
展
開
し
て

お
り
ま
す
。

　

主
要
取
引
先
は
、
身
延

山
久
遠
寺
は
も
と
よ
り
、

山
内
各
宿
坊
等
、
数
多
く

商
品
を
提
供
さ
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。

　

又
、
花
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
・

フ
ジ
テ
レ
ビ
フ
ラ
ワ
ー

シ
ョ
ッ
プ
等
の
加
盟
店
で
、

広
範
囲
に
渡
り
技
術
と
配

達
能
力
を
実
現
し
て
い
ま

す
。
セ
レ
モ
ニ
ー
関
連
で
は
、
身
延
町
南
部
町
の
ホ
ー
ル
に
配
達
搬
入
が
可

能
で
す
。
贈
答
等
の
商
品
も
配
達
範
囲
で
有
れ
ば
配
達
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

又
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
花
の
美
し
さ
、身
延
町
の
紹
介
等
の
写
真
を
ア
ッ

プ
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
フ
ォ
ロ
ー
も
お
願
い
致
し
ま
す
。

 

イ
ン
ス
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：
松
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山
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県
身
延
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法
師
品
に
は
、
如
来
滅
後
の
世
に
法
華

経
を
弘
め
る
人
は
、
実
は
悪
世
に
願
っ
て

生
ま
れ
て
き
た
偉
大
な
菩
薩
な
の
で
あ
る

と
説
か
れ
て
い
る
。こ
の
願
い
と
は
何
か
。

「
御
義
口
伝
」
に
は
、「
大
願
と
は
法
華
弘

通
な
り
」
と
仰
せ
で
あ
る
。
す
な
わ
ち
広

宣
流
布
の
「
大
願
」
に
よ
っ
て
、
あ
え
て

悪
世
に
生
ま
れ
て
き
た
と
い
う
の
で
あ

る
。

　
「
衆
生
を
愍
れ
む
が
故
に
」
の
「
愍
」

の
字
に
は
、「
胸
を
痛
め
る
」
と
い
う
意

味
が
あ
る
。
苦
し
ん
で
い
る
誰
か
の
身
に

な
っ
て
、
我
が
こ
と
の
よ
う
に
胸
を
痛
め

る
。
決
し
て
高
み
か
ら
で
は
な
い
。
同
苦

な
の
で
あ
る
。
同
じ
人
間
と
し
て
、
寄
り

添
い
、
分
か
り
合
い
、
励
ま
し
合
う
の
で

あ
る
。
そ
し
て
、
こ
の
菩
薩
た
ち
が
生
を

享
け
て
妙
法
を
「
広
く
演
ぶ
る
」
国
土
と

は
、
南
閻
浮
提
で
あ
り
、
娑
婆
世
界
で
あ

る
。

　

妙
楽
大
師
は
、
こ
の
法
師
品
の
文
に
依

拠
し
て
、「
願
兼
於
業
」
の
法
理
を
明
か

し
た
。「
業
」と
は
過
去
世
の
業
因
に
よ
っ

て
生
じ
る
国
土
が
決
ま
る
「
業
生
」
を
意

味
し
、「
願
」
と
は
菩
薩
が
衆
生
救
済
の

誓
願
に
よ
っ
て
、
あ
え
て
悪
世
に
生
ま
れ

る
「
願
生
」
を
意
味
す
る
。
法
華
経
は
、

過
去
世
か
ら
の
「
宿
業
」
に
縛
ら
れ
て
生

き
る
の
で
は
な
く
、
誓
願
に
よ
っ
て
「
使

命
」
に
生
き
る
こ
と
を
教
え
て
い
る
。
今

あ
る
境
遇
を
宿
命
だ
と
諦
め
る
の
で
も
、

全
て
が
偶
然
だ
と
虚
無
的
に
な
る
の
で
も

な
い
。
自
分
は
あ
え
て
願
っ
て
生
ま
れ
て

き
た
、
使
命
あ
っ
て
こ
こ
に
い
る
、
と
深

く
捉
え
返
し
て
い
く
の
で
あ
る
。
大
聖
人

は
、
太
陽
の
如
く
末
法
の
衆
生
の
闇
を
照

ら
す
上
行
菩
薩
の
御
自
覚
を
示
さ
れ
、
弟

子
等
に
仰
せ
で
あ
る
。「
か
か
る
者
の
弟

子
檀
那
と
な
ら
ん
人
人
は
宿
縁
ふ
か
し
と

思
う
て
日
蓮
と
同
じ
く
法
華
経
を
弘
む
べ

き
な
り
、
法
華
経
の
行
者
と
い
は
れ
ぬ
る

事
は
や
不
祥
な
り
。
ま
ぬ
か
れ
が
た
き
身

な
り
」
と
。

　

師
弟
の
深
き
宿
縁
を
自
覚
し
、
師
の
大

恩
に
報
い
よ
う
と
、
共
に
広
宣
流
布
の
誓

願
に
生
き
て
い
く
。
そ
し
て
、
い
か
な
る

逆
境
に
あ
ろ
う
と
、宿
命
を
使
命
に
変
え
、

人
間
と
し
て
最
も
力
強
い
生
き
方
を
貫
い

て
い
く
。
こ
れ
以
上
に
崇
高
な
人
生
は
な

い
。
今
年
一
年
、
大
い
な
る
志
で
佳
き
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　

第
二　

成
就
大
願
愍
衆
生
故
生
於
悪
世
広
演
此
経
の
事

　

御
義
口
伝
に
云
く
大
願
と
は
法
華
弘
通
な
り
。
愍
衆
生
故
と
は
日

本
国
の
一
切
衆
生
な
り
。生
於
悪
世
の
人
と
は
日
蓮
等
の
類
い
な
り
。

広
と
は
南
閻
浮
提
な
り
。
此
経
と
は
題
目
な
り
。
今
日
蓮
等
の
類
い

南
無
妙
法
蓮
華
経
と
唱
え
奉
る
者
な
り『御

義
口
伝
』
日
蓮
大
聖
人
口
述
・
日
興
上
人
筆
録

訳
：
法
師
品
第
十
の
「
成
就
大
願 
愍
衆
生
故 

生
於
悪
世 

広
演
此
経
」（
大
願
を
成
就
し
て
…
衆
生
を
愍
れ
む

が
故
に
、
悪
世
に
生
ま
れ
て
、
広
く
此
の
経
を
演
ぶ
）
の
文
に
つ
い
て
、
御
義
口
伝
に
仰
せ
で
あ
る
。「
大

願
を
成
就
し
て
」
の
「
大
願
」
と
は
法
華
弘
通
す
な
わ
ち
広
宣
流
布
の
こ
と
で
あ
る
。「
衆
生
を
愍
れ
む

が
故
に
」
の
「
衆
生
」
と
は
日
本
国
の
一
切
衆
生
の
こ
と
で
あ
る
。「
悪
世
に
生
ま
れ
て
」
く
る
「
人
」

と
は
、
日
蓮
と
そ
の
門
下
で
あ
る
。「
広
く
此
の
経
を
演
ぶ
」
の
「
広
く
」
と
は
南
閻
浮
提
、
す
な
わ
ち

全
世
界
に
広
宣
流
布
す
る
こ
と
で
あ
る
。「
此
の
経
」と
は
南
無
妙
法
蓮
華
経
の
題
目
の
こ
と
で
あ
る
。
今
、

日
蓮
と
そ
の
弟
子
と
し
て
、
南
無
妙
法
蓮
華
経
と
唱
え
る
者
の
こ
と
で
あ
る
。

教学部長
和歌山県龍光寺聖徒団団長
松 森 孝 雄

第
二

成
就
大
願
愍
衆
生
故
生

愍
衆
生
故
生

み
お
し
え

よろこびちゃんに
質問がある方は
九段事務所まで
ご連絡ください。

身延山で身延山で
お会いしましょうお会いしましょう Œ łł

ħħ

Œⅱ
ⅶ
⅀
⅟
ⅎ
⁂
ⅻ
⅚

₉
₉
₉
₉
₉

ৗ
࿚
ภ

☎ 0556-
62-0139

身延山でお会い
しましょう。

富山県　真成寺聖徒団（谷川寛俊団長）

上
うえ の

野正
まさみね

峰さん
輪番は８回参加していますが、身延大会は初め

ての参加です。いつもの輪番とは違う、大勢のお
参りの雰囲気に感動しました。66歳の定年を機に、
住職に勧められて来ました。

第54回身延大会参加
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【
問
題
】
二
重
ワ
ク
の
文
字

を
、
Ａ
〜
Ｆ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
、
な
に
？

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

■
タ
テ
の
カ
ギ

１　

昼
が
最
も
短
い
日

２　

早
口
言
葉
「
ナ
マ
ム
ギ
ナ

　
　

マ
ゴ
メ
…
…
」

３　

釣
り
…
…
。
ク
モ
の
…
…

４　

湯
茶
を
の
む
器

５　

中
国
王
朝
の
一
つ
で
す

６　

皮
膚
な
ど
が
く
っ
つ
い
て

　
　

し
ま
う
こ
と

９　

お
祝
い
の
言
葉

11　

買
わ
な
け
れ
ば
当
た
ら
な

　
　

い
宝
…
…

14　

配
偶
者
の
こ
と
で
す

15　

牛
乳
＋
乳
酸
菌
の
食
品

16　

サ
ン
タ
さ
ん
の
出
入
り　

　
　

口
？

18　

家
の
最
上
部
に
あ
り
ま
す

19　

建
物
の
基
礎

21　

片
付
け
。
…
…
整
と
ん

23　

無
用
の
長
物
。
…
…
の
大
木

24

…
…
の
道
は
ヘ
ビ

■ヨコのカギ
１　サンタクロースのソリ
　　を引きます
４　冬至の日のお風呂
７　人間万事塞翁が……
８　正月用品などを売る市
10　自分の家です
12　那須与一は……の名人
13　手品よりは大がかりか
　　 な？
15　食……旺盛。……張り
16　利己主義。……イスト
17　余暇。……ランド
19　ノックをして入ります
20　就寝中のクセ
22　奈良の大仏があるお寺
25　似た者同士。……は友
　　 を呼ぶ
26　集まり。映画の……
27　串に刺して焼いた鶏肉

〈
作
り
や
す
い
分
量
〉

　

豚
も
も
か
た
ま
り
肉
４
０
０
グ

ラ
ム
、
Ａ
（
塩
20
グ
ラ
ム
、
砂
糖

10
グ
ラ
ム
）
、
あ
れ
ば
ロ
ー
リ
エ

２
枚
。

〈
作
り
方
〉

 

①
大
鍋
に
１
リ
ッ
ト
ル
の
水
を

入
れ
て
強
火
に
か
け
る
。
沸
騰
し

た
ら
火
を
止
め
、
水
１
リ
ッ
ト
ル

を
加
え
て
温
度
を
下
げ
る
。
か
た

ま
り
肉
を
入
れ
、
10
分
漬
け
て
豚

の
臭
み
を
減
ら
す
。

 

②
豚
肉
を
取
り
出
し
、
キ
ッ
チ

ン
ペ
ー
パ
ー
で
水
気
を
ふ
き
取

る
。
フ
ォ
ー
ク
で
穴
を
空
け
、
Ａ

を
全
体
に
す
り
込
み
、
ロ
ー
リ
エ

を
貼
り
付
け
る
。
ペ
ー
パ
ー
タ
オ

ル
で
２
〜
３
重
に
包
み
、
バ
ッ
ト

な
ど
に
の
せ
て
ラ
ッ
プ
を
し
て
冷

蔵
庫
で
1
日
寝
か
す
。

 

③
肉
を
冷
蔵
庫
か
ら
取
り
出
し

て
室
温
に
戻
し
、
水
で
洗
っ
て

余
分
な
調
味
料
を
お
と
す
。
厚
手

の
鍋
に
か
ぶ
る
ぐ
ら
い
ま
で
水
を

そ
そ
ぎ
、
半
分
に
ち
ぎ
っ
た
ロ
ー

リ
エ
１
枚
を
入
れ
強
火
に
か
け
て

よ
く
熱
を
通
す
。
ア
ク
を
取
っ
た

ら
、
火
を
止
め
フ
タ
を
し
て
そ
の

ま
ま
冷
ま
す
。

 

※
煮
汁
に
漬
け
て
冷
蔵
庫
で
１

週
間
保
存
可
能
。

　

ワ
サ
ビ
醤
油
や
ポ
ン
酢
な
ど
を

つ
け
て
お
つ
ま
み
に
も
。

　　　
　　　（93）コロナと精神疾患

医師・山本晴義

カップルで 　　　
　　　（93）コロナと精神疾患

医師・山本晴義

豚ももの茹でハム

カップルで

̭͍̻͈ͧͭ͢͝·Λ΅ϋΈ

★ 

抽
選
で
毎
月
３
名
様
に
素
敵
な

景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
締
切
は
毎
月
20
日
消
印
有
効
）

①
郵
便
番
号　

②
住
所　

③
氏
名　

④
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
葉
書
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【 

答
え
の
送
付
先 

】

〒
１
０
１
―

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町

３
•

25
•

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

霊
断
師
会
九
段
事
務
所　

宛

⃄
先
月
号
の
答
え
は

　
　
　
「
リ
フ
レ
ツ
シ
ユ
」

　
十
一
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
者

　

①
宮
崎
県
延
岡
市　

大
笘
ヤ
ス
子
様

　

②
埼
玉
県
所
沢
市　

斉
藤　

絹
子
様

　

③
兵
庫
県
豊
岡
市　

大
槻　

好
乃
様 

※ 

景
品
は
「
よ
ろ
こ
び
ち
ゃ
ん
ト

ー
ト
バ
ッ
グ
」
で
す
。
皆
さ
ん

ど
し
ど
し
ご
参
加
下
さ
い
。

み
な
さ
ん
自
慢
の
郷
土
料
理
レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。
郷
土
料
理
の
レ
シ
ピ
と
、
完
成
し
た

料
理
の
写
真
一
枚
を
添
付
し
、
九
段
事
務
所
ま
で
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

岩田先生
の

心も体も

生き生き
！

宮崎県  龍雲寺聖徒　薬師整骨院  岩田行敏院長

たるみやくすみを引き起こす「糖化」とは？

　実は、肌のハリや透明感を奪ってしまうのが
最近注目されている「糖化」なのです。

「糖化」とは？…私たちの体内にあるタンパク質と糖が結びついて
「糖化生成物（AGEs）」という物質が作られることを言います。例
えば、パンを焼いたとき、表面が茶色く焦げて固くなったり、炊飯
器にご飯を長時間保温しておくと、黄ばんで硬くなったりしますよ
ね。これも糖化です。
　肌で言えば、肌の弾力を担っているバネを固めてしまって、柔軟
性を奪ってしまうこと。
　さらに「糖化生成物（AGEs）」は、褐色なので、糖化が進むと
肌を黄色くくすんだ色に見せて、老けた印象を与えてしまいます。
　糖化生成物（AGEs）は、一度出来てしまうと分解されず、どん
どん蓄積され続けてしまいます。
　ターンオーバーが正常におこなわれていれば蓄積されることなく

外に押し出されますが、年々新陳代謝が鈍くなるのを放置しておく
とだんだんハリがなくなったり、くすみが出たりします。
　「糖化」は、ゆっくりと進行する自然な老化現象なので、普段の
お手入れが、お肌の明暗を分けることになります!!

「糖化」を遅らせるにはどうすればいい？
　過剰に「糖分」を摂ることは、気をつけてほしいところですが、
適度な糖分は細胞の活動に欠かせない大事なもの。
　摂取量は多少気にしつつ、燃焼させるための運動が、やはり大事!!
　毎日30回腹筋をするとかエレベーター
よりも階段を使うとか、普段の立ち座りの
姿勢で腹筋背筋をちょこっと意識すると
か・・・。
　普段の生活の中で、工夫して基礎代謝を
あげましょう。

←
↜
ↄ
⅗
ٛ
ಿ
⅃
ⅼ

←
↜
ↄ
⅗
ٛ
ಿ
⅃
ⅼ

　

毎
月
全
国
の
会
長
を

 

紹
介
し
て
い
き
ま
す

東
京
東
部
霊
断
師
会　

会
長

　
　

長
栄
寺
聖
徒
団

 

光
枝
浩
生
団
長

　

東
京
都
新
島
村
、
六
百
年
の

歴
史
あ
る
長
栄
寺
第
二
十
八
世

住
職
に
し
て
、
東
京
東
部
会
長

を
務
め
る
光
枝
上
人
。
現
在
五

十
七
歳
。

　

多
趣
味
で
あ
り
、
そ
の
一
つ

の
献
血
は
こ
れ
ま
で
に
百
四
十

三
回
。
ま
た
、
自
身
の
身
体
だ

け
で
な
く
、
多
く
の
寄
付
も
し

て
お
り
、
平
成
三
十
年
に
金
色

有
功
章
、
平
成
三
十
一
年
に
は

紺
綬
褒
章
を
受
章
し
社
会
に
大

き
く
貢
献
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
全
国
の
大
小
様
々
な

企
業
の
株
を
多
く
所
有
す
る
一

面
も
あ
る
。

　

新
島
と
い
う
特
異
な
環
境
の

な
か
で
、
霊
断
布
教
に
邁
進
さ

れ
、
現
在
は
倶
生
神
月
守
を
約

一
千
体
配
布
し
、
霊
断
師
と
し

て
も
大
き
な
活
躍
を
見
せ
る
光

枝
会
長
で
あ
る
。

（
東
京
東
部　

光
枝
妙
珠
通
信

員
）

ス
マ
ホ
か
パ
ソ
コ
ン
で

検
索
し
て
み
て
ね

൞
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

ෞΠτġ·υΑχȜΡ
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日蓮宗霊断師会連合会　会長
日蓮宗宗会議員霊断院院長

〒100-0402
東京都新島村本村3－1－4
　TEL 04992(5)0168
　FAX 04992(5)0111

三 松 山  長 栄 寺
৿ۜͅ৫̳́ࢄ͈࠮ྀ
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ⅼ

照
ら
し
た
い
と
思
っ
て
下
さ
っ
て
い
る
の

で
す
よ
。
心
の
底
か
ら
祈
り
を
捧
げ
ま
し

ょ
う
。
で
も
一
人
で
行
う
の
が
難
し
い
な

ら
、
私
と
一
緒
に
お
題
目
を
唱
え
れ
ば
い

い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
必
ず
気
持
ち
が
変

わ
っ
て
き
ま
す
よ
。」

　

九
識
霊
断
法
の
霊
示
も
踏
ま
え
、
こ
の

よ
う
に
お
伝
え
し
ま
し
た
。
そ
の
時
に
女

性
が
見
せ
た
ハ
ッ
と
し
た
よ
う
な
表
情
は

強
く
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
き
っ
と
今

ま
で
の
信
仰
を
振
り
返
り
、
自
分
の
姿
の

中
に
背
き
が
あ
っ
た
こ
と
を
気
付
い
た
の

で
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
は
常
に
変
化
し
て
い
ま
す
。
良

い
時
も
あ
れ
ば
悪
い
時
も
あ
る
。
し
か
し

変
わ
ら
な
い
も
の
が
確
か
に
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
私
た
ち
が
常
に
ご
本
仏
様
、
倶
生

神
様
の
無
限
の
愛
情
に
包
ま
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
た
だ
し
愛
情
を
確
か
に

受
け
取
る
た
め
に
は
、
と
て
も
大
切
な
条

件
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
愛
情
を
素
直

に
信
じ
る
心
の
底
か
ら
の
祈
り
」
な
の
で

す
。

　

今
年
も
信
仰
を
大
切
に
、
倶
生
神
月
守

を
着
帯
し
て
、
し
っ
か
り
お
題
目
を
唱
え

て
参
り
ま
し
ょ
う
。　

よろこび法話よろこび法話
「正信への気付き」

　

先
日
、
当
山
に
お
参
り
に
来
ら
れ
た
七

十
代
後
半
の
聖
徒
の
女
性
が
仰
っ
た
こ
と

で
す
。

　
「
お
上
人
、
明
け
な
い
夜
は
な
い
と
言

い
ま
す
が
、
暮
れ
な
い
昼
も
な
い
で
す
よ

ね
。
最
近
何
だ
か
色
々
と
悪
い
こ
と
が
続

い
て
い
る
気
が
し
て
、
ど
ん
ど
ん
体
調
も

悪
く
な
っ
て
い
る
気
が
す
る
の
で
す
。
そ

し
て
最
近
ひ
ど
く
孤
独
を
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。」

　

一
般
的
に
「
人
生
ず
っ
と
悪
い
こ
と
ば

か
り
が
続
く
わ
け
で
は
な
い
」
の
意
味
を

表
す
「
明
け
な
い
夜
は
な
い
」
で
す
が
、

確
か
に
人
生
は
山
あ
れ
ば
谷
あ
り
。
良
い

こ
と
ば
か
り
が
続
く
わ
け
で
も
な
く
、
悪

い
こ
と
も
起
き
る
こ
と
は
多
く
の
方
が
経

験
す
る
こ
と
と
言
え
ま
す
。

　

ひ
ど
く
お
疲
れ
の
様
子
を
み
て
私
は
言

い
ま
し
た
。

　
「
確
か
に
仰
る
通
り
で
す
ね
。
生
き
て

い
れ
ば
、
良
い
時
も
あ
れ
ば
悪
い
時
も
あ

り
ま
す
。
元
気
な
時
も
あ
れ
ば
病
気
の
時

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
年
を
重
ね
る
に
つ
れ

て
、
若
い
時
と
比
べ
る
と
体
力
が
落
ち
て

ま
ま
な
ら
な
い
こ
と
も
増
え
て
く
る
で
し

ょ
う
。
し
か
し
、
苦
し
み
は
永
遠
に
続
く

も
の
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
太
陽
は
必

ず
ま
た
昇
り
ま
す
か
ら
。
し
か
し
体
調
が

悪
い
の
は
気
に
な
り
ま
す
ね
。
ど
う
で
し

ょ
う
、
九
識
霊
断
法
で
体
調
の
状
況
を
倶

生
神
様
に
お
尋
ね
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

　

こ
れ
ま
で
何
度
か
霊
断
指
導
を
受
け
た

こ
と
が
あ
り
、
女
性
は
す
ぐ
に
承
諾
し
ま

し
た
。
霊
断
法
で
示
さ
れ
た
こ
と
は
次
の

よ
う
な
内
容
で
し
た
。

　
「
ま
ず
体
調
に
何
か
問
題
が
あ
る
と
は

言
え
な
い
。
次
に
、
体
力
は
十
分
あ
る

が
、
心
が
疲
弊
し
て
お
り
一
切
の
柔
軟
性

が
失
わ
れ
、
前
向
き
に
な
れ
な
い
も
の
が

あ
る
。
最
後
に
ご
本
仏
様
は
さ
な
が
ら
太

陽
が
煌
々
と
輝
く
よ
う
に
女
性
を
守
っ
て

い
る
の
に
、
女
性
は
そ
の
輝
き
に
背
を
向

け
て
い
る
。」

　

体
調
に
問
題
が
な

い
こ
と
に
安
堵
し
な

が
ら
も
、
ま
だ
大
き

な
問
題
が
残
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
女
性

が
抱
え
る
「
心
の
問

題
」
や
「
孤
独
感
」、

つ
ま
り
精
神
の
あ
り

方
で
す
。
私
た
ち
が

望
む
べ
き
姿
は
、
当

然
な
が
ら
心
身
と
も

に
健
康
な
姿
で
あ
る

こ
と
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　

日
蓮
大
聖
人
は
次

の
よ
う
な
お
手
紙
を

残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

又
人
の
身
に
は
左
右
の
か
た
（
肩
）
あ

り
。
こ
の
か
た
に
二
の
神
を
は
し
ま
す
、

一
を
ば
同
名
、
二
を
ば
同
生
と
申
す
。
此

の
二
の
神
は
梵
天
、
帝
釈
、
日
月
の
人
を

ま
ほ
ら
せ
ん
が
た
め
に
、
母
の
腹
の
内
に

入
し
よ
り
こ
の
か
た
、
一
生
を
わ
る
ま
で

影
の
ご
と
く
眼
の
ご
と
く
つ
き
随
て
候

が
、
人
の
悪
を
つ
く
り
善
を
な
し
な
ん
ど

し
候
を
ば
、
つ
ゆ
ち
り
ば
か
り
も
の
こ
さ

ず
、
天
に
う
た
へ
（
訴
）
ま
い
ら
せ
候
な

る
ぞ
。

 

「
四
條
金
吾
殿
女
房
御
返
事
」

　
「
私
た
ち
の
着
帯
し
て
い
る
『
倶
生
神

月
守
』
で
す
が
、
こ
の
『
倶

生
神
』
と
は
、
お
手
紙
の

中
で
言
わ
れ
て
い
る
『
同

名
（
天
）
様
、同
生
（
天
）
様
』

の
こ
と
で
す
。
こ
の
二
柱

の
神
様
は
、
私
た
ち
が
生

ま
れ
た
時
か
ら
ず
っ
と
左

右
の
肩
に
い
て
下
さ
り
専

属
で
護
っ
て
下
さ
っ
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
人
は
一
人

じ
ゃ
な
い
。
実
際
に
霊
示

を
見
て
も
分
か
る
よ
う
に

あ
な
た
は
護
ら
れ
て
い
る

の
で
す
。
あ
な
た
の
心
を

஠࣭͈̭͍̻ͧͭ͢͝ wpm/99
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右
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り

く
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小
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）
本
田
明あ
き希
く
ん
（
一
歳
九
ヶ
月
）

兄
妹
仲
良
く
喧
嘩
し
な
が
ら
手
を
合
わ
せ
、

毎
日
御
題
目
を
唱
え
て
ま
す
♫
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愛知県 小川秀雄さんの絵手紙です。
ありがとうございました。

Ⅸ
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⅕
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਀
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「
ほ
っ
と
絵
手
紙
」を
募
集
い
た
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま
で
！
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日
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宗
全
国
霊
断
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会
連
合
会 

九
段
事
務
所
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愛知県小川秀雄さんの絵手紙です

新
潟
県
法
華
寺
聖
徒
団 

（
本
田
義
昌
団
長
）

本
誌
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ス
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小
川
け
ん
い
ち
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