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2020年（令和２年）

3月号

・全国の聖徒団を訪ねて（1面）
・お題目の道を歩む（1面）
・広島県常國寺清道衆講習会（2面）
・日蓮大聖人の歩まれた道（3面）
・よろこびちゃんの質問箱（4面）
・岩田先生の心も体も生き生き！（5面）
・よろこび法話（6面）

今
月
の
内
容

聖徒のための情報誌
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東京都千代田区神田神保町3-25-11
喜助九段ビル702 
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電話 03-6272-9340
FAX 03-6272-9341
ホームページ
www.yorokobi-reidanshikai.jp

会　長　大塩孝信
編集人　吉田憲由

毎月１回1日発行
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感
謝
百
万
遍
陀
羅
尼

ス
ピ
リ
チ
ュア
ル

　
　
　
・ア
ル
バ
ム

日
蓮
宗
の
戒
壇
、

　

そ
の
現
代
的
意
義

Ḷ൥඾ܴ۹ਉ͈ಠ੥ɕ˟ˠ

ᮏᒣ
బ㔝
᪥ⶈ኱⪷ேᚚ┿㦵ዊᏳ

り
、
法
要
の
後
「
福
は
う
ち
」
の

声
と
共
に
沢
山
の
豆
と
お
菓
子
が

撒
か
れ
る
。
続
い
て
鬼
子
母
神
堂

で
行
わ
れ
る
特
別
祈
祷
で
は
一
年

間
の
開
運
勝
利
、
平
穏
無
事
の
祈

り
が
捧
げ
ら
れ
、
多
く
の
参
詣
者

で
賑
わ
う
。

鬼
子
母
神
堂
の
正
面
左
側
に
は

平
成
五
年
に
奉
安
さ
れ
た
「
ぶ
た

れ
坊
」
が
祀
ら
れ
て
い
る
。
天
保

の
頃
、
大
相
撲
の
二
代
目
鏡
岩
が

引
退
の
後
に
加
納
に
帰
り
、
素
行

が
乱
れ
が
ち
に
な
っ
た
が
、
妙
泉

寺
第
十
三
世
大
徳
と
の
出
会
い
に

よ
っ
て
改
心
す
る
こ
と
と
な
る
。

そ
の
後
、
中
山
道
加
納
の
名
古
屋

分
岐
点
に
旅
人
の
た
め
の
茶
所
を

建
立
し
て
仏
道
に
入
る
こ
と
と

な
っ
た
。
ま
た
、
自
戒
の
意
を
込

め
て
自
己
の
等
身
大
の
木
像
を
彫

り
、旅
人
に
ぶ
た
せ
た
こ
と
か
ら
、

ぶ
た
れ
坊
の
木
像
と
し
て
親
し
ま

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

祖
父
江
鳳
誠
団
長
は
、「
妙
泉

寺
に
は
四
名
の
霊
断
師
が
お
り
、

こ
れ
か
ら
も
伝
統
を
守
り
檀
信

徒
、
聖
徒
さ
ん
と
共
に
お
題
目
信

仰
に
励
ん
で
ゆ
く
所
存
で
す
」
と

語
っ
た
。

信
徒
の
笑
顔
の
合
唱
に
よ
っ
て
、

温
か
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
盛
運

祈
願
会
を
終
え
る
。

二
月
三
日
の
節
分
会
に
は
多
く

の
聖
徒
が
遠
近
各
地
よ
り
集
ま

詣
者
全
員
で
叩
く
団
扇
太
鼓
の
音

が
本
堂
に
響
き
渡
り
、
ご
先
祖
様

の
追
善
供
養
な
ら
び
に
御
祈
願
が

行
わ
れ
る
。
法
要
後
に
は
電
子
ピ

ア
ノ
を
使
っ
て
唱
歌
を
歌
い
、
檀

法
覚
山
妙
泉
寺
は
明
暦
三
年

（
一
六
五
七
）、
開
山
修
顕
院
日
誘

上
人
に
よ
っ
て
創
立
さ
れ
た
。
加

納
城
主
の
松
平
丹
波
守
光
重
へ
願

い
出
て
寺
領
を
拝
領
し
、
寺
名
を

妙
泉
寺
と
改
め
開
山
と
な
っ
た
。

 

昭
和
二
十
年
の
岐
阜
空
襲
の

際
、
全
堂
を
こ
と
ご
と
く
消
失
し

た
が
、
本
堂
の
祖
師
像
は
青
空
の

も
と
虚
空
に
あ
る
よ
う
に
台
座
の

上
に
鎮
座
し
て
い
た
と
、
当
時
の

檀
信
徒
の
間
で
有
名
で
あ
っ
た
。

以
降
、
先
々
代
、
先

代
住
職
な
ら
び
に
檀

信
徒
の
方
々
の
ご
尽

力
に
よ
っ
て
、
本
堂

庫
裏
の
復
興
、
さ
ら

に
は
鬼
子
母
神
堂
を

建
立
し
現
在
に
至

る
。現

在
の
団
長
で
あ

る
第
二
十
世
祖
父
江

鳳
誠
上
人
の
も
と
、

毎
月
一
日
（
一
日
が

日
曜
の
場
合
は
二

日
）
に
行
わ
れ
る
盛

運
祈
願
会
で
は
、
大

音
声
の
お
題
目
と
参

し
、
倶
生
神
月
守
を
着
帯
し
て
き

ま
し
た
。

会
社
で
定
年
前
は
最
年
長
で
し

た
が
、
お
寺
に
来
ら
れ
た
時
は
最

年
少
の
若
手
で
し
た
。
以
来
、
飯

盛
上
人
と
一
緒
に
お
寺
を
盛
り
立

て
て
こ
ら
れ
ま
し
た
が
、
気
が
付

十
年
以
上
蓮
正
寺
の
総
代
を
務

め
る
二
宮
昌
昭
さ
ん
は
、
今
年

八
十
歳
に
な
り
ま
す
が
元
気
い
っ

ぱ
い
で
す
。

信
仰
熱
心
だ
っ
た
お
母
さ
ん
の

意
志
を
継
ぎ
、
会
社
を
定
年
退
職

後
は
ず
っ
と
盛
運
祈
願
会
に
参
加

全
国
の
聖
徒
団
を
訪
ね
て

みんなで合唱

岐
阜
県
岐
阜
市　

妙
泉
寺
聖
徒
団
（
祖
父
江
鳳
誠
団
長
）




















































大
分
県
由
布
市　

蓮
正
寺
聖
徒
団
（
飯
盛
義
教
団
長
）

二に
の
み
や
ま
さ
あ
き

宮
昌
昭
さ
ん
（
八
十
歳
）

お
題
目
の
道
を
歩
む

お
題
目
の
道
を
歩
む

〜
倶
生
神
月
守
と
共
に
〜

〜
倶
生
神
月
守
と
共
に
〜

鬼子母神堂

妙泉寺外観

（
ア
ク
セ
ス
）

Ｊ
Ｒ
岐
阜
駅
よ
り
徒
歩 

五
分

名
鉄
岐
阜
駅
よ
り
徒
歩 

十
分

け
ば
二
宮
さ
ん
も
お

寺
で
最
年
長
に
な
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。

今
一
番
気
が
か
り

な
事
は
お
寺
の
後

継
者
が
い
な
い
事
で

「
自
分
の
目
の
黒
い

う
ち
に
飯
盛
上
人
に

良
い
お
嫁
さ
ん
を
み

つ
け
た
い
。
い
つ
ま

で
総
代
を
務
め
ら
れ

る
か
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
ま
で
は
総

代
を
務
め
て
い
き
た

い
」
と
力
強
く
語
ら

れ
ま
し
た
。

二宮昌昭さんと飯盛団長 51歳（お嫁さん募集中）
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生
しょう

神
じん

月
つき

守
まもり

倶生神月守をみんなで持ちましょう！
⌞
୆
૰
࠮
৿

納
め
に
信
仰
を
深
め
る
充
実
し
た
清

道
衆
講
習
会
と
な
っ
た
。
次
に
受
講

生
の
感
想
文
を
紹
介
す
る
。

● 

感
想
文 

●

森
賀
洋
幸
さ
ん

　
「
人
と
人
と
の
出
会
い
を
仏
教
で

は
「
縁
」、
お
題
目
と
の
出
会
い
は

仏
縁
と
云
わ
れ
、
誰
も
が
出
会
う
も

の
で
は
な
く
、
寿
量
ご
本
仏
様
に
選

ば
れ
た
人
だ
け
が
出
会
う
こ
と
」
と

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
は
、

な
か
な
か
充
分
に
こ
こ
に
は
到
達
し

て
お
り
ま
せ
ん
。
よ
っ
て
、
私
は
人

と
人
と
の
出
会
い
を
大
切
に
、
色
々

な
会
へ
出
席
し
て
、
多
数
の
友
達
と

お
会
い
し
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、

お
寺
で
の
行
事
等
に
は
参
加
し
て
、

教
え
て
い
た
だ
い
た
三
大
秘
法
の
お

題
目
を
唱
え
る
、
倶
生
神
月
守
の
聖

徒
に
な
り
「
幸
福
へ
の
道
」
を
開
こ

う
と
思
い
ま
し
た
。
積
極
的
に
皆
様

と
良
い
「
縁
」
を
作
れ
る
よ
う
な
努

力
を
し
て
、
共
に
助
け
合
い
、
支
え

合
っ
て
生
活
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、「
九
識
霊
断
法
」
も
色
々

と
具
体
例
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
人

生
の
今
後
の
指
針
に
し
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

前
川
正
清
さ
ん

　

私
は
今
回
二
回
目
の
講
習
会
参
加

の
機
会
を
得
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
だ

っ
た
の
で
、
受
付
を
し
て
、
毎
回
こ

ん
な
に
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
て
お

ら
れ
る
事
に
感
銘
致
し
ま
し
た
。
講

習
会
を
ご
案
内
頂
い
た
日
に
す
ぐ
申

し
込
み
を
し
、
今
回
を
待
っ
て
い
ま

し
た
。
常
國
寺
濱
田
御
住
職
の
卓
越

し
た
指
導
統
率
力
で
講
習
会
が
継
続

さ
れ
て
お
る
事
は
、
そ
の
御
尽
力
に

深
く
感
謝
し
ま
し
た
。
本
日
の
講
師

吉
田
憲
由
上
人
の
お
話
は
、
受
講
者

の
老
若
男
女
に
深
く
感
銘
す
る
話
し

方
で
あ
り
、
二
時
間
を
感
じ
さ
せ
な

い
講
義
で
し
た
。
日
蓮
大
聖
人
が
今

素敵な絵を掲げる講師素敵な絵を掲げる講師

吉田講師と楽しいお勉強吉田講師と楽しいお勉強

宗
門
史
跡
・
常
國
寺
聖
徒
団

　

第
六
回　

清
道
衆
講
習
会
開
催

広
島
県
福
山
市　

常
國
寺
聖
徒
団
（
濱
田
壽
教
団
長
）

一
日
伝
道
を
開
催

一
日
伝
道
を
開
催

お
会
式
・
上
菅
観
音
大
祭
に合

わ
せ
て

愛
知
県
本
成
寺
聖
徒
団

（
天
野
行
淳
団
長
）

　

十
一
月
十
七
日
、
愛
知
県
名
古
屋

市
本
成
寺
聖
徒
団（
天
野
行
淳
団
長
）

で
吉
野
俊
幸
師
（
和
歌
山
県
安
楽
寺

聖
徒
団
長
）
に
よ
る
一
日
伝
道
が
開

催
さ
れ
た
。
こ
の
日
は
お
会
式
・
上

菅
観
音
大
祭
が
開
催
さ
れ
、
六
十
名

程
の
檀
信
徒
が
参
列
し
祈
り
を
捧
げ

た
。

　

講
師
の
家
族
の
話
で
始
ま
り
、
沖

縄
へ
戦
没
者
慰
霊
行
脚
に
行
っ
た
際

の
不
思
議
な
体
験
を
通
し
て
「
法
華

経
と
お
題
目
で
必
ず
救
わ
れ
る
」
こ

と
が
語
ら
れ
た
。

　

ま
た
「
倶
生
神
月
守
の
す
す
め
」

の
資
料
を
見
な
が
ら
、
月
守
り
を
身

に
つ
け
る
こ
と
の
大
切
さ
と
有
難
さ

を
話
さ
れ
「
私
た
ち
は
お
題
目
の
祈

り
で
救
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と

へ
の
感
謝
が
大
切
で
す
よ
」
と
締
め

括
ら
れ
た
。

　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
中
、
法
要
と
一

日
伝
道
に
よ
り
、
参
詣
者
は
信
仰
を

さ
ら
に
深
め
る
一
日
と
な
っ
た
。

の
こ
の
時
代
に
対
し
、
永
久
不
変
の

教
義
を
授
け
て
頂
い
て
い
る
有
り
難

さ
の
お
話
と
、
奥
義
を
知
る
事
が
出

来
ま
し
た
。
次
回
も
万
障
繰
り
合
わ

せ
必
ず
参
加
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

井
上
蔦
江
さ
ん

　

今
日
の
勉
強
会
の
話
の
中
の
、
三

大
秘
法
・
お
題
目
①
祈
り
②
悟
り
③

行
い
、
に
つ
い
て
自
分
は
た
だ
仏
壇

に
向
か
っ
て
「
南
無
妙
法
蓮
華
経
」

を
朝
夕
に
手
を
合
せ
て
い
た
だ
け
の

様
に
思
え
ま
し
た
。
元
気
で
い
る

事
、
自
分
の
身
の
回
り
の
人
の
よ
ろ

こ
び
、
ま
ず
感
謝
す
る
こ
と
。
先
生

の
お
話
は
わ
か
り
や
す
く
、
時
に
は

笑
い
あ
り
で
、
二
時
間
と
い
う
時
間

が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。

ご
先
祖
様
の
教
え
は
間
違
っ
て
い
な

い
、
そ
れ
を
私
達
は
こ
れ
か
ら
も
若

い
人
に
も
受
け
継
が
な
い
と
い
け
な

い
と
思
い
ま
す
。
第
一
に
「
南
無
妙

法
蓮
華
経
」
を
続
け
て
い
れ
ば
何
か

が
見
え
て
き
ま
す
。
自
分
に
与
え
ら

れ
た
お
仕
事
、
お
題
目
の
信
仰
に
精

進
し
、
常
に
思
い
、
生
き
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
貴
重
な
お
話
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

小
山
敏
明
さ
ん

　

願
掛
け
よ
り
は
、
毎
日
の
感
謝
に

合
掌
。
お
題
目
に
合
掌
。
自
分
の
生

命
、環
境
に
「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
、

お
か
げ
さ
ま
」
の
心
を
持
ち
続
け
る

事
の
大
事
さ
を
全
う
し
た
い
と
い
う

思
い
に
か
ら
れ
ま
し
た
。
遠
路
よ
り

ご
講
義
に
お
越
し
頂
き
ま
し
た
、
本

日
の
講
師
吉
田
憲
由
上
人
、
本
当
に

有
難
う
御
座
い
ま
し
た
。

　

十
二
月
十
八
日
、
広
島
県
福
山
市

常
國
寺
聖
徒
団
に
於
い
て
、
吉
田
憲

由
講
師
を
迎
え
、
第
六
回
清
道
衆
講

習
会
が
開
催
さ
れ
た
。
参
加
人
数
は

八
十
名
。
講
義
で
は
吉
田
先
生
が
、

テ
キ
ス
ト
「
よ
ろ
こ
び
」
の
「
積
善

の
功
徳
・
幸
福
へ
の
道
」
を
中
心
に
、

九
識
霊
断
法
、
倶
生
神
月
守
の
有
り

難
さ
を
、
優
し
く
分
か
り
や
す
く
講

義
を
さ
れ
、
参
加
者
も
令
和
元
年
の
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信
じ
て
し
ま
っ
た
罪
は
、
正
邪
の
判

断
が
つ
か
な
い
我
々
凡
夫
に
と
っ
て

最
も
陥
り
や
す
い
罪
で
あ
る
と
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
さ
す
れ
ば
我
ら
が
悪

道
に
落
ち
る
、
延
い
て
は
人
々
の
堕

落
に
伴
う
国
の
衰
亡
は
、
そ
の
悪
師

に
よ
る
罪
で
あ
る
と
断
言
さ
れ
る
の

で
す
。

こ
こ
で
具
体
的
に
そ
の
名
を
上
げ

ら
れ
る
の
が
、
法
然
の
『
選
択
本
願

念
佛
集
（
選
択
集
）』
と
な
り
ま
す
。

法
然
に
よ
っ
て
記
さ
れ
た
こ
の
『
選

択
集
』
は
、
称
名
念
佛
に
よ
る
成
佛

を
旨
と
す
る
僧
侶
た
ち
に
と
っ
て
、

当
時
は
ま
さ
に
経
典
の
よ
う
に
敬
わ

れ
て
い
た
書
物
で
す
。
大
聖
人
は
こ

の
選
択
集
の
非
を
上
げ
、
本
来
末
法

の
衆
生
が
最
も
尊
ぶ
べ
き
法
華
経
を

貶
め
る
、
謗
法
の
書
で
あ
る
と
強
く

非
難
さ
れ
ま
し
た
。

以
前
に
ご
紹
介
し
ま
し
た
『
一
代

聖
教
大
意
』
で
つ
ぶ
さ
に
証
さ
れ
た
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前
号
に
続
き
『
守
護
国
家
論
』
の

お
話
し
で
す
。
こ
の
書
は
七
門（
段
）

十
六
章
の
構
成
に
よ
る
も
の
で
、
鎌

倉
ご
滞
在
の
時
期
に
お
い
て
後
に
ご

ల
߇
਱
ส
ٝ

ల
߇
਱
ส
ٝ

඾
Ⴑ
ఱ
୉
૽
⅛
༜
Ⅻ
ⅶ
⅍
ൽ

඾
Ⴑ
ఱ
୉
૽
⅛
༜
Ⅻ
ⅶ
⅍
ൽ

執
筆
さ
れ
る
『
立
正
安
国
論
』
と
並

ぶ
程
の
大
作
と
な
り
ま
す
。
じ
つ
は

大
聖
人
の
お
書
き
に
な
っ
た
御
書
の

表
題
は
、
後
世
に
そ
の
内
容
を
勘
案

し
て
銘
々
さ
れ
た
も
の
も
多
い
の
で

す
が
、
こ
の
『
守
護
国
家
論
』
に
関

し
ま
し
て
は
、
冒
頭
の
ご
文
章
に
も

あ
る
通
り
ご
自
身
で
銘
打
た
れ
た
も

の
で
す
。

前
号
に
て
こ
の
『
守
護
国
家
論
』

に
込
め
ら
れ
た
日
蓮
大
聖
人
の
お
気

持
ち
を
粗
々
お
話
し
致
し
ま
し
た

が
、
今
少
し
そ
の
内
容
を
追
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

大
聖
人
は
ま
ず
本
論
に
先
だ
っ

て
、
私
た
ち
末
代
の
衆
生
が
様
々
な

悪
縁
に
よ
っ
て
、
地
獄
な
ど
の
三
悪

道
に
落
ち
る
こ
と
を
明
か
し
ま
す
。

そ
の
要
因
は
様
々
な
の
で
す
が
、
中

で
も
悪
師
に
よ
っ
て
誤
っ
た
教
え
を

身延山で身延山で
お会いしましょうお会いしましょう

愛知県名古屋市　本成寺聖徒団　（天野行淳団長）
「第54回身延大会」

（左）小林由典さん（こばやしよしのり）
21回目の参加で、毎年来ています。本成寺の祈願祭も毎月

参加して、身体健全、当病平癒を祈っています。身延山にはよ
く来ていまして、今年は３回目です。
何度来てもありがたいところです。

（右）小塩牧朗さん（こしおまきお）
５回目の参加です。祖父が改宗して日蓮宗の檀家になりまし

た。会社の定年退職後に身延大会に参加するようになりました。
年に１回お参りできることは、ありがたいですね。身体健全と
家内安全を祈りました。

　

令
和
元
年
六
月
六
日
、
東
京
都
清

隆
寺
聖
徒
団
（
林
重
仁
団
長
）
に
お

い
て
、
東
京
都
三
管
区
合
同
の
総
会

  
東
京
都
三
区

東
京
都
三
区

合
同
研
修
会
を
開
催

合
同
研
修
会
を
開
催  

通
り
、
本
来
末
法

と
い
う
時
代
で
衆

生
を
救
う
こ
と
の

出
来
る
最
勝
の
法

は
、
唯
一
法
華
経

の
み
で
あ
る
こ
と

は
経
、
論
、
釈
の

ど
れ
を
上
げ
て
も

明
ら
か
で
す
。
し

か
し
選
択
集
は
、

も
の
の
正
否
を
判

断
で
き
な
い
よ
う

な
末
代
の
凡
夫
に

そ
の
真
実
を
隠

し
、
さ
も
法
華
経

が
劣
っ
た
教
え
で
あ
る
か
の
よ
う

に
、
他
の
方
便
の
経
々
と
一
緒
く
た

に
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
は

衆
生
を
悪
道
へ
導
く
大
罪
で
あ
り
、

け
っ
し
て
許
さ
れ
る
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

そ
し
て
大
聖
人
以
外
に
も
こ
の

『
選
択
集
』
の
過
ち
に
気
づ
き
、
そ

れ
を
正
そ
う
と
し
た
者
も
か
つ
て
存

在
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
そ
の
根
源

を
つ
か
み
切
れ
て
い
な
い
者
ば
か
り

で
あ
っ
た
の
で
、
か
え
っ
て
火
に
油

を
注
ぐ
が
ご
と
く
、
こ
の
書
を
広
め

る
手
助
け
を
し
て
し
ま
っ
た
と
嘆
か

れ
ま
す
。

そ
れ
故
に
大
聖
人
は
、
一
巻
の
論

書
を
世
に
示
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て

衆
生
を
三
悪
道
に
陥
れ
る
悪
師
の
非

を
露
わ
に
し
、
こ
の
日
本
国
を
守
護

せ
ん
と
願
っ
て
こ
の
書
に
自
ら
『
守

護
国
家
論
』
の
名
を
与
え
ら
れ
た
の

で
す
。

並
び
に
霊
断
法
研
修
会
が
行

わ
れ
、
霊
断
院
か
ら
は
石
黒

泰
良
師
が
出
向
さ
れ
た
。
講

義
内
容
は
霊
断
法
の
解
説
を

中
心
に
行
わ
れ
、
霊
示
表
を

元
に
細
部
に
渡
る
詳
し
い
丁

寧
な
説
明
を
さ
れ
、
活
発
な

意
見
が
交
わ
さ
れ
た
。

　

ま
た
、十
二
月
五
日
に
は
、

東
京
都
感
通
寺
聖
徒
団
（
新

間
正
興
団
長
）
に
お
い
て
、

三
管
区
合
同
の
霊
断
法
研
修

会
が
行
わ
れ
、
霊
断
院
か
ら

心に響く末吉先生の講義心に響く末吉先生の講義

丁寧な石黒先生の講義丁寧な石黒先生の講義





































は
末
吉
観
道
院
長
が
出
向
な
さ
れ

た
。
講
義
内
容
は
日
蓮
宗
霊
断
師
会

の
目
的
、
方
法
、
規
範
に
つ
い
て
テ

キ
ス
ト
を
も
と
に
説
明
を
さ
れ
た
。

続
い
て
霊
断
法
の
解
説
に
移
り
活
発

な
意
見
が
交
わ
さ
れ
、
充
実
し
た
研

修
会
と
な
っ
た
。
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山
田
屋
旅
館
さ

ん
前
の
「
み
や
げ

館
」
と
申
し
ま
す
。

　

品
揃
え
は
、
幅

広
く
揃
え
て
ご
ざ

い
ま
す
。
御
念
珠

で
は
、
日
蓮
宗
用

各
種
、
八
宗
用
の

手
掛
け
ま
で
。
修

繕
も
承
っ
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
大

聖
人
は
じ
め
各
種

仏
像
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
な
ん
な

り
と
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
仏
具
一
式
、
法
具
一
式
、
御
位
牌
、

行
衣
、
木
柾
な
ど
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　

食
品
で
は
、
身
延
町
産
の
大
豆
を
使
用

し
た
〝
結
び
ゆ
ば
〞
や
、
甲
州
ワ
イ
ン
を
使
用
し
炊
き
上
げ
た
〝
ほ
た
て
の

甲
州
煮
〞
や
、
山
梨
県
産
の
早
取
り
桃
の
ピ
ク
ル
ス
〝
も
も
っ
こ
〞
な
ど
が

ご
好
評
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　

通
販
や
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
も
対
応
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
身
延
山

に
御
参
拝
の
際
に
は
お
気
軽
に
是
非
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
ま
せ
。
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佛
教
は
古
来
、
生
老
病
死
を
四

苦
と
説
く
よ
う
に
、
生
死
を
苦
し

み
で
あ
る
と
捉
え
て
き
た
。
小
さ

な
自
分
の
思
惑
を
超
え
て
、い
つ
・

い
か
な
る
嵐
に
見
舞
わ
れ
る
か
わ

か
ら
な
い
生
と
死
。
そ
れ
は
、
ま

さ
に
深
く
果
て
し
な
い
大
海
を
渡

る
よ
う
な
も
の
で
る
。
そ
の
「
生

死
の
大
海
」
を
、
確
か
な
船
な
く

し
て
渡
ろ
う
と
し
た
ら
、
木
の
葉

の
ご
と
く
翻
弄
さ
れ
、
漂
流
し
て

し
ま
う
で
あ
ろ
う
。

　

し
か
し
、
ど
れ
ほ
ど
荒
れ
狂
う

怒
濤
の
連
続
で
あ
ろ
う
と
も
、
揺

る
ぎ
な
く
、
ま
っ
す
ぐ
に
、
成
佛

の
岸
へ
、
幸
せ
の
港
へ
と
進
ん
で

い
け
る
大
船
が
あ
る
。そ
れ
が「
妙

法
蓮
華
経
の
船
」
な
の
で
あ
る
。

　

日
蓮
大
聖
人
は
、
こ
の
「
妙
法

蓮
華
経
の
船
」
は
、
釈
尊
が
舵
を

取
り
、
多
宝
如
来
が
帆
を
操
り
、

上
行
等
の
四
菩
薩
が
呼
吸
を
合
わ

せ
て
力
強
く
漕
い
で
行
く
、
と
仰

せ
で
あ
る
。
な
ん
と
頼
も
し
い
船

で
あ
ろ
う
か
。

　

し
か
も
そ
の
船
に
は
、
自
分
だ

け
で
な
く
、
か
け
が
え
の
な
い
家

族
を
は
じ
め
、
大
切
な
友
人
な
ど

が
一
緒
に
賑
や
か
に
乗
っ
て
い

る
。
そ
し
て
、
一
緒
に
常
楽
我
浄

の
四
徳
波
羅
蜜
成
就
の
旅
を
、「
生

も
歓
喜
、
死
も
歓
喜
」
と
朗
ら
か

に
進
ん
で
行
け
る
の
で
あ
る
。

　

今
月
は
お
彼
岸
で
あ
る
。
生
死

と
も
に
「
妙
法
蓮
華
経
の
大
船
」

に
身
を
委
ね
、自
分
の
み
な
ら
ず
、

家
族
・
友
人
、
そ
し
て
故
人
・
ご

先
祖
様
と
と
も
に
成
佛
の
岸
を
目

指
し
た
い
も
の
で
あ
る
。

　

此
の
経
を
一
文
一
句
な
り
と
も
聴
聞
し
て
神
（
た

ま
し
い
）
に
そ
め
ん
人
は
生
死
の
大
海
を
渡
る
べ
き

船
な
る
べ
し
、妙
楽
大
師
云
く
「
一
句
も
神
に
染
（
そ

め
）
ぬ
れ
ば
咸
（
こ
と
ご
と
）
く
彼
岸
を
資
（
た
す
）

く
、
思
惟
・
修
習
永
く
舟
航
に
用
（
ゆ
う
）
た
り
」

と
云
々
、
生
死
の
大
海
を
渡
ら
ん
こ
と
は
妙
法
蓮
華

経
の
船
に
あ
ら
ず
ん
ば
か
な
ふ
べ
か
ら
ず

『
椎
地
四
郎
殿
御
書
』
弘
長
元
年
（
一
二
六
一
）
宗
祖 

御
年 

四
十
歳

訳
：
こ
の
経
（
法
華
経
）
を
一
文
一
句
で
あ
っ
て
も
聴
聞
し
て
心
肝
に
染
め
る
人
は
、

生
死
の
大
海
を
渡
る
こ
と
の
で
き
る
船
の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
。
妙
楽
大
師
は

「
一
句
で
も
心
肝
に
染
め
れ
ば
、
す
べ
て
覚
り
の
岸
に
至
る
こ
と
を
助
け
る
。
さ

ら
に
、
思
索
し
習
い
修
め
る
な
ら
、
生
死
の
大
海
を
渡
る
舟
と
し
て
の
働
き
を

永
く
果
た
す
で
あ
ろ
う
」
と
言
っ
て
い
る
。
生
死
の
大
海
を
渡
る
の
は
、
妙
法

蓮
華
経
の
船
で
な
け
れ
ば
叶
わ
な
い
の
で
あ
る
。

教学部長
和歌山県龍光寺聖徒団団長
松 森 孝 雄

み
お
し
え

よろこびちゃんに
質問がある方は
九段事務所まで
ご連絡ください。

身延山で身延山で
お会いしましょうお会いしましょう

千葉県南房総市　顕本寺聖徒団（小泉輝泰団長）

三
さん

瓶
ぺい

愛
あい

佳
か

さん（左）・三
さん

瓶
ぺい

百
ゆ

合
り

子
こ

さん（中）・大
おお

越
こし

理
り

江
え

子
こ

さん（右）

三
さん

瓶
ぺい

百
ゆ

合
り

子
こ

さん
久しぶりに二回目の参加です。息子の仕事のお礼参りもあり参

加しました。日々の感謝の気持ちを込めて、これからは積極的に
参加しようと思います。

大
おお

越
こし

理
り

江
え

子
こ

さん
二年前に初めて来て、今回で二回目です。去年は怪我で参加で

きなかったので、今回は来れたことだけで有難いです。毎日を何
事もなく過ごせることに感謝しています。

「第54回身延大会」
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人
生
に
は
必
ず
活
路
が

あ
り
ま
す
。
日
々
の
生

活
に
お
け
る
悩
み
や
不

安
を
取
り
払
い
、
満
ち

足
り
た
生
活
の
手
助
け

と
な
る
べ
く
、「
九
識

霊
断
法
」
と
い
う
法
術

が
あ
り
ま
す
。

信
仰
し
て
い
る
お
寺
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
完
全
予
約
制
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★ 

抽
選
で
毎
月
３
名
様
に
素
敵
な

景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
締
切
は
毎
月
20
日
消
印
有
効
）

①
郵
便
番
号　

②
住
所　

③
氏
名　

④
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
葉
書
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【 

答
え
の
送
付
先 

】

〒
１
０
１
―

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町

３
•

25
•

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

霊
断
師
会
九
段
事
務
所　

宛

⃄
先
月
号
の
答
え
は

　
　
　
「
ウ
オ
ー
ム
ビ
ズ
」

　
一
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
者

　

①
北
海
道
江
別
市　
　

山
田
な
つ
子
様

　

②
青
森
県
北
津
軽
郡　

加
賀
谷
喜
美
子
様

　

③
茨
城
県
水
戸
市　
　

角
田
く
に
子
様

実
際
に
料
理
を
し
て
み
て
完
成
写
真
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。（
九
段
事
務
所
ま
で
）

⅑
⅗
℺
ⅵ

⅑
⅗
℺
ⅵ!!

೒
૞
֥
₏

೒
૞
֥
₏

　

教
誌
よ
ろ
こ
び
を
共
に
作
成
し

て
い
る
全
国
の
通
信
員
を
毎
月
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

　

埼
玉
県

　

龍
音
寺
聖
徒
団

斎
藤
龍
健
団
長

　

斎
藤
上
人
は
現
在
五
十
二
歳
、

一
般
の
家
庭
（
在
家
）
に
生
ま
れ

四
十
二
歳
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
辞

め
身
延
山
大
学
で
仏
教
を
学
ば
れ

ま
し
た
。

　

趣
味
は
ツ
ー
リ
ン
グ
と
週
に
一

度
行
く
サ
ウ
ナ
。

　

お
風
呂
上
が
り
の
ビ
ー
ル
が
な

に
よ
り
の
楽
し
み
で
す
。

　

も
う
す
ぐ
お
孫
さ
ん
が
生
ま
れ

お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
な
り
ワ
ク
ワ

ク
、
新
し
い
楽
し
み
が
増
え
そ
う

で
す
。 

（
紹
介
者　

大
野
光
経
）

岩田先生
の

心も体も

生き生き
！

宮崎県  龍雲寺聖徒　薬師整骨院  岩田行敏院長

超簡単！頭皮ケアー！

　頭皮のケアは、毎日続けることが大切！と分かっていても『なかなか時間がとれな～い！！』という人が、ほとんどではな
いでしょうか？
　今回は、ちょっとした時間にできる、簡単な頭皮ケアをご紹介します。

歯をかみ合わせるだけの簡単な「顔ヨガ！」
　頭皮の血行が悪くなると、毛母細胞に酸素と栄養が届かず、健康な髪が育つ頭皮にしましょう。

　こめかみに手をあててみると、頭皮が動いているのがわかると思います。
　ちなみに無意識の状態で口がぽかんと開いてしまう人は、側頭筋が弱っていることが考えられますので、積極的に行ってくだ
さい。
①顔をやや上向きにして、歯を強くかみ合わせる。
②５秒間そのまま保ち、５秒かけてかみ合わせをゆるめ、自然の状態に戻します。
③イラストの黄色い部分が側頭筋です。ここが動いていることを確認しながら、３回繰り返しましょう。

　男女問わず、ちょっとした時間に、いつでもどこでもできます。ぜひ実践してみてください！

൞
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

ෞΠτġ·υΑχȜΡ
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の
仏
道
を
も
っ
て
苦
を
離
れ
、楽
を
受
け
、

さ
ら
に
深
く
妙
法
を
信
受
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
大
雲
雨
そ
そ
ぐ
が
ご
と
き
、
ご

本
佛
さ
ま
の
大
慈
大
悲
に
よ
っ
て
草
木
が

そ
れ
ぞ
れ
の
種
性
に
か
な
っ
て
生
長
す
る

こ
と
を
得
、
華
開
き
実
が
な
る
よ
う
に
、

聞
法
下
種
を
因
と
し
て
現
安
後
善
の
報
果

を
受
く
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

天
晴
れ
ぬ
れ
ば
、
地
明
ら
か
な
り
。
法

華
を
識
る
も
の
は
世
法
を
得
べ
き
か
。
一

念
三
千
を
知
ら
ざ
る
者
に
は
、
仏
大
慈
悲

を
起
こ
し
て
、
妙
法
五
字
の
袋
の
う
ち
に

こ
の
珠
を
つ
つ
み
、
末
代
幼
稚
の
頸
に
か

け
さ
し
む
。 

（
観
心
本
尊
抄
）

　

倶
生
神
月
守
を
着
帯
し
、
唱
題
受
持
の

妙
行
を
す
る
こ
と
、
そ
し
て
、
九
識
霊
断

法
の
ご
教
示
を
頂
く
こ
と
が
、
ご
本
佛
さ

ま
の
大
慈
大
悲
を
素
直
に
授
か
り
受
け
る

末
代
幼
稚
に
も
出
来
う
る
成
佛
の
直
道
で

す
。
ご
本
佛
さ
ま
に
守
っ
て
頂
い
た
と
い

う
経
験
を
以
て
、
ま
す
ま
す
力
強
く
信
仰

を
継
続
で
き
、
そ
し
て
、
救
わ
れ
た
親
の

姿
を
子
ど
も
に
も
見
せ
る
こ
と
で
、
子
々

孫
々
に
信
心
を
継
承
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

よろこび法話よろこび法話
現世安穏　後生善処

　

ど
ん
な
こ
と
で
も
、
お
寺
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　

毎
月
の
盛
運
祈
願
会
に
お
い
て
皆
さ
ま

と
お
題
目
を
お
唱
え
し
、
お
話
し
を
さ
せ

て
頂
く
と
き
に
は
、
そ
の
よ
う
に
お
伝
え

し
て
い
ま
す
。

　

爾
の
時
に
無
数
千
万
億
の
衆
生
、
仏
所

に
来
至
し
て
法
を
聴
く
。（
略
）
是
の
法

を
聞
き
お
わ
っ
て
現
世
安
穏
に
し
て
後
に

善
処
に
生
じ
、
道
を
以
て
楽
を
受
け
、
亦

法
を
聞
く
こ
と
を
得
。

（
法
華
経
薬
草
喩
品
第
五
）

　　

妙
法
を
信
受
す
る
人
は
、
仏
の
法
力
に

よ
っ
て
今
生
き
て
い
る
現
実
の
世
で
は
安

ら
か
で
穏
や
か
に
な
り
、
後
の
未
来
世
で

も
善
き
処
に
生
ま
れ
て
幸
い
を
得
る
こ
と

が
で
き
、
ま
た
法
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る

と
法
華
経
に
説
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
寿
量
本
佛
の
平
等
の
慈
悲
と
偉
大
な

救
済
活
動
は
、
ま
ず
は
お
寺
で
お
話
し
し

て
頂
く
こ
と
か
ら
多
く
の
方
に
そ
そ
が
れ

る
と
い
う
考
え
か
ら
、
些
細
な
こ
と
で
も

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
と
お
声
か
け

を
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
の
で
す
。

　

先
日
も
、
信
徒
の
女
性
か
ら
と
あ
る
相

談
を
受
け
ま
し
た
。

　

庭
に
植
わ
っ
て
い
る
三
メ
ー
ト
ル
を
越

え
る
ゴ
ー
ル
ド
ク
レ
ス
ト
の
木
が
、
道
路

に
は
み
出
し
て
き
た
う
え
に
、
倒
木
の
お

そ
れ
も
出
て
き
た
た
め
に
伐
採
し
て
よ
い

も
の
か
悩
ん
で
い
る
と
い
う
の
で
す
。

　

こ
の
女
性
は
、
元
は
関
西
に
住
ん
で
お

ら
れ
ま
し
た
が
千
葉
県
市
原
市
に
移
住
、

当
山
と
ご
縁
が
あ
り
、
現
在
も
年
に
数
度

は
飛
行
機
に
乗
っ
て
参
拝
さ
れ
て
い
る
熱

心
な
信
仰
を
お
持
ち
の
方
で
、
ご
家
族
で

倶
生
神
月
守
を
着
帯
し
、
何
か
が

あ
っ
た
と
き
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら

九
識
霊
断
法
を
受
け
て
お
ら
れ
ま

す
。
樹
木
の
伐
採
に
つ
い
て
も
、

一
度
お
寺
に
話
し
て
み
よ
う
と
考

え
ら
れ
て
の
こ
と
で
し
た
。
と
は

い
え
、
ゴ
ー
ル
ド
ク
レ
ス
ト
は
根

が
浅
く
倒
木
し
や
す
い
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
伐
採
す

る
し
か
な
い
も
の
と
思
っ
て
の
ご

相
談
だ
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
九
識
霊
断
法
で
お
伺
い
を

し
た
と
こ
ろ
、
こ
の
木
を
伐
採
す
る
の
は

望
ま
し
く
な
い
、
娘
さ
ん
に
よ
く
な
い
影

響
が
あ
る
と
の
結
果
が
お
示
し
さ
れ
た
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ご
本
佛
さ
ま
の
ご
教

示
を
そ
の
ま
ま
に
お
伝
え
し
た
も
の
の
、

本
来
な
ら
ば
早
く
伐
採
し
て
し
ま
い
た
い

状
況
に
あ
る
こ
と
で
す
か
ら
、
女
性
の
方

で
も
ど
う
し
た
も
の
か
と
途
方
に
暮
れ
な

が
ら
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
折
に
、
大
型
の
台
風
十
五

号
が
関
東
地
方
を
直
撃
し
ま
し
た
。

　

女
性
の
住
む
千
葉
県
の
周
辺
の
住
宅
で

は
、倉
庫
や
カ
ー
ポ
ー
ト
の
屋
根
が
飛
び
、

倒
木
や
停
電
が
相
次
い
だ
そ
う
で
す
。
そ

の
よ
う
な
甚
大
な
被
害
が
広
が
る
中
に
お

い
て
、
伐
採
は
望
ま
し
く
な
い
と
お
伝
え

し
た
あ
の
ゴ
ー
ル
ド
ク
レ
ス
ト
の

木
は
、
倒
れ
る
ど
こ
ろ
か
む
し
ろ

風
除
け
と
な
り
、
家
を
守
っ
て
く

れ
た
と
い
う
の
で
す
。
お
か
げ
で

ご
自
宅
に
は
全
く
と
い
っ
て
い
い

ほ
ど
被
害
が
な
く
、
難
を
逃
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
も
し
、
あ

の
時
、
お
寺
に
相
談
す
る
こ
と
な

く
伐
採
を
し
て
い
れ
ば
、
風
雨
や

飛
来
物
が
そ
の
ま
ま
家
屋
に
直
撃

し
、
大
き
な
被
害
を
受
け
て
い
た

と
こ
ろ
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

法
華
経
を
信
じ
る
人
は
、
一
乗
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芦
田
勝
康

岡お
か

田だ　

尚な
お

起き

く
ん
（
十
歳
）

஠࣭͈̭͍̻ͧͭ͢͝ wpm/89

茨
城
県
小
美
玉
市

　

教
信
坊
聖
徒
団

 

（
秋
元
宏
照
団
長
）

　

小
さ
い
時
は
病
弱
で
し
た
が
、

最
近
は
病
気
も
無
く
、
休
ま
ず
学

校
に
通
学
し
て
い
ま
す
。

　

月
に
数
回
お
参
り
に
行
き
、
本

堂
で
手
を
合
わ
せ
て
か
ら
境
内
の

掃
き
掃
除
を
し
ま
す
。

本
誌
イ
ラ
ス
ト　

小
川
け
ん
い
ち

（
右
）宮
崎
県 

大
橋
厚
子
さ
ん
、

（
左
）福
岡
県 

坂
本
貞
夫
さ
ん
、の
絵
手
紙
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Ⅸ
⁂
⅕
ٰ
਀
ঞ

「
ほ
っ
と
絵
手
紙
」を
募
集
い
た
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま
で
！
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０
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東
京
都
千
代
田
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神
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神
保
町
３ -

25 -
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喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
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日
蓮
宗
全
国
霊
断
師
会
連
合
会 

九
段
事
務
所

よろこびウェブ

検　索索索索索索索索索索索索索索索

が

ざ
い

た
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