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感
謝
百
万
遍
陀
羅
尼

ス
ピ
リ
チ
ュア
ル

　
　
　
・ア
ル
バ
ム

日
蓮
宗
の
戒
壇
、

　

そ
の
現
代
的
意
義
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2020年（令和２年）

１月号

・大塩孝信会長のご挨拶（1面）
・第五十四回全国聖徒団結集身延大会特集（2面）
・日蓮大聖人の歩まれた道（3面）
・新年のご挨拶（4・5面）
・岩田先生の心も体も生き生き！（6面）
・“脳トレ”クロスワード（7面）
・よろこび法話（8面）
・全国のよろこびちゃん（8面）

今
月
の
内
容

聖徒のための情報誌
඾Ⴑఱ୉૽ࣛࢄ౪Ĺııා

႓გĴාȪĳıĳĲȫාˎ Ĳķ඾࠮

〒101-0051
東京都千代田区神田神保町3-25-11
喜助九段ビル702 
九段事務所
電話 03-6272-9340
FAX 03-6272-9341
ホームページ
www.yorokobi-reidanshikai.jp

会　長　大塩孝信
編集人　吉田憲由

毎月１回1日発行

発行所
日蓮宗全国霊断師会連合会

よろこびウェブ
検　索索索索索索索索

日
蓮
宗
全
国
霊
断
師
会

 

連
合
会
会
長

千
葉
県
市
原
市

正
蓮
寺
聖
徒
団　

団
長

大
塩 

孝
信

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
の
災
害
に
て
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆

様
に
は
お
見
舞
い
申
し
上
げ
、
一
日
も
早
い

復
興
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
令
和
と
い
う
新
し
い
年
号
と
共
に

会
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
聖
徒
の
皆
さ
ま

方
と
は
、
今
ま
で
に
も
増
し
て
寄
り
添
い
、

よ
り
役
に
立
つ
霊
断
師
会
連
合
会
で
あ
る
よ

う
に
、
会
長
を
先
頭
に
会
員
全
員
が
力
を
合

わ
せ
ワ
ン
チ
ー
ム
で
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で
ゆ

く
所
存
で
す
。
九
識
霊
断
法
に
よ
る
ご
相
談

や
⌞
生
神
月
守
の
着
帯
の
勧
め
は
も
と
よ

り
、
あ
ら
ゆ
る
事
に
開
か
れ
た
寺
院
・
教
会
・

結
社
を
目
指
し
て
精
進
し
て
ゆ
く
よ
う
頑
張

り
ま
す
。

　

私
た
ち
法
華
経
・
お
題
目
を
信
仰
す
る
も

の
は
、
全
て
の
生
き
と
し
生
け
る
も
の
の
命

を
最
も
大
切
と
し
、
全
て
の
も
の
が
平
等
で

あ
る
と
の
日
蓮
大
聖
人
の
教
え
の
下
に
信
仰

に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

平
成
時
代
は
、
戦
争
の
無
か
っ
た
時
代
で

す
。
令
和
も
も
ち
ろ
ん
今
後
も
戦
争
の
無
い

世
界
で
あ
る
よ
う
一
生
懸
命
努
力
精
進
を
し

続
け
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

　

平
和
は
私
た
ち
が
作
り
上
げ
る
も
の
で

す
。
九
識
霊
断
法
を
ご
活
用
下
さ
い
。
⌞
生

神
月
守
の
着
帯
を
お
勧
め
く
だ
さ
い
。
お
題

目
信
仰
に
常
精
進
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

聖
徒
皆
様
の
本
年
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。 

合
掌

日
蓮
宗
霊
断
院　

院
長

富
山
県
富
山
市

利
生
寺
聖
徒
団　

団
長

末
吉 

觀
道

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
二
年
の
新
春
を
清
々
し
い
お
気
持
ち
で

迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
本
年
も
日

本
全
国
及
び
海
外
の
聖
徒
の
皆
さ
ま
の
弥
栄

を
祈
り
、
各
聖
徒
団
の
輝
か
し
い
未
来
を
寿

ぎ
ま
す
。　

　

昨
年
を
振
り
返
る
と
、
天
皇
陛
下
の
即
位

の
礼
、
御
列
の
儀
と
国
民
と
し
て
喜
ば
し
い

事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
一
方
で
は
台
風
を
は

じ
め
と
す
る
自
然
災
害
の
他
、
目
や
耳
を
覆

い
た
く
な
る
よ
う
な
痛
ま
し
い
事
件
や
事
故

が
続
発
し
、
大
勢
の
方
々
が
被
害
に
遭
わ
れ

ま
し
た
。
年
頭
に
当
り
、
謹
ん
で
犠
牲
者
の

方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
被
災
者
や
被
害
者
の
皆
さ
ま
の
一

日
も
早
い
復
興
を
心
よ
り
ご
祈
念
致
し
ま
す
。

　

私
た
ち
は
い
つ
も
人
生
の
幸
福
を
願
っ
て

い
ま
す
。
幸
せ
と
は
心
と
生
活
の
安
心
と
安

全
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
本
当
に
そ

の
願
い
を
叶
え
る
に
は
、
日
蓮
大
聖
人
が
私

た
ち
に
お
伝
え
下
さ
っ
た
法
華
経
と
御
題
目

の
信
仰
こ
そ
が
唯
一
絶
対
の
道
な
の
で
す
。

　

今
年
も
大
聖
人
の
み
教
え
の
も
と
大
慈
大

悲
の
御
本
仏
様
に
正
信
の
誠
で
あ
る
御
題
目

の
祈
り
を
捧
げ
て
参
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て

団
長
上
人
の
指
導
に
従
っ
て
倶
生
神
月
守
を

着
帯
し
、
四
誓
の
願
行
で
あ
る
誓
っ
て
南
無

妙
法
蓮
華
経
の
道
を
持
ち
奉
ら
ん
・
行
い
奉

ら
ん
・
護
り
奉
ら
ん
・
弘
め
奉
ら
ん
を
実
践

す
べ
く
手
を
取
り
合
っ
て
日
々
ご
精
進
下
さ

い
。
い
よ
い
よ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
開
催

さ
れ
ま
す
。
必
ず
佳
き
一
年
に
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。 

合
掌

よ
ろ
こ
び
溢
れ
る
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に





























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迎 

春
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千
葉
県　

正
蓮
寺
聖
徒
団

（
大
塩
孝
信
団
長
）

秋あ
き

庭ば

弘ひ
ろ

道み
ち

さ
ん

　

大
塩
団
長
か
ら
「
誓
い
の
詞
を
や

っ
て
み
な
い
か
」
と
声
を
掛
け
ら
れ

た
時
は
、
そ
の
よ
う
な
大
役
を
私
が

出
来
る
の
か
？
私
で
良
い
の
か
？
と

戸
惑
い
と
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。

　

長
年
教
師
を
し
て
い
た
の
で
、
人

前
で
話
す
こ
と
に
は
慣
れ
て
い
ま
し

た
が
、
大
変
緊
張
し
ま
し
た
。

　

我
が
家
は
先
祖
代
々
の
日
蓮
宗

「
心
に
落
書
き
を
す
る
な
」

和
歌
山
市　

安
楽
寺
聖
徒
団

（
吉
野
俊
幸
団
長
）

　

八
月
二
十
日
、
和
歌
山
市
安
楽
寺

聖
徒
団
（
吉
野
俊
幸
団
長
）
で
吉
田

憲
由
講
師（
宮
崎
県
龍
雲
寺
聖
徒
団
）

に
よ
る
一
日
伝
道
が
開
催
さ
れ
た
。

こ
の
日
は
お
盆
の
法
要
が
営
ま
れ
、

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
様
々

な
世
代
が
講
師
を
お
迎
え
し
た
。

　

楽
し
い
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
自
己
紹

介
か
ら
始
ま
り
、
父
親
と
の
思
い
出

を
話
さ
れ
た
。

　

講
師
は
若
い
頃
の
五
年
間
、
お
寺

か
ら
離
れ
て
音
楽
活
動
を
し
て
い
た

時
期
が
あ
っ
た
が
、
遠
回
り
し
て
振

り
返
れ
ば
お
題
目
の
ご
縁
で
生
き
て

き
た
こ
と
に
気
づ
い
た
。
そ
の
き
っ

か
け
は
倶
生
神
月
守
と
父
親
か
ら

の
一
言
だ
っ
た
。「
心
は
白
い
、
雪

よ
り
白
い
ぞ
。
決
し
て
落
書
き

を
す
る
な
よ
。
も
し
落
書
き
し

て
も
諦
め
る
な
。
そ
の
時
は
お

題
目
を
唱
え
ろ
。
お
題
目
は
心

を
磨
い
て
く
れ
る
！
有
り
難
い

ぞ
」
と
教
え
ら
れ
、
曇
っ
た
心

が
晴
れ
て
い
っ
た
。

　

講
師
は
参
詣
者
に
向
け
て

「
皆
さ
ん
は
す
で
に
お
題
目
の

ご
縁
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

せ
っ
か
く
出
会
え
た
こ
の
ご
縁

を
大
切
に
、お
題
目
を
唱
え
て
、

真
っ
白
で
綺
麗
な
心
を
磨
い
て

く
だ
さ
い
」と
締
め
く
く
っ
た
。

　

参
詣
者
は
「
お
題
目
っ
て
本

当
に
有
り
難
い
で
す
ね
。
ま
た

お
彼
岸
に
お
参
り
し
ま
す
！
」

と
元
気
な
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ

た
。

で
、
昔
か
ら
正
蓮
寺
の
お
祖
師
様
の

前
で
お
題
目
を
唱
え
て
き
ま
し
た
。

　

身
延
山
へ
は
こ
れ
ま
で
に
十
回
以

上
参
拝
に
来
て
お
り
、
身
延
山
の
大

本
堂
、
日
蓮
大
聖
人
の

前
で
全
国
の
聖
徒
団
、

聖
徒
さ
ん
代
表
と
し
て

誓
い
の
詞
を
述
べ
さ
せ

て
い
た
だ
け
た
こ
と

は
、
大
変
名
誉
な
事
で

あ
り
、
嬉
し
く
思
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
倶
生

神
月
守
を
着
帯
し
て
、

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
信
仰
し
て

い
き
ま
す
。
今
回
こ
の
よ
う
な
貴
重

な
経
験
を
さ
せ
て
頂
き
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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
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





ࡃ
ـ

栃
木
県　

妙
栄
寺
聖
徒
団

（
黒
須
栄
順
団
長
）

黒く
ろ

須す

璃り

緒お

さ
ん 

黒
須
麻ま

綾あ
や

さ
ん

　

と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
。
大
勢
の

人
の
前
に
立
ち
代
表
と
し
て
何
か
を

や
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
初
め
は

少
し
不
安
だ
っ
た
け
れ
ど
、
本
番
で

は
失
敗
せ
ず
ち
ゃ
ん
と
出
来
た
の
で

良
か
っ
た
で
す
。

第五十四回
全国聖徒団結集身延大会　特集

秋庭弘道さん

全
国
各
地
で
一
日
伝
道
を
開
催

お話しに聞き入る皆さん

熱く楽しくがモットーの吉田講師

　

姉
妹
で
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
の
着
て
い
た
着

物
を
着
て
参
加
し
ま

し
た
。

　

和
服
を
着
る
事
は

好
き
で
、
綺
麗
な
着

物
を
着
て
身
延
山
に

お
参
り
出
来
た
の
で

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

妹
は
今
日
初
め
て

着
物
を
着
ま
し
た
。

長
い
袖
や
足
ぴ
っ
た

り
の

足
袋
に
着
慣
れ
て
い

な
か
っ
た
け
れ
ど
、

着
物
を
着
ら
れ
て
嬉

し
そ
う
で
し
た
。

　

も
し
ま
た
献
華
を

や
る
こ
と
が
あ
れ
ば

も
う
一
回
や
っ
て
み

た
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
姉
妹

北
陸
教
区
研
修
会
を
開
催

　

十
一
月
十
九
日
〜
二
十
日
、
富
山

グ
ラ
ン
テ
ラ
ス
ホ
テ
ル
に
於
い
て

「
教
区
研
修
会
・
会
議
」が
開
催
さ
れ
、

教
学
講
師
に
小
泉
輝
泰
師
（
霊
断
院

教
務
部
長
）、
霊
断
法
解
説
に
松
森

孝
雄
師
（
霊
断
院
教
学
部
長
）
を
迎

え
、
十
五
名
が
参
加
し
た
。

　

十
九
日
は
教
学
研
修
と
霊
断
法
研

修
が
行
わ
れ
た
。
宗
祖
に
お
け
る
教

義
の
重
要
性
を
再
認
識
し
な
が
ら
講

義
を
受
け
、
霊
断
法
の
実
践
例
を
学

ん
で
、
初
日
を
終
え
た
。

　

二
十
日
は
引
き
続
き
霊
断
法
研
修

が
行
わ
れ
、
教
区
会
議
も
行
っ
た
。

翌
年
度
の
霊
断
師
会
の
活
動
予
定
を

確
認
す
る
と
共
に
、
教
区
の
発
展
を

全
体
で
話
し
合
い
、
研
修
会
を
終
え

た
。

で
お
守
り
を
し
っ
か
り
身
に
着
け

て
、
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
、
よ
ろ

こ
び
溢
れ
る
毎
日
に
し
て
い
き
た
い

で
す
。

家族そろって

黒須璃緒さん（左） 黒須麻綾さん（右）

　

姉
の
璃
緒
さ
ん
は
母
方
の
祖

母
の
着
物
、
妹
の
麻
綾
さ
ん
は

父
方
の
祖
母
の
着
物
、
そ
れ
ぞ

れ
着
物
を
仕
立
て
直
し
て
献
華

に
臨
み
ま
し
た
。
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妙
楽
大
師
等
の
論
説
を
文
証
と
し
て

こ
う
し
た
条
件
を
連
ね
て
い
く
な
ら

ば
、
法
華
経
が
余
経
に
対
し
て
勝
る

こ
と
は
如
何
様
に
も
証
明
が
出
来
ま

す
。
じ
つ
の
と
こ
ろ
そ
の
事
実
は
、

他
の
人
師
と
て
認
め
る
と
こ
ろ
な
の

で
す
。
な
ら
ば
こ
の
最
勝
の
教
え
を

も
っ
て
人
々
を
導
け
ば
…
と
単
純
に

思
っ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
で
す
が
、
物

事
は
そ
う
簡
単
に
は
ま
い
り
ま
せ

ん
。
こ
の
経
典
が
あ
ま
り
に
勝
れ
て

い
る
が
故
に
、
凡
夫
た
る
今
の
人
々

に
は
到
底
理
解
不
可
能
で
あ
り
、
成

佛
を
求
め
る
教
え
と
し
て
用
い
る
こ

と
が
出
来
な
い
と
、
却
っ
て
あ
ら
ゆ

る
先
師
た
ち
は
皆
こ
の
法
華
経
を
捨

て
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

そ
こ
で
先
師
の
論
に
従
う
な
ら

ば
、
や
は
り
大
聖
人
も
法
華
経
を
あ

き
ら
め
、
世
に
〝
易
行
〞
と
も
て
は

や
さ
れ
る
教
え
を
求
め
て
人
々
を
救

う
こ
と
を
お
考
え
に
な
ら
れ
た
で
し

ょ
う
。
し
か
し
大
聖
人
は
こ
れ
ら
の

人
師
た
ち
の
不
甲
斐
な
さ
を
大
変
に

嘆
か
れ
ま
し
た
。
た
だ
ひ
た
す
ら
に

釈
尊
の
大
慈
悲
の
御
心
を
信
じ
、
決

し
て
あ
き
ら
め
る
こ
と
の
な
い
大
聖

人
の
強
い
思
い
が
そ
こ
に
は
あ
る
の

で
す
。
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『
一
代
聖
教
大
意
』
に
て
日
蓮
大

聖
人
の
導
き
出
さ
れ
た
答
え
と
は
、

当
然
の
こ
と
な
が
ら
『
法
華
経
』
こ

そ
が
余
経
に
対
し
て
最
も
勝
れ
た
教

え
で
あ
り
、
今
末
法
の
衆
生
を
救
う

こ
と
が
出
来
る
の
は
、
こ
の
法
華
経

を
置
い
て
他
に
は
な
い
と
の
決
意
で

し
た
。

法
華
経
以
前
の
教
え
を
総
称
し
て

ల
߇
਱
჋
ٝ

඾
Ⴑ
ఱ
୉
૽
⅛
༜
Ⅻ
ⅶ
⅍
ൽ

野
家
の
茶
頭
職
を
つ
と
め
、
千
家
の

茶
を
広
め
る
事
に
尽
力
し
た
。

　

ま
た
、
師
の
如
心
斎
が
亡
く
な
っ

た
後
に
は
、
ま
だ
若
か
っ
た
次
期
家

元
、
啐
啄
斎
の
後
見
を
務
め
る
な
ど

し
な
が
ら
表
千
家
を
支
え
た
。

　

不
白
の
生
家
、
川
上
家
の
菩
提
寺

で
あ
る
本
廣
寺
に
は
、
不
白
建
立
の

供
養
塔
が
あ
る
縁
か
ら
、
こ
の
行
事

の
会
場
と
な
っ
て
い
る
。

　

法
要
で
の
献
茶
点

前
は
、
例
年
地
元
の
表

千
家
音
無
会
会
員
に

よ
っ
て
行
わ
れ
て
い

る
が
、
不
白
生
誕
三
百

年
の
今
年
は
、
江
戸
千

家
宗
家
川
上
紹
雪
副

家
元
に
よ
っ
て
行
わ

れ
た
。

　

新
宮
出
身
の
偉
人

で
あ
り
な
が
ら
地
元

の
人
に
も
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
な
か
っ
た

が
、
茶
人
川
上
不
白
の

功
績
を
顕
彰
す
る
事

に
よ
っ
て
、
ま
ち
づ
く

り
や
文
化
振
興
へ
と

つ
な
げ
る
事
を
目
的

と
し
て
い
る
。

川
上
不
白
を
偲
ぶ
献
茶
式

　

和
歌
山
県
新
宮
市

 

　

本
廣
寺
聖
徒
団　
　

 

（
清
水
文
雅
団
長
）

　

十
一
月
二
十
四
日
、
和
歌

山
県
新
宮
市
の
本
廣
寺
（
清

水
文
雅
団
長
）
に
於
い
て
、

江
戸
時
代
後
期
に
活
躍
し

た
茶
人
、
川
上
不
白
を
偲
ぶ

茶
会
、
献
茶
式
が
行
わ
れ
、

百
八
十
人
の
着
物
の
参
詣

者
で
賑
わ
っ
た
。

　

川
上
不
白
は
紀
州
藩
附
家
老
水
野

家
茶
頭
で
、茶
道
江
戸
千
家
の
流
祖
。

水
野
家
家
臣
の
次
男
と
し
て
和
歌
山

新
宮
に
生
ま
れ
た
。
十
六
歳
で
江
戸

詰
め
家
老
の
水
野
家
に
仕
え
る
為
に

江
戸
へ
行
く
が
、
後
に
京
都
の
表
千

家
中
興
の
祖
と
言
わ
れ
る
七
代
如
心

斎
に
師
事
し
、
や
が
て
そ
の
才
能
が

認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

三
十
二
歳
に
は
江
戸
へ
戻
り
、
水

よ
ろ
こ
び
歳
時
記

聖
徒
団
身
延
大
会
に
参
加
し
ま
し
た

「
爾
前
経
」
と
い
い
ま
す
が
、

こ
の
爾
前
経
は
こ
と
ご
と

く
対
機
説
法
で
あ
っ
て
、
釈

尊
が
目
の
前
に
い
る
聴
衆

の
能
力
（
機
根
）
に
合
わ

せ
て
様
々
な
教
え
の
内
容
、

あ
る
い
は
手
法
を
用
い
て

説
く
も
の
で
す
。
そ
れ
は
先

生
方
が
幼
稚
園
児
に
は
園

児
な
り
の
、
大
学
生
に
は
大

学
生
向
け
の
講
義
を
行
い
、

そ
れ
ぞ
れ
の
能
力
に
見
合

っ
た
教
育
を
施
し
て
い
く

よ
う
な
も
の
で
す
。
先
月
お

話
し
し
た
天
台
大
師
の
「
五

時
八
教
判
」
は
、
そ
れ
ら
の

内
容
や
教
え
方
を
吟
味
し

て
分
類
分
け
を
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
勝

劣
を
見
極
め
た
も
の
と
い
え
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
て
法
華
経
は
、
す
べ

て
の
機
根
を
超
越
し
て
釈
尊
が
ご
自

身
の
覚
り
の
境
地
を
あ
り
の
ま
ま
に

明
か
さ
れ
た
教
え
と
な
り
ま
す
。
い

わ
ば
壽
量
本
佛
が
人
の
姿
と
な
っ
て

イ
ン
ド
に
応
現
し
、
菩
提
樹
下
で

人
々
に
お
覚
り
の
姿
を
示
さ
れ
た
の

は
、
ひ
と
え
に
こ
の
法
華
経
を
説

か
ん
と
す
る
た
め
で
あ
っ
た
の
で

す
。
そ
し
て
成
道
以
来
五
十
年
に
も

及
ぶ
教
説
に
あ
っ
て
、
法
華
経
が
最

晩
年
の
八
年
間

に
説
か
れ
た
の

は
、
並
み
居
る

聖
者
か
ら
未
出

家
の
者
に
至
る

ま
で
、
す
べ
て

の
人
々
の
能
力

が
こ
の
最
勝
の

教
え
を
聴
く
に

値
す
る
よ
う
導

き
続
け
た
か
ら

に
他
な
り
ま
せ

ん
。経

典
に
説
か

れ
る
文
々
句
々

や
天
台
大
師
、

清水団長と着物の参詣者

献茶点前の様子
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よろこびちゃんに
質問がある方は
九段事務所まで
ご連絡ください。

龍音寺さんへの毎週のお参りを、25年続

けています。お正月には130人ほどお参り

があって、とても賑やかですよ。いつもご

守護をいただいているので、身延山へはお

礼参りの意味も込めて参加させていただき

ました。

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市

　

龍
音
寺
聖
徒
団
（
齊
藤
龍
健
団
長
）

 

野
中
秀
人
さ
ん
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度
度
の
難
・
二
箇
度

の
御
勘
気
に
心
ざ
し
を

あ
ら
は
し
給
う
だ
に
も

不
思
議
な
る
に
、
か
く

お
ど
さ
る
る
に
二
所
の
所
領
を
す
て
て
法
華
経
を
信
じ

と
を
す
べ
し
と
御
起
請
候
事
い
か
に
と
も
申
す
計
り
な

し
、
普
賢
文
殊
等
な
を
末
代
は
い
か
ん
が
と
佛
思
し
食

し
て
妙
法
蓮
華
経
の
五
字
を
ば
地
涌
千
界
の
上
首
上
行

等
の
四
人
に
こ
そ
仰
せ
つ
け
ら
れ
て
候
へ

『
四
条
金
吾
殿
御
返
事
』
建
治
三
年
（
一
二
七
七
）
宗
祖 

御
年 

五
十
六
歳

訳
：（
日
蓮
に
対
す
る
）
度
々
の
難
や
二
度
の
処
罰
の
折
に
、
志
を
表
さ
れ
た
こ

と
だ
け
で
も
不
思
議
で
あ
る
の
に
、
こ
の
よ
う
に
あ
な
た
自
身
が
主
君
か

ら
脅
さ
れ
て
も
、「
二
箇
所
の
所
領
を
捨
て
て
も
、
法
華
経
を
信
じ
と
お
し

ま
す
」
と
誓
い
を
立
て
ら
れ
た
こ
と
は
、
到
底
言
葉
で
は
言
い
表
す
こ
と

が
で
き
な
い
。
普
賢
菩
薩
や
文
殊
菩
薩
た
ち
で
さ
え
も
、
末
法
に
は
お
ぼ

つ
か
な
い
と
釈
尊
は
思
わ
れ
て
、
妙
法
五
字
を
地
涌
千
界
の
上
首
で
あ
る

上
行
菩
薩
ら
の
四
人
に
こ
そ
仰
せ
つ
け
ら
れ
た
の
で
あ
る
。
ど
の
よ
う
な

兵
法
よ
り
も
、
法
華
経
の
兵
法
を
用
い
て
い
く
べ
き
で
あ
る
。

　

当
店
の
御
薦
め
は
、
目
薬
の
久
遠
水
と
胃
腸
薬
の
身
延
山
百
草
薬
で
す
。

　

箱
に
久
遠
水
と
書
い
た
目
薬
は
、
身
延
山
の
湧
き
水
を
使
っ
て
つ
く
ら
れ

た
も
の
で
す
。

　

こ
の
目
薬
の
い
わ
れ

は
、
昔
、
僧
侶
が
南
蛮
の

汁
を
ス
ポ
イ
ト
に
入
れ

て
、
そ
れ
を
お
寺
の
参
拝

客
に
分
け
て
あ
げ
た
そ
う

で
す
。
そ
れ
が
パ
ッ
と
し

み
る
の
で
、
そ
の
感
じ
を

残
そ
う
と
こ
の
目
薬
を
つ

く
り
ま
し
た
。

　

特
に
花
粉
症
に
よ
る

目
の
か
ゆ
み
、
充
血
に

も
自
信
を
持
っ
て
お
す

す
め
し
ま
す
。

　

身
延
山
百
草
薬
は
、

生
薬
を
配
合
し
、
抗
菌

作
用
・
抗
炎
症
作
用
が

あ
る
胃
腸
薬
で
す
。
通

信
販
売
も
可
能
で
す
。

身
延
山
に
参
拝
の
際
は

是
非
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

身 

延
山
下
町
紹
介 

ク
オ
ン
薬
局

ධ
ഛ
⅛
⅖
ℴ
Ⅾ
൝

ޮ
ന
ؚ

お
ど
さ
る
る
に
二
所
の
所
領

み
お
し
え

岩田先生
の

心も体も

生き生き
！ 宮崎県  龍雲寺聖徒　薬師整骨院  岩田行敏院長

コタツで寝ると風邪をひく
２つの理由！

　実際に、コタツでうっかり眠ってしまって
風邪をひいたことがある！という方もいらっ

しゃると思いますが、これには２つの理由があるようです。

その理由とは・・・
●上半身と下半身の温度のギャップ！
　人間は、摂取したカロリーの大半を体温維持のために使ってい
るのですが、コタツに入ると、下半身は温められエネルギーを使用しませんが、上半身
は冷気にさらされ、下半身との体温にギャップが生じます。⇒毛布などで上半身も温め
ましょう！
●体温の上昇による異常な発汗と乾燥！
　体温を保持するために、本来なら汗の量も自然と少なくなるはずですが、コタツで寝
ると足が持続的に温められ血行が良くなり、不必要に汗をかくことがあります。
　このため、眠った状態でかいた汗の気化によって体温を奪われ、更に乾燥した口腔・
鼻粘膜、もしくは呼吸を介してウイルスが体内に侵入しやすくなっているという可能性
があります。
⇒マスクなどで、口腔が乾燥しないようにしましょう！
　でも・・・『コタツで眠ってしまって風邪をひく』のではなく、そもそも風邪のウイル
スによって体調が悪くなっていたりして、疲労困ぱいで思わず眠ってしまって、目を覚
ましたら風邪の症状が表面化した？！・・・なんてことかもしれません！
　もうすぐお正月・・・油断してコタツで眠ってしまわない
ように注意しましょう(^_^)

追記：コタツには「みかんが付き物！」というイメージが
ありますが、もしかしたら、みかんに豊富なビタミンCな
どが、風邪の症状を和らげると、経験的に知られていたの
かもしれませんね。

全国聖徒団
身延大会に
参加しました

住職に身延山まで車に乗せていただいて来まし

た。清隆寺に初めて行ったのは三十歳の時で、大

工仕事がきっかけでした。今は九十三歳になりま

して、三代前の住職の時からお世話になっていま

す。身延山には何度もお参りさせていただいてい

ますが、何度来てもありがたいですね。

東
京
都
新
宿
区

　

清
隆
寺
聖
徒
団
（
林
重
仁
団
長
）

 

大
場
貞
雄
さ
ん
（
九
十
三
歳
）

　

本
抄
は
建
治
三
年
七
月
、
日
蓮

大
聖
人
が
鎌
倉
の
門
下
の
中
心
的

な
存
在
で
あ
っ
た
四
条
金
吾
に
送

ら
れ
た
お
手
紙
で
あ
る
。

　

同
年
六
月
の
桑
ヶ
谷
問
答
の

際
、
金
吾
が
徒
党
を
組
ん
で
法
座

に
乱
入
し
た
と
い
う
讒
言
が
な
さ

れ
、
金
吾
は
主
君
の
江
間
氏
か
ら

「
法
華
経
を
捨
て
る
と
の
起
請
文

（
誓
約
書
）
を
書
け
。
さ
も
な
く

ば
所
領
を
没
収
す
る
」
と
迫
ら
れ

た
。
金
吾
に
と
っ
て
の
最
大
の
苦

境
の
と
き
で
あ
っ
た
。

　

し
か
し
、
金
吾
は
迷
わ
ず
信
仰

を
選
び
、
大
聖
人
に
報
告
。
大
聖

人
は
金
吾
に
代
わ
っ
て
正
義
を
弁

明
す
る
「
頼
基
陳
状
」
を
認
め
ら

れ
、
あ
わ
せ
て
本
抄
を
送
ら
れ
た

の
で
あ
る
。

　

大
聖
人
が
遭
わ
れ
た
「
度
度
の

難
」「
二
箇
度
の
御
勘
気
」
の
時

に
も
、
金
吾
は
不
惜
身
命
の
信
心

を
貫
き
、
大
聖
人
と
共
に
殉
難
し

よ
う
と
さ
え
し
た
の
で
あ
る
。
さ

ら
に
今
度
は
、
自
身
に
襲
っ
て
き

た
苦
難
に
も
、
金
吾
は
威
風
堂
々

と
立
ち
向
か
っ
た
の
で
あ
る
。

　

在
家
の
門
下
で
あ
り
な
が
ら
、

迫
害
を
受
け
て
も
信
仰
を
貫
く
誓

い
を
立
て
た
の
は
、
金
吾
の
身
に

上
行
菩
薩
が
入
っ
た
か
ら
で
あ
ろ

う
か
と
最
大
に
称
賛
さ
れ
た
。
そ

し
て
、
ど
の
よ
う
な
苦
境
に
陥
ろ

う
と
も
、
法
華
経
の
信
仰
に
傷
を

つ
け
て
は
な
ら
な
い
こ
と
を
教
え

ら
れ
る
の
で
あ
る
。

　

ま
た
、陳
状
に
書
い
た
よ
う
に
、

へ
つ
ら
わ
ず
に
堂
々
と
振
舞
い
、

所
領
を
没
収
さ
れ
る
こ
と
が
あ
っ

て
も
諸
天
の
計
ら
い
と
受
け
止
め

て
い
く
よ
う
仰
せ
で
あ
る
。
さ
ら

に
陳
状
を
主
君
に
差
し
出
せ
ば
、

大
き
な
騒
ぎ
に
な
る
だ
ろ
う
が
、

大
悪
こ
そ
大
き
な
幸
い
に
転
じ
て

い
け
る
と
示
さ
れ
る
。
ま
た
本
抄

の
後
半
で
は
、
今
回
の
迫
害
の
本

質
を
明
示
さ
れ
て
い
る
。
江
間
氏

の
迫
害
の
裏
に
は
、
極
楽
寺
良
観

と
竜
象
に
よ
る
謀
略
が
あ
っ
た
の

で
あ
る
。

　

自
分
の
明
日
の
身
の
上
が
ど
う

な
る
の
か
わ
か
ら
な
い
の
が
凡
夫

で
あ
る
。
し
か
し
、
信
心
を
貫
く

凡
夫
は
、
胸
中
か
ら
湧
き
出
る
佛

法
の
智
慧
に
よ
っ
て
、
物
事
の
奥

深
く
に
あ
る
も
の
を
鋭
く
見
極

め
、
将
来
の
こ
と
も
的
確
に
洞
察

す
る
「
賢
人
」「
聖
人
」
と
し
て

の
生
き
方
を
歩
み
と
お
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
あ
る
。

　

本
年
は
、
悩
む
時
に
は
霊
断
に

尋
ね
、
賢
人
・
聖
人
の
振
る
舞
い

で
自
身
か
ら
笑
顔
に
な
り
た
い
も

の
で
あ
る
。

教学部長
和歌山県龍光寺聖徒団団長
松 森 孝 雄
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Ǹ
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Ǻ
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⫻
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˔
Ȉ
ȍ
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̘
١
ᔆ
ょ
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Ǿ
ቈ
༔
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人
生
に
は
必
ず
活
路
が

あ
り
ま
す
。
日
々
の
生

活
に
お
け
る
悩
み
や
不

安
を
取
り
払
い
、
満
ち

足
り
た
生
活
の
手
助
け

と
な
る
べ
く
、「
九
識

霊
断
法
」
と
い
う
法
術

が
あ
り
ま
す
。

信
仰
し
て
い
る
お
寺
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
完
全
予
約
制

⅞
⅔
ⅳ
⅓
ේ
Ⅺ
ⅇ
⅗

ℼ߇

ে⅄
℺

Ⴀⅵ
ℴ
⅍
ⅻ
Ⅷ
ℵ

౯
༹

̭͍̻͈ͧͭ͢͝·Λ΅ϋΈ

★ 

抽
選
で
毎
月
３
名
様
に
素
敵
な

景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
締
切
は
毎
月
20
日
消
印
有
効
）

①
郵
便
番
号　

②
住
所　

③
氏
名　

④
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
葉
書
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【 

答
え
の
送
付
先 

】

〒
１
０
１
―

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町

３
•

25
•

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

霊
断
師
会
九
段
事
務
所　

宛

⃄
先
月
号
の
答
え
は

　
　
　
「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
」

　
十
一
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
者

　

①
宮
崎
県
日
向
市　

椎
屋　

知
子
様

　

②
島
根
県
雲
南
市　

梅
木　

忠
雄
様

　

③
広
島
県
広
島
市　

井
ノ
塚
誠
治
様

実
際
に
料
理
を
し
て
み
て
完
成
写
真
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。（
九
段
事
務
所
ま
で
）

都
道
府
県
名　
　

聖₉

徒₉

団₉

名₉

!

御　

芳　

名

東
京
都　
　
　

長
栄
寺
聖
徒
団 

光
枝　

浩
生

神
奈
川
県　
　
　

本
典
寺
聖
徒
団 

戸
田　

教
栄

千
葉
県　
　
　

正
蓮
寺
聖
徒
団 

大
塩　

孝
信

千
葉
県　
　
　

妙
照
寺
聖
徒
団 

瀬
川　

観
常

千
葉
県　
　
　

顕
本
寺
聖
徒
団 

小
泉　

輝
泰

埼
玉
県　
　
　

龍
音
寺
聖
徒
団 

斎
藤　

龍
健

愛
知
県　
　
　

妙
泉
寺
聖
徒
団 

石
黒　

泰
良

愛
知
県　
　
　

本
覚
寺
聖
徒
団 

伊
藤　

守
温

愛
知
県　
　
　

本
成
寺
聖
徒
団 

天
野　

行
淳

富
山
県　
　
　

利
生
寺
聖
徒
団 

末
吉　

觀
道

和
歌
山
県　
　
　

妙
宣
寺
聖
徒
団 

蘆
田　

恵
教

広
島
県　
　
　

常
國
寺
聖
徒
団 

濱
田　

壽
教

島
根
県　
　
　

妙
法
寺
聖
徒
団 

新
間　

信
應

島
根
県　
　
　

妙
法
寺
聖
徒
団 

蔵
本　

知
宏

愛
媛
県　
　
　

本
妙
寺
聖
徒
団 

村
口　

泰
慈

宮
崎
県　
　
　

本
東
寺
聖
徒
団 

吉
田　

海
心

宮
崎
県　
　
　

龍
雲
寺
聖
徒
団 

吉
田　

憲
由

長
崎
県　
　
　

大
光
寺
聖
徒
団 

大
野　

光
法

福
島
県　
　
　

経
王
寺
聖
徒
団 

中
田　

本
庸

青
森
県　
　
　

聞
法
寺
聖
徒
団 

工
藤　

堯
幸

北
海
道　
　
　

照
惠
寺
聖
徒
団 

品
田　

祥
皓

北
海
道　
　
　

妙
壽
寺
聖
徒
団 

志
村　

龍
寛

二
百
部
以
上
ご
購
読
聖
徒
団

東
京
都　
　
　

感
通
寺
聖
徒
団 

新
間　

正
興

栃
木
県　
　
　

妙
福
寺
聖
徒
団 

野
澤　

壯
監

岩
手
県　
　
　

法
華
寺
聖
徒
団 

阿
部　

是
秀

北
海
道　
　
　

昌
福
寺
聖
徒
団 

野
中　

隆
謙

四
百
部
以
上
ご
購
読
聖
徒
団

岐
阜
県　
　
　

常
唱
寺
聖
徒
団 

阪
口　

慈
幸

!

（
令
和
元
年
十
二
月
ま
で
）

ྀ
࠮
⅂
ࣔ
උ
⅛
ٯ
အ⅂

ފ
ႁ
୍
⅘
ℴ
ⅴ
℺
⅕
ℶ
⅂
⅄
ℵ
Ⅻ
ⅇ
„

教誌「よろこび」百部以上ご購読ありがとうございます。

⅑
⅗
℺
ⅵ!

೒
૞
֥
₏

　

教
誌
よ
ろ
こ
び
を
共
に
作
成
し

て
い
る
全
国
の
通
信
員
を
毎
月
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

　

富
山
県

　

本
證
寺
聖
徒
団

櫻
栄
亮
介
団
長

　

富
山
市
本
證
寺
聖
徒
団
長
で
、

五
人
家
族
の
次
男
で
お
母
様
が
霊

断
師
を
さ
れ
て
い
る
。
幼
い
頃
か

ら
霊
断
に
親
し
み
平
成
二
十
七
年

に
霊
断
師
と
な
る
。

　

音
楽
、
バ
イ
ク
な
ど
様
々
な
趣

味
を
持
ち
、
現
在
は
地
元
リ
ー
グ

に
所
属
す
る
社
会
人
サ
ッ
カ
ー
チ

ー
ム
に
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
兼
選
手

（
Ｄ
Ｆ
）
と
し
て
若
い
ハ
イ
レ
ベ

ル
な
メ
ン
バ
ー
と
共
に
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
ん
で
い
る
。
地
域
と
の
交

流
を
さ
れ
な
が
ら
霊
断
修
行
に
精

進
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
三
十
二
歳
、
独
身
。
お
嫁

さ
ん
募
集
中
。

（
紹
介
者　

櫻
井
禧
光
通
信
員
）

൞
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ
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が
苦
の
正
体
で
す
。

　

こ
の
問
は
光
と
闇
、
生
と
死
、
善
と
悪
、

苦
と
楽
と
い
う
よ
う
に
、
そ
の
性
質
を
異

に
す
る
も
の
が
一
対
と
な
っ
て
成
立
す
る

二
元
相
対
の
世
界
で
す
。
一
方
の
み
を
取

っ
て
一
方
は
捨
て
る
訳
に
は
い
か
な
い
の

で
す
。
で
す
か
ら
苦
を
排
除
し
た
楽
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
世
で
得
ら
れ
る
幸
福
は

苦
の
共
存
す
る
楽
の
み
で
す
。

　

今
一
度
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
、
私
た

ち
は
魂
と
心
と
肉
体
の
三
者
に
よ
っ
て
作

ら
れ
て
い
ま
す
。
成
長
す
る
過
程
で
魂
の

存
在
は
忘
れ
ら
れ
、
自
分
を
心
と
肉
体
の

存
在
で
あ
る
と
思
い
込
ん
で
い
ま
す
。
苦

の
原
因
を
つ
き
つ
め
れ
ば
こ
の
事
に
あ
り

ま
す
。
苦
難
は
私
達
に
与
え
ら
れ
た
魂
の

成
長
だ
と
考
え
て
み
た
ら
如
何
で
し
ょ
う

か
。

　

戦
国
時
代
、
郷
上
（
安
来
）
の
武
将
、

山
中
鹿
助
（
鹿
介
）
は
尼
子
家
再
興
の
た

め
に
「
願
わ
く
ば
我
に
七
難
八
苦
を
与
え

た
ま
え
」
と
三
日
月
に
祈
っ
た
逸
話
は
有

名
で
す
。
こ
れ
も
命
を
か
け
魂
に
語
り
か

け
た
の
で
し
ょ
う
。
私
た
ち
の
人
生
に
は

色
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
苦
難
に
も

決
し
て
逃
げ
な
い
で
、
お
題
目
に
絶
対
の

信
を
持
っ
て
唱
え
る
と
き
、
肉
体
的
物
質

的
満
足
を
求
め
る
人
生
か
ら
、
魂
の
求
め

る
人
生
に
変
容
し
た
こ
と
を
実
感
で
き
た

時
こ
そ
、
法
華
経
信
仰
の
有
難
さ
が
身
に

し
み
る
の
で
す
。

よろこび法話
人生　苦と楽に学ぶ

（
右
）
鈴す

ず
き木

皓こ
う
へ
い平　

小
学
校
五
年
生

（
左
）
高た
か
は
し橋
春は
る
き起　

小
学
校
五
年
生

஠࣭͈̭͍̻ͧͭ͢͝ wpm/87 長
野
県

　

 

尊
立
寺
聖
徒
団　

（
鈴
木
裕
皓
団
長
）

　

テ
レ
ビ
の
長
寿
番
組
に
、
時
代
劇
「
水

戸
黄
門
」
が
あ
り
ま
す
。
四
十
二
年
間
高

視
聴
率
で
放
映
さ
れ
平
成
二
十
四
年
に
シ

リ
ー
ズ
は
修
了
し
た
も
の
の
、
現
在
新
シ

リ
ー
ズ
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
人
気

の
秘
密
は
「
勧
善
懲
悪
」
と
い
っ
て
、
悪

人
を
こ
ら
し
め
世
直
し
を
す
る
正
義
の
味

方
で
あ
り
、
番
組
の
終
わ
り
に
「
こ
の
紋

所
が
目
に
入
ら
ぬ
か
！
」
掲
げ
ら
れ
た
印

龍
と
こ
の
決
め
台
詞
で
私
た
ち
は
留
飲
を

下
げ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

番
組
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、主
題
歌「
あ

あ
人
生
に
涙
あ
り
」
も
い
い
歌
詞
だ
ね
と

共
感
す
る
ひ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
一
番

と
四
番
を
紹
介
し
ま
す
。

「
一
番
」

人
生
楽
あ
り
や　

苦
も
あ
る
さ

涙
の
後
に
は　

虹
も
出
る

歩
い
て
ゆ
く
ん
だ　

し
っ
か
り
と

自
分
の
道
を　

ふ
み
し
め
て

「
四
番
」

人
生
涙
と　

笑
顔
あ
り

そ
ん
な
に
悪
く
は　

な
い
も
ん
だ

な
ん
に
も
し
な
い
で　

生
き
る
よ
り

何
か
を
求
め
て　

生
き
よ
う
よ

　

如
何
で
し
ょ
う
。
主
題
歌
の
名
前
は
知

ら
な
く
て
も
、
お
も
わ
ず
口
ず
さ
む
人
生

の
応
援
歌
だ
と
言
っ
た
人
が
い
ま
し
た
。

　

二
千
年
以
上
前
に
書
か
れ
た
中
国
の
書

物
に
、「
人
間
万
事
塞
翁
が
馬
」
と
い
う

こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。

　
「
昔
、
中
国
の
北
辺
の
老
人
（
塞
翁
）

の
飼
っ
て
い
た
馬
が
逃
げ
た
が
、
後
に
立

派
な
馬
を
連
れ
て
帰
っ
て
き
た
。
老
人
の

子
が
そ
の
馬
か
ら
落
ち
て
脚
を
折
っ
た

が
、
そ
の
た
め
に
戦
争
に
行
か
ず
に
済
ん

だ
」

【
訳
】
世
の
中
に
起
こ
る
悪
い
（
苦
）
こ

と
も
、良
い
（
楽
）
こ
と
も
予
期
で
き
ず
、

そ
れ
に
振
り
回
さ
れ
て
は
な
ら
な
い
。

　

私
た
ち
が
、
生
き
て
る
中
で
い
ろ
い
ろ

な
人
生
訓
、
格
言
に
出
会
い
ま
す

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
の
タ
イ
ミ

ン
グ
に
よ
っ
て
受
け
取
る
印
象
や
、

そ
の
言
葉
の
重
み
が
変
わ
り
ま
す
。

こ
の
言
葉
を
座
右
の
銘
に
し
て
い

る
人
も
多
い
の
で
す
が
、
最
近
わ
た

し
も
そ
の
一
人
に
な
り
ま
し
た
。

　

又
、
同
じ
意
味
合
い
で
す
が
「
禍

福
（
か
ふ
く
）
は
糾
（
あ
ざ
な
）
え

る
縄
の
如
し
」・
・
・
交
差
す
る
縄

の
表
裏
を
例
え
て
、
苦
と
楽
は
表
裏

一
体
と
な
っ
て
や
っ
て
く
る
も
の

だ
と
い
う
意
味
で
す
が
、
苦
と
楽
は

相
対
関
係
に
あ
る
こ
と
を
端
的
に

表
し
て
い
ま
す
。

　

日
蓮
大
聖
人
「
四
条
金
吾
殿
ご
返
事
」
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苦
と
は
一
体
何
で
し
ょ
う
か
？
苦
と

は
、
自
分
の
願
い
に
反
す
る
こ
と
が
起
こ

る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
仏
教
で
は
、
人
生

の
苦
し
み
を
大
き
く
四
つ
に
分
け

た
も
の
（
生
老
病
死
）
を
四
苦
と
い

い
、
更
に
四
つ
を
加
え
た
も
の
（
愛

別
離
苦
、
怨
憎
会
苦
、
求
不
得
苦
、

五
陰
盛
苦
）
の
八
苦
を
い
い
ま
す
。

天
下
を
統
一
し
た
あ
の
徳
川
家
康

で
さ
え
、
人
生
の
苦
し
み
を
「
人

の
一
生
は
重
荷
を
背
負
っ
て
遠
き

道
を
行
く
が
ご
と
し
」
と
言
っ
て

い
ま
す
。
若
く
あ
り
た
い
の
に
歳

を
取
る
、
健
康
で
い
た
い
の
に
病

気
に
な
る
、
生
き
た
い
の
に
死
な

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
愛
さ
れ
た

い
の
に
愛
さ
れ
な
い
、
欲
し
い
の

に
手
に
入
ら
な
い
、
嫌
わ
れ
た
く

な
い
の
に
嫌
わ
れ
る
・
・
・
こ
れ

毎
朝
お
寺
の
本
堂
と
妙
見
堂
に
手

を
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

『
い
っ
て
き
ま
す
！
今
日
も
一
日
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
』
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橘　
亮
秀

本
誌
イ
ラ
ス
ト　

小
川
け
ん
い
ち

宮
崎
県 

大
橋
厚
子
さ
ん
の
絵
手
紙
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Ⅸ
⁂
⅕
ٰ
਀
ঞ

「
ほ
っ
と
絵
手
紙
」を
募
集
い
た
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま
で
！

　

〒
１
０
１ -

０
０
５
１

　
　

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町
３ -

25 -

11

 

　

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

 

　
　

日
蓮
宗
全
国
霊
断
師
会
連
合
会 

九
段
事
務
所

よろこびウェブ

検　索索索索索索索索索索索索索索索索索索

8men.indd   8 2019/12/06   17:51:50


