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2020年（令和２年）

11月号

・全国の聖徒団を訪ねて（1面）
・お題目の道を歩む（1面）
・古き良き新島のお盆（2面）
・日蓮大聖人の歩まれた道（3面）
・よろこびちゃんの質問箱（4面）
・岩田先生の心も体も生き生き！（5面）
・よろこび法話（6面）

今
月
の
内
容

聖徒のための情報誌
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会　長　大塩孝信
編集人　吉田憲由
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感
謝
百
万
遍
陀
羅
尼

ス
ピ
リ
チ
ュア
ル

　
　
　
・ア
ル
バ
ム

日
蓮
宗
の
戒
壇
、

　

そ
の
現
代
的
意
義

Ḷ൥඾ܴ۹ਉ͈ಠ੥ɕ˟ˠ

ᮏᒣ
బ㔝
᪥ⶈ኱⪷ேᚚ┿㦵ዊᏳ

行
時
代
、
そ
し
て
僧
侶
と
な
り
開

成
結
社
の
法
城
を
構
え
る
に
至
る

ま
で
、
乳
味
、
酪
味
、
生
酥
味
、

熟
酥
味
と
味
わ
い
、
霊
断
法
を
手

に
し
て
よ
う
や
く
醍
醐
味
に
た
ど

り
着
い
た
心
地
で
す
。
高
校
一
年

に
な
る
長
男
の
進
路
も
霊
断
に
従

い
指
導
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

寺
族
、
檀
信
徒
一
丸
と
な
っ
て
仏

道
修
行
に
励
ん
で
い
き
た
い
で

す
」と
団
長
上
人
は
笑
顔
で
語
る
。

こ
ん
な
素
敵
な
団
長
上
人
が
い

る
「
開
成
結
社
」
を
も
っ
と
知
り

た
い
方
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で「
開
成
結
社
」

と
検
索
し
て
下
さ
い
！

　
（
北
海
道
南
西　

野
中
隆
謙
通

信
員
）

な
ん
で
す
！
」
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ

ま
し
た
。
信
仰
と
祖
父
へ
の
想
い

を
誕
生
日
に
述
べ
る
と
い
う
不
思

議
な
ご
縁
を
頂
き
、
倶
生
神
様
に

導
き
護
ら
れ
て
る
こ
と
を
よ
り
一

層
強
く
感
じ
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。

 

（
広
島
県　

堤
祐
弥
通
信
員
）

舎
の
風
景
に
魅
せ
ら
れ
、
将
来
は

そ
ん
な
環
境
に
身
を
置
き
た
い
と

考
え
て
い
た
。
夢
の
実
現
の
た
め

に
努
力
を
重
ね
て
酪
農
学
園
大
学

に
進
み
、
在
学
中
は
学
校
の
制
度

を
利
用
し
て
北
米
カ
ナ
ダ
に
一
年

間
の
武
者
修
行
に
出
た
経
験
も
あ

る
。
故
に
乳
し
ぼ
り
は
お
手
の
も

の
で
、
牛
乳
、
チ
ー
ズ
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
と
乳
製
品
に
は
ち
ょ
い
と
う

る
さ
い
?!

卒
業
後
は
酪
農
家
廻
り
の
営
業

に
従
事
し
、
少
年
の
頃
に
憧
れ
た

環
境
に
身
を
置
く
こ
と
が
で
き

た
。
し
か
し
な
が
ら
、
ど
こ
か
満

足
で
き
て
い
な
い
自
分
が
い
た
。

実
は
身
内
の
多
く
が
出
家
者
と
い

う
家
系
で
、
田
舎
へ
の
憧
れ
と
同

し
ま
す
。

真
面
目
さ
と

優
し
さ
が
ヨ
ー

グ
ル
ト
の
上
澄

み
の
よ
う
に
滲

み
出
て
い
る
団

長
の
名
は
菅
原

義
恵
上
人
。
看

護
師
と
し
て
菩

薩
道
を
歩
む
長

女
、
我
が
道
を

切
り
開
い
て
い

く
長
男
、
兄
の

作
っ
た
道
を

ち
ゃ
っ
か
り
つ

い
て
行
く
次

男
、
と
い
う
三

人
の
パ
パ
は

元
々
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
だ
っ
た
。

都
会
に
生
ま
れ
都
会
に
育
っ
た

菅
原
少
年
は
、
自
然
あ
ふ
れ
る
田

時
に
僧
侶
へ
の

憧
れ
を
持
っ
て

い
た
。
特
に
兄

弟
子
の
姿
に
大

き
な
影
響
を
受

け
、
三
十
歳
を

目
前
と
し
た
平

成
十
二
年
、
つ

い
に
そ
の
想
い

抑
え
き
れ
ず
、

カ
ナ
ダ
武
者
修
行
の
次
は
身
延
山

に
仏
道
修
行
へ
出
た
。
つ
ら
い

日
々
も
六
人
の
法
友
と
共
に
乗
り

越
え
、
さ
ら
に
は
荒
行
堂
も
成
満

し
た
。

道
内
有
縁
寺
院
の
法
務
に
携
わ

り
な
が
ら
準
備
を
重
ね
、
平
成

二
十
六
年
に
つ
い
に
機
が
熟
し
、

道
を
切
り
「
開
」
き
「
成
」
し
遂

げ
る
意
味
を
込
め
「
開
成
」
と
名

付
け
た
結
社
を
設
立
し
た
。
精
力

的
に
布
教
活
動
を
展
開
し
檀
信
徒

を
獲
得
。
未
信
徒
を
教
化
し
て
い

く
も
、
こ
れ
か
ら
先
は
、
さ
ら
に

強
力
な
武
器
が
必
要
と
感
じ
、
令

和
元
年
に
九
識
霊
断
法
を
学
ぶ
。

「
ま
さ
に
我
が
意
を
得
た
り
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
か
ら
出
家
修

全
国
の
聖
徒
団
を
訪
ね
て

北
海
道
札
幌
市　

開
成
結
社
聖
徒
団
（
菅
原
義
恵
団
長
）
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広
島
県
福
山
市　

常
國
寺
聖
徒
団
（
濱
田
壽
教
団
長
）

平ひ
ら
た田

章あ
き
ら

さ
ん　

五
十
八
歳

お
題
目
の
道
を
歩
む

お
題
目
の
道
を
歩
む

〜
倶
生
神
月
守
と
共
に
〜

〜
倶
生
神
月
守
と
共
に
〜

平
田
章
さ
ん
は
広
島
県
福
山
市

で
、「
ひ
ら
た
自
転
車
店
」
を
営

ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
昭
和

三
十
年
頃
、
祖
父
が
創
業
し
て
か

墓
参
り
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

六
歳
の
時
に
父
親
を
亡
く
さ
れ

た
平
田
さ
ん
は
、「
ど
の
よ
う
に

供
養
し
た
ら
い
い
の
か
と
考
え
、

お
経
を
お
唱
え
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
法
華
経
・
お
題
目
を
お

唱
え
し
、
倶
生
神
月
守
を
日
々
持

（
た
も
）
つ
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

不
思
議
と
良
い
方
向
に
導
か
れ
て

護
ら
れ
て
い
る
と
実
感
す
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
祖
父
が
亡
く
な
る

時
も
、
偶
然
病
院
に
用
事
が
出
来

て
最
後
の
お
別
れ
が
で
き
ま
し

た
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

取
材
の
最
後
に
年
齢
を
尋
ね
た

と
こ
ろ
、「
実
は
今
日
が
誕
生
日

ア
ク
セ
ス　

札
幌
駅
よ
り
車
で

約
十
五
分

ら
三
代
目
店
主
に
な
り
ま
す
。

自
転
車
店
だ
け
で
な
く
、
祖
父

の
篤
い
信
仰
心
も
受
け
継
が
れ

て
、
幼
い
頃
か
ら
祖
父
と
共
に
お

今
月
お
贈
り
す
る
「
全
国
の
聖

徒
団
を
訪
ね
て
」
は
北
海
道
札
幌

市
か
ら
「
開
成
結
社
」
を
ご
紹
介

法
華
経
と
お
題
目
の
醍
醐
味
を
届
け
た
い

御本尊と日蓮大聖人御尊像

酪農と信仰を笑顔で語る菅原団長

仏の道でも一流を目指す菅原団長
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相
談
例 「
鍵
が
み
つ
か
る
か
」

　
（
相
談
者
）　

四
十
二
歳
・
男
性　

僧
侶

　

某
日
蓮
宗
寺
院
の
僧
侶
Ａ
さ
ん
は
、
あ
る
日
、
永
代
供
養
塔

の
鍵
が
無
く
な
っ
て
い
る
事
に
気
付
い
た
。

　

半
月
前
の
行
事
の
時
に
バ
タ
バ
タ
し
つ
つ
開
け
た
の
は
覚
え

て
い
る
が
、
そ
の
後
の
記
憶
が
な
い
。

　

い
く
ら
探
せ
ど
も
見
つ
か
ら
な
い
鍵
が
見
つ
か
る
か
、
知
り

合
い
の
霊
断
師
に
相
談
し
た
。

【
御
宝
前
に
て
霊
断
】

〔
霊
断
師
に
よ
る
指
導
〕

　

鍵
は
本
堂
の
中
に
あ
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
意
外
な
所
に
あ

り
見
つ
け
に
く
い
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
見
つ
け
な
い
と
見
つ
か
る
可
能
性
が
な
く
な
っ
て
い
く
の

で
、
心
か
ら
出
現
を
祈
り
、
捜
す
よ
う
に
指
導
。

﹇
結
果
﹈

　

指
示
に
よ
り
本
堂
を
探
し
た
所
、
帳
場
台
の
横
に
あ
っ
た
信

者
さ
ん
の
太
鼓
の
袋
に
入
っ
て
い
た
。

　

何
か
の
拍
子
に
台
の
上
か
ら
落
ち
て
袋
の
中
に
入
っ
て
し
ま

っ
た
よ
う
で
あ
る
。

　

今
ま
で
の
思
い
こ
み
を
捨
て
て
、
見
え
に
く
い
場
所
を
探
す

よ
う
に
と
の
御
本
仏
様
の
お
言
葉
に
従
い
、
無
事
に
鍵
は
見
つ

か
っ
た
。

家
運 

業
運 

金
融 

縁
談 

交
渉 

取
引 

選
挙 

訴
訟 

失
物 

病
気 

就
職 

受
験 

人
物 

移
転 

旅
行 

企
画 

な
ど

相
談
内
容 　

悩
み
を
抱
え
た
と
き
、
進
路
に
迷
っ
た

と
き
に
は
、
九
識
霊
断
法
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
日
蓮
大
聖
人
の
お
教
え
か
ら
生

ま
れ
た
運
命
鑑
定
で
す
。

　

幸
せ
な
人
生
の
た
め
に
、
よ
り
よ
き
人

生
の
た
め
に
。

߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇߇

　

伊
豆
諸
島
新
島
村
、

東
京
都
に
し
て
未
だ

昔
な
が
ら
の
良
き
風

習
が
残
る
新
島
。

　

新
島
に
は
日
蓮
宗

の
お
寺
し
か
な
く
、
島

の
半
数
以
上
が
法
華

経
の
信
仰
す
る
家
々

に
し
て
、
そ
の
ほ
と
ん

ど
が
長
栄
寺
（
光
枝
団

長
）
の
檀
徒
で
あ
る
。

　

毎
年
七
月
、
八
月
に

迎
え
る
「
お
盆
」
は
、

今
や
都
心
を
は
じ
め

日
本
各
地
で
年
々
簡
素
化
さ

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
や
地

域
に
伝
わ
る
お
盆
の
し
き
た

り
、
風
習
は
段
々
と
失
わ
れ

つ
つ
あ
る
。

　

し
か
し
、
新
島
に
は
現
在

も
な
お
六
百
年
以
上
変
わ
ら

な
い
、
先
祖
と
共
に
生
き
、

先
祖
を
我
が
家
に
迎
え
入
れ

る
独
自
の
「
お
盆
」
が
あ
る
。

　

八
月
十
三
日
午
後
六
時
、

鐘
楼
の
合
図
と
共
に
境
内
の

高
さ
十
五
メ
ー
ト
ル
の
高
灯

篭
に
明
り
が
灯
さ
れ
る
と
、

本
堂
に
て
迎
え
盆
の
法
要
が

始
ま
り
、
本
堂
横
に
隣
接
す

る
島
の
共
同
墓
地
の
お
墓
の
灯
篭
に

も
火
が
灯
り
始
め
る
。
こ
の
灯
篭
の

灯
は
十
六
日
の
送
り
盆
法
要
が
終
わ

る
ま
で
の
三
日
三
晩
、
墓
を
守
る
家

族
が
毎
日
お
墓
へ
通
い
、
お
盆
の
期

間
中
消
え
る
こ
と
は
な
い
。

　

新
島
の
お
盆
の
最
大
の
特
徴
は
、

新
盆
を
迎
え
た
家
の
お
墓
の
盆
飾

り
。
新
盆
を
迎
え
る
と
、
故
人
を
偲

び
、
お
墓
に
飾
り
棚
が
つ
く
ら
れ
、

故
人
の
好
き
だ
っ
た
物
や
、
仕
事
・

趣
味
な
ど
生
前
の
姿
を
思
い
出
す
個

性
豊
か
な
飾
り
棚
が
家
族
総
出
で
つ

く
ら
れ
る
。

　

今
年
新
盆
を
迎
え
た
、
長
栄
寺
前

住
職
御
内
室
、
慈
心
院
宗
香
日
久
法

尼
（
光
枝
宗
香
）
の
墓
に
は
、
生
前

嗜
ま
れ
て
い
た
茶
道
の
道
具
や
、
大

好
き
で
あ
っ
た
畑
の
野
菜
・
果
物
、

生
前
の
懐
か
し
き
写
真
な

ど
が
飾
ら
れ
、
故
人
の
生

き
様
が
窺
え
る
。

　

新
盆
を
迎
え
る
そ
れ
ぞ

れ
の
家
で
、
故
人
を
偲
び

個
性
豊
か
に
飾
り
棚
に

は
、
家
族
だ
け
で
な
く
島

中
す
べ
て
の
人
々
が
新
盆

の
方
々
を
懐
か
し
み
、
墓

を
順
に
巡
り
、
亡
き
故
人

へ
の
想
い
を
線
香
に
こ
め

て
手
向
け
て
い
く
。

　

毎
年
三
十
基
以
上
も
の

新
盆
墓
が
立
ち
並
び
、
夜

空
の
星
と
天
の
川
を
眼
下
に
灯
さ
れ

る
共
同
墓
地
の
景
色
は
こ
こ
が
お
墓

で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
、
ま
る
で
別
世

界
を
幻
想
さ
せ
る
風
景
で
あ
る
。

　

ま
た
長
栄
寺
で
は
十
四
・
十
五

日
の
二
日
間

に
渡
り
、
新

盆
の
精
霊
へ

一
件
ず
つ
個

別
の
諷
誦
文

（
ふ
じ
ゅ
も

ん
）
回
向
法

要
が
執
り
行

わ
れ
る
。
こ

の
諷
誦
文
回

向
の
お
布
施

を
「
ふ
じ
」

と
称
し
、
か

つ
て
の
島
の

厳
し
い
生
活

の
中
で
も
僅

か
な
お
金
を

新
盆
の
精
霊
へ
お
供
え
す
る
と
い
う

風
習
も
、「
昔
な
が
ら
の
島
の
伝
統

を
絶
や
さ
ぬ
よ
う
に
」
と
現
在
も
な

お
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

　

迎
え
る
十
六
日
午
後
七
時
の
送
り

盆
法
要
で
は
、
か
つ
て
精
霊
船
を
海

へ
流
し
見
送
っ
て
い
た
が
、
現
在
は

海
の
環
境
保
全
の
為
、
境
内
を
海
に

見
立
て
紙
灯
篭
を
並
べ
、
島
に
伝
わ

る
節
題
目
と
い
う
波
で
揺
れ
て
い
る

よ
う
な
節
の
付
い
た
御
題
目
を
参
拝

者
全
員
で
唱
え
、
御
題
目
の
波
と
共

に
ご
先
祖
様
は
仏
界
へ
と
帰
っ
て
い

く
の
で
あ
る
。

　

ご
先
祖
様
が
あ
の
世
か
ら
こ
の
世

に
帰
っ
て
く
る
と
い
う
お
盆
、
昔
な

が
ら
の
風
習
・
島
独
自
の
風
習
が
残

る
新
島
の
お
盆
は
、
現
代
の
私
達
に

「
お
盆
は
ご
先
祖
さ
ま
が
帰
っ
て
く

る
！
」
と
い
う
お
盆
の
意
義
を
教
え

て
く
れ
る
。

 

（
神
奈
川
県　

戸
田
教
耀
通
信
員
）

お
か
え
り
な
さ
い
ご
先
祖
さ
ま
！

お
か
え
り
な
さ
い
ご
先
祖
さ
ま
！

〜
古
き
良
き
新
島
の
お
盆
〜

東
京
東
部　

長
栄
寺
聖
徒
団
（
光
枝
浩
生
団
長
）

三日三晩明るい長栄寺本堂三日三晩明るい長栄寺本堂

新盆を迎えた故人の墓新盆を迎えた故人の墓

星空と共に灯る幻想的な墓所星空と共に灯る幻想的な墓所

新島の盆灯篭新島の盆灯篭
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は
、
思
え
る
は
ず
も
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
で
は
不
信
は
募
る
ば
か
り
…

と
な
っ
た
時
に
、
遂
に
『
法
華
経
』

の
登
場
と
な
る
わ
け
で
す
。「
四
十

余
年
未
顕
真
実
」、
釈
尊
の
こ
の
一

言
で
皆
が
救
わ
れ
ま
す
。「
汝
ら
よ
、

よ
く
ぞ
こ
こ
ま
で
耐
え
随
っ
て
く
れ

た
」
と
。
そ
れ
を
思
え
ば
、
こ
こ
ま

で
師
を
信
じ
て
付
い
て
き
た
者
た
ち

に
は
、
一
闡
提
と
い
え
ど
も
少
な
か

ら
ず
「
信
」
は
芽
生
え
て
い
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
そ
し
て
い
よ
い

よ
『
法
華
経
』
の
会
座
に
至
っ
て
、

初
め
て
一
切
衆
生
の
成
佛
が
明
か
さ

れ
ま
す
。
そ
れ
で
も
尚
、
始
め
は
そ

の
真
実
を
信
じ
ら
れ
ぬ
者
も
い
ま
し

た
。
し
か
し
そ
ん
な
大
衆
も
、
釈
尊

の
命
を
奪
お
う
と
し
た
大
罪
の
提
婆

達
多
や
、
年
端
も
い
か
ぬ
龍
神
の
娘

や
、
鬼
神
た
ち
で
す
ら
も
、
皆
一
様

に
佛
と
な
る
こ
と
が
出
来
た
事
実
を

目
の
当
た
り
に
し
、
次
第
に
己
の
成

佛
を
信
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の

で
す
。
そ
し
て
こ
の
「
信
」
こ
そ
が
、

成
佛
を
成
し
遂
げ
る
た
め
に
、
も
っ

と
も
大
切
な
師
よ
り
の
教
え
で
あ
っ

た
の
で
す
。
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‪

前
回
ま
で
「
一
闡
提
」
に
は
二
種

の
者
が
あ
る
と
お
話
し
を
し
ま
し

た
。一
つ
は
釈
尊
の
教
え
は
お
ろ
か
、

己
の
成
佛
さ
え
も
信
じ
な
い
文
字
通

り
の
不
信
の
者
で
す
。
自
身
が
佛
と

な
れ
る
可
能
性
を
微
塵
も
信
じ
て
い

な
い
の
で
す
か
ら
、
こ
れ
で
は
成
佛

な
ど
出
来
る
は
ず
も
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
も
う
一
方
は
、
成
佛
の
条
件

を
満
た
し
て
い
な
が
ら
も
、
す
べ
て

の
者
を
救
う
た
め
に
大
慈
悲
を
以
て

あ
え
て
娑
婆
に
身
を
置
く
者
、
す
な

わ
ち
菩
薩
の
存
在
で
す
。

菩
薩
の
成
佛
を
成
就
さ
せ
る
た
め

に
は
、
前
提
と
し
て
他
の
す
べ
て
が

成
佛
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
こ
こ
で
大
き
な
枷
と
な
る
の
が
、

こ
の
前
者
の
一
闡
提
の
存
在
と
な
り

ま
す
。
で
す
が
な
に
も
、
そ
れ
を
一

闡
提
の
責
任
に
ば
か
り
す
る
こ
と
も

出
来
ま
せ
ん
。
何
故
な
ら
ば
爾
前
経

ల
ຐ
჋
ٝ

ల
ຐ
჋
ٝ

඾
Ⴑ
ఱ
୉
૽
⅛
༜
Ⅻ
ⅶ
⅍
ൽ

඾
Ⴑ
ఱ
୉
૽
⅛
༜
Ⅻ
ⅶ
⅍
ൽ

が
説
か
れ
た
段
階
に
あ
っ
て
は
、
釈

尊
は
「
汝
ら
す
べ
て
が
佛
と
な
れ
る

の
だ
」
と
は
明
か
さ
れ
て
い
な
い
か

ら
な
の
で
す
。

偉
大
な
る
師
で
あ
る
釈
尊
か
ら
、

い
ま
だ
そ
の
証
を
与
え
ら
れ
て
は
い

な
い
の
で
す
か
ら
、
並
み
居
る
十
大

弟
子
た
ち
は
ま
だ
し
も
、
末
座
に
縋

っ
て
何
と
か
お
説
法
を
聞
い
て
い
る

程
の
者
た
ち
な
ど
は
、
ま
さ
か
彼
ら

と
同
様
に
自
分
も
悟
り
を
得
ら
れ
る

な
ど
と
は
、
到
底
信
じ
る
こ
と
は
出

来
な
い
で
し
ょ
う
。
私
も
少
な
か
ら

ず
経
験
が
あ
り
ま
す
が
、学
年
で
一
、

二
を
競
う
秀
才
た
ち
と
比
べ
て
し
ま

っ
て
は
、
自
分
も
同
じ
よ
う
に
東
大

へ
間
違
い
な
く
合
格
出
来
る
な
ど
と

10月4日（日）
第55回聖徒団結集身延大会を開催

全国の聖徒皆様の祈願・回向をお祈りいたしました
詳細は来月号で特集します

よろこびウェブ  ホームページTwitterに大会の動画を配信しました。ぜひご覧ください 
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身
延
山
で
は
日
蓮
宗
が

開
か
れ
た
鎌
倉
時
代
か
ら

湯
葉
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

武
州
屋
で
は
、
昔
な
が

ら
の
製
法
で
【
大
豆
と
水

だ
け
で
作
っ
た
生
湯
葉
】

が
人
気
で
す
。
近
隣
で
取

れ
た
原
木
栽
培
の
干
し
椎

茸
は
【
無
農
薬
】
で
上
質

な
も
の
だ
け
を
取
り
揃
え

て
い
ま
す
。

　

ワ
イ
ナ
リ
ー
を
巡
り
美

味
し
い
も
の
だ
け
を
厳
選

し
た
山
梨
ワ
イ
ン
も
品
揃

え
が
豊
富
で
す
。

　

ま
た
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

ア
ニ
メ
コ
ラ
ボ
グ
ッ
ズ
も

ご
ざ
い
ま
す
。
ぜ
ひ
身
延

山
へ
お
参
り
に
い
ら
し
て

く
だ
さ
い
。
ご
来
店
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
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下
町
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介 

武
州
屋

　

本
抄
は
日
蓮
大
聖
人
が
身
延
で
著
さ

れ
、
妙
密
上
人
に
送
ら
れ
た
御
手
紙
で
あ

る
。
妙
密
上
人
の
詳
細
は
明
ら
か
で
は
な

い
が
、「
上
人
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
信
心
が
強
盛
な
門
下
で
あ
っ
た
と

考
え
ら
れ
る
。
ま
た
本
抄
の
内
容
か
ら
、

夫
妻
で
信
心
に
励
み
、
折
々
に
大
聖
人
に

御
供
養
を
お
届
け
し
て
き
た
功
労
の
弟
子

で
あ
る
こ
と
が
う
か
が
え
る
。

　

本
抄
は
冒
頭
、
青
鳧
五
貫
文
の
御
供
養

に
対
す
る
御
礼
か
ら
始
ま
り
、「
い
の
ち
」

が
最
高
の
財
宝
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
そ
の

生
命
を
慈
し
む
た
め
に
、
食
物
を
施
す
功

徳
の
大
き
さ
に
つ
い
て
明
か
さ
れ
る
。

　

次
に
佛
教
史
を
概
括
さ
れ
、
末
法
に
は

上
行
菩
薩
が
出
現
し
て
、
妙
法
五
字
を
一

閻
浮
提
に
弘
め
る
こ
と
を
示
さ
れ
る
。

　

大
聖
人
は
続
い
て
、
法
華
経
の
肝
心
で

あ
る
題
目
を
自
分
も
唱
え
、
人
に
も
勧
め

て
い
る
の
は
、
経
文
を
深
く
守
っ
て
い
る

か
ら
で
あ
る
と
仰
せ
で
あ
る
。
さ
ら
に
題

目
の
流
布
に
よ
っ
て
、
二
十
数
年
間
に
わ

た
り
、
数
々
の
大
難
に
遭
わ
れ
た
こ
と
を

述
懐
し
、
そ
れ
も
全
て
経
文
に
説
か
れ
て

い
る
通
り
で
あ
る
こ
と
を
教
え
ら
れ
て
い

る
。

　

そ
し
て
大
聖
人
は
、
こ
こ
で
地
涌
の
使

命
を
自
覚
さ
れ
、
万
人
成
佛
の
法
で
あ
る

南
無
妙
法
蓮
華
経
の
流
布
を
先
駆
け
て
始

め
ら
れ
た
と
断
言
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
こ
で
は
、
正
法
・
像
法
時
代
の
二
千

年
間
に
、
法
華
経
の
題
目
が
弘
通
さ
れ
な

か
っ
た
理
由
を
二
点
示
さ
れ
て
い
る
。
そ

れ
は
「
時
が
来
て
い
な
い
こ
と
」
と
「
法

を
弘
め
る
た
め
の
付
嘱
を
受
け
た
人
が
い

な
か
っ
た
こ
と
」
で
あ
る
。

　

名
医
は
、
病
の
原
因
や
薬
の
効
能
を
よ

く
わ
き
ま
え
て
い
る
の
で
、
む
や
み
に
強

い
薬
を
使
わ
ず
、
軽
い
病
に
は
軽
い
薬
を

用
い
る
も
の
で
あ
る
。正
像
二
千
年
で
は
、

人
々
の
煩
悩
の
病
が
軽
い
の
で
、阿
弥
陀
・

大
日
な
ど
の
権
迹
の
佛
菩
薩
の
教
え
で
も

病
を
癒
す
こ
と
が
で
き
た
の
で
あ
る
。
故

に
正
像
時
代
は
最
高
の
良
薬
で
あ
る
妙
法

蓮
華
経
の
五
字
は
弘
め
ら
れ
る
こ
と
は
な

か
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、
末
法
の
衆
生
は
、

謗
法
と
い
う
大
重
病
に
侵
さ
れ
て
い
る
た

め
、
大
良
薬
で
あ
る
妙
法
五
字
で
な
い
と

根
本
か
ら
の
治
療
は
で
き
な
い
と
教
え
ら

れ
て
い
る
の
で
あ
る
。
末
法
の
衆
生
は
、

貪
瞋
癡
の
三
毒
に
深
く
侵
さ
れ
て
い
る
の

で
、
己
心
の
外
に
い
る
佛
の
名
号
を
い
く

ら
唱
え
て
も
佛
に
救
済
を
願
う
依
存
心
が

強
く
な
る
だ
け
で
、
救
い
や
成
佛
か
ら
遠

ざ
か
っ
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。
こ
れ
に
対

し
て
、
法
華
経
・
題
目
は
釈
尊
は
じ
め
諸

佛
を
佛
た
ら
し
め
た
根
源
の
法
で
あ
る
。

こ
の
根
源
の
佛
種
た
る
南
無
妙
法
蓮
華
経

を
持
つ
以
外
に
成
佛
の
道
は
な
い
の
で
あ

る
。

　

さ
れ
ば
佛
の
滅
後
正
像
二
千
年
の
間
は
煩
悩
の
病
・
軽
か
り
け
れ

ば
一
代
第
一
の
良
薬
の
妙
法
蓮
華
経
の
五
字
を
ば
勧
め
ざ
り
け
る

か
、
今
末
法
に
入
り
ぬ
人
毎
に
重
病
有
り
阿
弥
陀
・
大
日
・
釈
迦
等

の
軽
薬
に
て
は
治
し
難
し
、
又
月
は
い
み
じ
け
れ
ど
も
秋
に
あ
ら
ざ

れ
ば
光
を
惜
し
む
・
花
は
目
出
た
け
れ
ど
も
春
に
あ
ら
ざ
れ
ば
さ
か

ず
、
一
切
・
時
に
よ
る
事
な
り
、
さ
れ
ば
正
像
二
千
年
の
間
は
題
目

の
流
布
の
時
に
当
ら
ざ
る
か

『
妙
密
上
人
御
消
息
』
建
治
二
年
（
一
二
七
六
）
宗
祖 

御
年 

五
十
五
歳

訳
：
釈
尊
滅
後
、
正
像
二
千
年
の
間
は
、
煩
悩
の
病
も
軽
か
っ
た
の
で
、
釈
尊
一
代
の
う
ち
の
第
一
の
良
薬
で

あ
る
法
華
経
二
十
八
品
の
肝
心
・
南
無
妙
法
蓮
華
経
の
五
字
を
人
々
に
勧
め
な
か
っ
た
の
で
あ
ろ
う
か
。

今
は
末
法
に
入
っ
て
い
る
。
人
は
そ
れ
ぞ
れ
重
病
に
か
か
っ
て
い
る
。
そ
の
病
は
、
阿
弥
陀
如
来
・
大
日

如
来
、
ま
た
釈
尊
等
の
軽
い
薬
で
は
治
す
こ
と
は
難
し
い
。
月
は
素
晴
ら
し
い
け
れ
ど
も
、
秋
で
な
け
れ

ば
光
が
さ
え
な
い
し
、
花
は
美
し
い
け
れ
ど
も
、
春
で
な
け
れ
ば
咲
か
な
い
。
全
て
の
こ
と
は
、
時
に
よ

る
の
で
あ
る
。
故
に
正
像
二
千
年
の
間
は
、
題
目
の
流
布
す
る
時
に
当
た
っ
て
い
な
い
の
で
あ
ろ
う
。

教学部長
和歌山県龍光寺聖徒団団長
松 森 孝 雄

さ
れ
ば
佛
の
滅
後
正
像
二
千
年

正
像
二
千
年

み
お
し
え

よろこびちゃんに
質問がある方は
九段事務所まで
ご連絡ください。

身延山で身延山で
お会いしましょうお会いしましょう Œ łł

ħħ

Œⅱ
ⅶ
⅀
⅟
ⅎ
⁂
ⅻ
⅚

₉
₉
₉
₉
₉

ৗ
࿚
ภ

☎ 0556-
62-0331

身延山でお会い
しましょう。

富山県　利生寺聖徒団（末吉觀道団長）

平
ひらまつ

松繁
しげかつ

勝さん
身延大会には初めて参加しました。
普段の生活から離れた感覚です。心が清らかに

なりました。
この様な身延の地に、皆様と一緒に来られたこ

と有難く思います。

第54回身延大会参加
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★ 

抽
選
で
毎
月
３
名
様
に
素
敵
な

景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
締
切
は
毎
月
20
日
消
印
有
効
）

①
郵
便
番
号　

②
住
所　

③
氏
名　

④
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
葉
書
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【 

答
え
の
送
付
先 

】

〒
１
０
１
―

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町

３
•

25
•

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

霊
断
師
会
九
段
事
務
所　

宛

⃄
先
月
号
の
答
え
は

　
　
　
「
コ
ロ
ナ
ブ
ト
リ
」

　
九
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
者

　

①
富
山
県
滑
川
市　
　
　

小
林　

信
子
様

　

②
大
阪
府
東
大
阪
市　
　

高
島　

和
子
様

　

③
栃
木
県
那
須
烏
山
市　

田
端　

夏
江
様

※ 

四
月
号
か
ら
、
景
品
が
「
よ
ろ

こ
び
ち
ゃ
ん
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
」

に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
ど
し

ど
し
ご
参
加
下
さ
い
。

み
な
さ
ん
自
慢
の
郷
土
料
理
レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。
郷
土
料
理
の
レ
シ
ピ
と
、
完
成
し
た

料
理
の
写
真
一
枚
を
添
付
し
、
九
段
事
務
所
ま
で
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

岩田先生
の

心も体も

生き生き
！

宮崎県  龍雲寺聖徒　薬師整骨院  岩田行敏院長エコノミークラス症候群とは？
　… 海外旅行などで長時間狭い座席に座り続け
た後、着陸後立って歩き始めた瞬間に、足
の静脈に生じた血栓（血の塊）が肺に流れ
て、肺の血管に詰まって胸痛、呼吸困難を
引き起こし、ひどい場合は死に至る症状の
ことです。

原因は… 長時間足を動かさないでいることにより、足の血の流れが
悪くなることが主。

予防するには、どうすればいいの？… 血の流れを良くすることが重
要になります。

具体的には…
◇体を締め付けない！（きつい服は着ない、ベルトは緩める）
◇足を動かす！
　（まめにトイレに立つ、足首をパタパタさせるなどの運動をする）
◇水分補給をする（水やジュースを飲む）

エコノミー症候群予防ストレッチ!!
①つま先を手前に引き寄せる。（３秒×10回）
②つま先を前に伸ばす。（３秒×10回）
③膝を引き寄せる。（５秒×左右交互に10回）

　３つのストレッチは全て
座る・寝る・椅子、どんな状
態でも行えます。
　１日に１回でも２回でも
行えば、スッ～と体が軽くな
るはず！是非試してみてく
ださい！

←
↜
ↄ
⅗
ٛ
ಿ
⅃
ⅼ

←
↜
ↄ
⅗
ٛ
ಿ
⅃
ⅼ

　

毎
月
全
国
の
会
長
を

 

紹
介
し
て
い
き
ま
す

管
区

　

千
葉
県
北
部
霊
断
師
会
会
長

　
　

本
妙
寺
聖
徒
団
団
長

 

若
林
壽
学
上
人

　

長
年
千
葉
県
北
部
霊
断
師
会

で
会
長
を
務
め
て
い
る
若
林
会

長
。

　

高
校
・
大
学
は
総
本
山
身
延

山
久
遠
寺
で
修
行
を
し
な
が

ら
、
身
延
山
の
学
校
に
通
っ
て

い
た
。

　

本
妙
寺
に
入
寺
を
し
た
後
は

精
力
的
に
お
寺
の
護
持
発
展
に

努
め
ら
れ
て
い
る
。

　

ま
た
宗
門
に
於
い
て
も
、
千

葉
県
北
部
評
議
員
議
長
を
長
年

お
努
め
に
な
る
。
趣
味
の
ゴ
ル

フ
や
山
登
り
を
精
力
的
に
行
っ

て
い
る
。

（
千
葉
県　

岩
田
智
恭
通
信
員
）

ス
マ
ホ
か
パ
ソ
コ
ン
で

検
索
し
て
み
て
ね

൞
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

ෞΠτġ·υΑχȜΡ
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日蓮宗霊断師会連合会　会長
日蓮宗宗会議員霊断院院長

〒100-0402
東京都新島村本村3－1－4
　TEL 04992(5)0168
　FAX 04992(5)0111

三 松 山  長 栄 寺
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ⅼ

　

私
達
の
心
の
中
に
は
、
自
分
の
こ
と
し

か
考
え
な
い
地
獄
の
心
も
あ
れ
ば
、
他
の

人
の
こ
と
を
思
い
や
れ
る
仏
の
心
も
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
、私
達
の
心
も
ち
次
第
で
、

今
い
る
場
所
は
浄
土
（
仏
の
世
界
）
に
も

穢
土
（
穢
れ
た
苦
し
み
に
満
ち
た
世
界
）

に
も
な
り
ま
す
。

　

人
は
も
と
も
と
清
い
心
を
保
つ
こ
と
が

苦
手
な
も
の
で
す
。
過
ち
も
た
く
さ
ん
犯

し
て
し
ま
い
ま
す
。
大
事
な
事
も
す
ぐ
忘

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
長
い
箸
の
使
い
方
に

気
づ
け
ず
、
必
要
以
上
に
マ
ス
ク
を
買
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
私
達
に
は
法
華
経
と
お
題
目

が
あ
り
ま
す
。
倶
生
神
月
守
と
九
識
霊
断

法
が
あ
り
ま
す
。
九
識
霊
断
法
で
自
分
で

は
わ
か
ら
な
い
深
い
と
こ
ろ
の
心
の
状
態

を
知
り
、
倶
生
神
月
守
を
胸
に
抱
き
一
心

に
お
題
目
を
唱
え
る
こ
と
で
私
達
の
心
は

磨
か
れ
、
そ
し
て
、
心
の
奥
底
に
あ
る
仏

の
心
が
目
を
覚
ま
し
ま
す
。
是
非
、
そ
れ

ぞ
れ
の
お
寺
で
毎
月
行
わ
れ
て
い
る
盛
運

祈
願
会
に
参
加
し
、
仏
の
心
を
思
い
出
す

き
っ
か
け
に
し
て
下
さ
い
。
九
識
霊
断
法

を
用
い
て
、
正
確
に
仏
の
心
を
目
指
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
法
華
経
・
お
題
目

の
輪
、
九
識
霊
断
法
・
倶
生
神
月
守
の
輪

を
広
げ
、
長
い
箸
を
人
の
た
め
に
使
え

る
、
そ
ん
な
仏
の
心
も
ち
の
人
が
増
え
る

よ
う
、
共
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

よろこび法話よろこび法話
心持ちをよくするために

　

世
の
中
に
は
仏
教
説
話
と
い
う
お
話
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
皆
様
は
こ
の
よ

う
な
説
話
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ

は
、
あ
る
男
が
地
獄
の
世
界
と
仏
の
世
界

を
、
そ
れ
ぞ
れ
を
見
学
し
て
き
た
と
い
う

お
話
で
す
。

　

男
は
ま
ず
地
獄
へ
行
き
ま
し
た
。
す
る

と
、
ち
ょ
う
ど
食
事
の
時
間
で
、
大
き
な

テ
ー
ブ
ル
の
周
り
に
地
獄
の
住
人
が
集
ま

っ
て
い
ま
し
た
。
男
は
「
地
獄
だ
か
ら
さ

ぞ
か
し
質
素
な
食
事
で
あ
ろ
う
」
と
思
い

ま
し
た
が
、
運
ば
れ
て
き
た
の
は
な
ん
と

た
く
さ
ん
の
豪
勢
な
料
理
！
男
は
「
本
当

に
こ
こ
は
地
獄
な
の
か
？
」
と
思
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
よ
く
見
る
と
地
獄
の
箸
は

非
常
に
長
く
、
一
メ
ー
ト
ル
は
あ
ろ
う
か

と
い
う
長
い
箸
で
し
た
。
そ
の
た
め
一

生
懸
命
に
食
べ
よ
う
と
し
て
も
、
自
分

の
口
に
料
理
が
入
り
ま
せ
ん
。「
な
る
ほ

ど
、
食
べ
た
く
て
も
食
べ
ら
れ
ず
苦
し
む

の
が
地
獄
な
の
か
」
と
男
は
気
付
き
ま
し

た
。
お
ま
け
に
、
長
い
箸
の
先
が
隣
の
人

を
突
い
て
し
ま
い
、
い
た
る
と
こ
ろ
で
ケ

ン
カ
が
起
き
て
い
ま
し
た
。
次
に
、
仏
の

世
界
へ
行
き
ま
し
た
。
仏
の
世
界
も
食
事

の
時
間
で
し
た
。
見
る
と
、
テ
ー
ブ
ル
の

上
に
は
色
と
り
ど
り
の
豪
勢
な
料
理
！
男

は
「
仏
の
世
界
の
箸
は
普
通
の
長
さ
だ
ろ

う
」
と
予
想
し
て
い
る
と
、
な
ん
と
仏
の

世
界
も
長
い
箸
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
男

が
驚
い
て
い
る
と
、
食
事
が
始
ま
り
ま
し

た
。
仏
の
世
界
の
人
達
は
、
長
い
箸
で
つ

ま
ん
だ
料
理
を
向
い
の
人
の
口
元
に
運

び
、
お
互
い
に
食
べ
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

「
ど
う
ぞ
」「
あ
り
が
と
う
。
お
返
し
に
こ

れ
を
ど
う
ぞ
」。
仏
の
世
界
は
地
獄
と
違

い
、
長
い
箸
を
相
手
の
た
め
に
使
っ
て
い

た
の
で
す
。

　

ど
こ
か
で
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
、

初
め
て
聞
い
た
と
い
う
人
も
、
こ
の
説
話

か
ら
何
を
感
じ
ま
し
た
か
？
ど
ん
な
こ
と

を
お
考
え
に
な
り
ま
し
た
か
？

　

似
た
よ
う
な
話
は
現
実
に
も
よ
く
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
猛
威
を
振
る
い
は
じ
め
た
頃
、
お
店
に

行
っ
て
も
マ
ス
ク
が
手
に
入
ら
な
い
状
況

が
続
き
ま
し
た
。
一
方
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
は
マ
ス
ク
が
市
場
価
格
を
大
幅
に

超
え
た
額
で
売
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
マ
ス

ク
の
一
番
の
役
割
は
、
感
染
者
が
装
着
し

て
飛
沫
を
飛
ば
さ
な
い
こ
と
で
す
。
し
か

し
、
感
染
者
が
マ
ス
ク
を
し
た
く
て
も
手

に
入
ら
ず
、
結
果
と
し
て
感
染
が
広
が
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。「
自
分
さ
え
よ
け
れ

ば
」
と
買
い
占
め
て
し
ま
う
行
為
は
、
結

局
は
感
染
を
拡
大
さ
せ
、
自
分
も
感
染
す

る
リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ

は
長
い
箸
を
自
分
の
た
め
だ
け
に
使
い
、

結
局
苦
し
ん
で
し
ま
う
こ
と
に
似
て
い
ま

す
。

　

長
い
箸
も
マ
ス
ク
も
、
扱
う
人
自
身
の

心
も
ち
が
重
要
で
す
。「
自
分
さ
え
よ
け

れ
ば
」
と
思
う
の
も
、「
自
分
も
相
手
も

み
ん
な
が
満
た
さ
れ
た
ら
」と
思
う
の
も
、

同
じ
心
で
す
。

　

心
に
つ
い
て
日
蓮
聖
人
は
こ
の
よ
う
に

仰
っ
て
お
り
ま
す
。

　
「
衆し

ゅ
じ
ょ
う生の
心
け
が
る
れ
ば
土ど

も
け
が
れ
、

心き

よ清
け
れ
ば
土
も
清
し
と
て
、
浄じ

ょ
う
ど土

と
い

い
穢え

土ど

と
云い

う
も
、
土
に
二
つ
の
隔へ

だ

て
な

し
。
た
だ
我
等
が
心
の
善
悪
に
よ
る
と
見

え
た
り
。
衆
生
と
云
う
も
仏
と
云
う
も
ま

た
此か

く
の
如ご

と

し
。
迷
う
時
は
衆
生
と
名
づ

け
、
悟
る
時
を
ば
仏
と
名
づ
け
た
り
。
譬た

と

え
ば
闇あ

ん

鏡き
ょ
う

も
磨み

が

き
ぬ
れ
ば
玉
と
見
ゆ
る
が

如
し
。
只た

だ
い
ま今
も
一い

ち
ね
ん念
無む

明み
ょ
う

の
迷
う
心
は
磨

か
ざ
る
鏡
な
り
。
是こ

れ

を
磨
か
ば
必
ず
法ほ

っ
し
ょ
う性

真し
ん
に
ょ如

の
明め

い
き
ょ
う鏡

と
成な

る
べ
し
。
深
く
信
心
を

発お
こ

し
て
、
日
夜
朝
暮
に
ま
た
懈お

こ
た

ら
ず
磨
く

べ
し
。
何い

か

様よ
う

に
し
て
か
磨
く
べ
き
。
只
南

無
妙
法
蓮
華
経
と
唱
え
た
て
ま
つ
る
を
、

是
を
磨
く
と
は
云
う
な
り
。」
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宮
崎
県 

大
橋
厚
子
さ
ん
の
絵
手
紙
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

よろこび 10月号の絵手紙で
「愛知県　小林秀雄さん」と掲載いたしましたが、
正しくは「愛知県　小川秀雄さん」です。
お詫び申し上げ訂正いたします。

Ⅸ
⁂
⅕
ٰ
਀
ঞ

「
ほ
っ
と
絵
手
紙
」を
募
集
い
た
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま
で
！
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