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2020年（令和２年）

10月号

・全国の聖徒団を訪ねて（1面）
・常國寺が全国放送で出演（2面）
・読者の声（2面）
・日蓮大聖人の歩まれた道（3面）
・よろこびちゃんの質問箱（4面）
・岩田先生の心も体も生き生き！（5面）
・よろこび法話（6面）

今
月
の
内
容

聖徒のための情報誌
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会　長　大塩孝信
編集人　吉田憲由
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感
謝
百
万
遍
陀
羅
尼

ス
ピ
リ
チ
ュア
ル

　
　
　
・ア
ル
バ
ム

日
蓮
宗
の
戒
壇
、

　

そ
の
現
代
的
意
義

Ḷ൥඾ܴ۹ਉ͈ಠ੥ɕ˟ˠ

ᮏᒣ
బ㔝
᪥ⶈ኱⪷ேᚚ┿㦵ዊᏳ

牌
堂
増
築
・
境
内
整
備
・
客
殿
庫

裡
改
築
の
報
恩
諸
事
業
を
行
い
、

新
た
な
憩
い
の
場
も
誕
生
し
た
。

平
成
二
十
九
年
（
二
〇
一
七
）

に
は
、
副
住
職
が
尊
立
寺
で
初
め

て
九
識
霊
断
法
を
習
得
し
霊
断
師

と
な
っ
た
。修
法
と
霊
断
法
に
よ
っ

て
多
く
の
方
々
の
力
に
な
れ
る
よ

う
日
夜
研
鑽
を
積
ん
で
い
る
。

な
い
信
仰
だ
よ
」
と
仰
ら
れ
ま
し

た
。そ

の
ご
指
導
を
頂
い
た
と
き
、

自
分
の
信
仰
が
い
か
に
砂
山
の
よ

う
に
脆
い
信
仰
の
心
と
行
い
で
成

り
立
っ
て
い
た
の
だ
と
、
素
直
に

受
け
止
め
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

自
分
だ
け
が
満
足
す
る
信
仰
で

は
な
く
、
家
族
や
ご
縁
の
あ
る
方

た
ち
が
、
私
の
よ
う
に

感
激
と
救
い
を
味
わ
い
、

体
験
し
て
ほ
し
い
一
心

で
、
自
分
自
身
の
信
仰

を
磨
き
直
す
事
を
決
意

し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
団
長
が

い
つ
も
法
話
の
際
に
お

話
し
い
た
だ
く
「
素
直

に
真
面
目
に
真
剣
に
」
を
胸
に
秘

め
、
毎
月
の
行
事
、
寒
修
行
、
身

延
山
七
面
山
参
拝
修
行
へ
積
極
的

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
倶
生
神
月
守

を
着
帯
し
、
法
華
経
・
お
題
目
を

唱
え
て
修
行
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
岩
手
県　

阿
部
是
眞
通
信
員
）

り
ゃ
浅
間
の
山
に
今
朝
も
煙
が
三

筋
立
つ
」
と
唄
わ
れ
て
い
る
浅
間

山
は
、
現
在
も
噴
煙
を
た
な
び
か

せ
て
い
る
。上
は
浅
間
の
山
麓
で
、

南
に
八
ヶ
岳
、
東
か
ら
西
の
千
曲

川
に
向
か
っ
て
傾
斜
し
て
い
る
地

形
に
あ
っ
て
、
詩
情
豊
か
で
風
光

明
媚
な
と
こ
ろ
に
尊
立
寺
は
位
置

し
て
い
る
。

尊
立
寺
の
歴
史
は
応
永
十
二
年

（
一
四
〇
五
）
よ
り
始
ま
り
、
身

延
山
久
遠
寺
第
八
世
行
学
院
日
億

上
人
の
弟
子
、
日
順
上
人
に
よ
り

開
創
さ
れ
た
。
の
ち
に
は
、
小
諸

城
が
居
城
と
な
っ
て
い
た
武
田
信

繁
が
日
明
上
人
に
帰
依
し
、
菩
提

寺
と
し
て
い
た
と
伝
わ
っ
て
い

る
。そ

の
後
、
兵
火
に
よ
り
本
堂
等

を
全
焼
失
。
仮
堂
を
建
立
す
る
も

追
々
衰
微
し
永
年
無
住
と
な
り
、

寛
永
八
年
（
一
六
三
一
）
三
月

二
十
八
日
、
武
州
碑
文
谷
法
華
寺

第
十
二
世
日
晴
上
人
の
弟
子
、
尊

立
院
日
勢
上
人
が
こ
の
地
に
縁
を

結
び
、
お
題
目
弘
通
に
そ
の
身
を

尊
立
寺
の

あ
る
小
諸
市

は
、
長
野
県
の

中
東
部
、
浅
間

山
の
南
西
麓
に

位
置
し
、
千
曲

川
を
臨
む
高
原

都
市
。
市
街
地

は
近
世
北
国

街
道
の
宿
場
を

な
し
、
城
下
町

と
し
て
も
発

展
。
現
在
も
そ

の
趣
を
残
し
て

い
る
。
小
諸
城

（
址
）
は
地
形

的
に
は
も
っ
と

も
低
い
市
街
の

西
端
、
千
曲
川

の
断
崖
上
に
あ
っ
て
、
市
街
は
こ

れ
よ
り
高
所
に
位
置
す
る
非
常
に

珍
し
い
つ
く
り
で
観
光
客
が
多
く

訪
れ
る
。

小
諸
馬
子
唄
に
「
小
諸
出
て
み

捧
げ
、
領
主
松
平
伊
賀
守
憲
良
の

外
護
に
よ
っ
て
再
建
を
果
た
し

た
。
日
勢
上
人
代
に
身
延
山
久
遠

寺
よ
り
開
運
尊
星
北
辰
妙
見
大
菩

薩
を
賜
り
、
現
在
も
奉
安
さ
れ
て

い
る
。
人
々
に
〝
妙
見
さ
ん
〞
と

し
て
尊
崇
さ
れ
、
多
く
の
参
詣
者

で
賑
わ
っ
た
と
伝
わ
る
。
境
内
地

に
祈
祷
所
を
設
け
、
有
縁
信
徒
に

修
法
布
教
し
今
日
に
至
る
。

平
成
六
年
（
一
九
九
四
）
立
教

開
宗
七
百
五
十
年
・
尊
立
寺
開
創

六
百
年
を
記
念
し
、
熱
心
な
総
代

役
員
を
は
じ
め
、
檀
信
徒
の
力
を

も
っ
て
本
堂
屋
根
葺
き
替
え
・
位

全
国
の
聖
徒
団
を
訪
ね
て

長
野
県
小
諸
市 

尊
立
寺
聖
徒
団 

（
鈴
木
裕
皓
団
長
） 
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岩
手
県
法
華
寺
聖
徒
団
（
阿
部
是
秀
団
長
）

齊
藤
節
子
さ
ん

お
題
目
の
道
を
歩
む

お
題
目
の
道
を
歩
む

〜
倶
生
神
月
守
と
共
に
〜

〜
倶
生
神
月
守
と
共
に
〜

ご
縁
を
頂
き
三
十
五
年
、

感
謝
の
心
で
語
る

法
華
寺
様
と
の
ご
縁
を
頂
い
た

「
法
華
寺
に
行
っ
て
み
て
相
談

し
て
み
た
ら
」
友
人
の
そ
の
一
言

が
法
華
寺
と
の
出
会
い
と
な
り
、

法
華
経
修
行
の
出
発
点
と
な
り
、

私
の
人
生
を
大
き
く
変
え
る
事
と

な
り
ま
し
た
。
お
寺
の
行
事
に
参

加
し
た
際
に
は
、
阿
部
是
秀
団
長

の
法
話
に
感
銘
を
受
け
、
ま
す
ま

す
お
題
目
信
仰
の
毎
日
を
送
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
私
の
嫁
ぎ
先
は
曹
洞

宗
で
あ
っ
た
た
め
、
日
蓮
宗
の
お

寺
に
通
っ
て
い
る
事
を
、
家
族
か

ら
快
く
思
わ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
の
事
を
団
長
に
相
談
し

た
と
こ
ろ
、

「
節
子
さ
ん
の
信
仰
は
、
ゆ
と

り
の
な
い
、
巾
の
狭
い
、
深
み
の

尊立寺境内地

ア
ク
セ
ス　

し
な
の
鉄
道
小

諸
駅
よ
り
徒
歩
十
分

上
信
越
自
動
車
道
小
諸
Ｉ
Ｃ
よ

り
車
で
七
分

の
は
三
十
五
年
前
、
長
女
が
高
校

受
験
に
失
敗
を
し
、
親
子
と
も
に

挫
折
を
味
わ
っ
て
い
た
時
で
し

た
。

中
山
道
を
、
群
馬
と
長
野
を
結

ぶ
碓
氷
峠
を
越
え
て
追
分
ま
で
く

る
と
、
常
夜
灯
の
前
で
道
は
中
山

道
と
北
国
街
道
に
分
か
れ
、
こ
こ

か
ら
北
国
街
道
を
通
り
小
諸
へ
。

祈祷所

北辰妙見大菩薩
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毎
月
よ
ろ
こ
び
を
楽
し
く
読
ま
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
下
町
紹

介
、
ク
ッ
キ
ン
グ
、
心
も
体
も
生
き

生
き
を
は
じ
め
、
よ
ろ
こ
び
法
話
な

ど
楽
し
み
に
し
て
い
る
記
事
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

八
月
号
の
阪
口
上
人
の
妊
娠
出
産

に
至
る
よ
ろ
こ
び
法
話
に
は
、
大
変

共
感
い
た
し
ま
し
た
。

　

私
は
い
つ
も
霊
断
法
で
お
導
き
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
妊
娠
が
わ
か

っ
た
と
き
、
地
元
の
有
名
な
病
院
で

の
出
産
を
霊
断
法
で
見
て
も
ら
い
ま

し
た
が
良
く
な
い
判
定
が
出
て
、
近

く
の
小
さ
い
病
院
が
良
い
と
の
こ
と

で
し
た
。
結
果
、
出
産
ま
で
何
度
か

入
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、

そ
の
度
に
良
い
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
、
無
事
に
元
気
な
女
の
子
を

出
産
で
き
ま
し
た
。
こ
の
子
は
私
の

亡
き
祖
母
（
と
て
も
熱
心
な
日
蓮
宗

の
信
者
で
し
た
）
に
そ
っ
く
り
の
元

気
な
子
で
す
。
日
々
の
生
活
に
感
謝

し
な
が
ら
私
も
お
寺
に
通
っ
て
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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相
談
例 「
幼
い
我
が
子
の
病
気
」

　
（
相
談
者
）　

子
供
の
祖
父
母

　

最
近
一
歳
二
ヶ
月
の
我
が
子
の
顔
色
が
悪
く
、
ア
ザ
が
出
来

や
す
く
な
っ
た
為
、
病
院
に
連
れ
て
い
く
と
、
乳
児
で
発
症
す

る
の
は
希
な｢

先
天
性
再
生
不
良
性
貧
血｣

と
診
断
さ
れ
た
。

　

赤
血
球
が
作
ら
れ
な
く
な
る
大
変
難
し
い
病
気
で
あ
り
、
乳

児
な
の
で
骨
髄
移
植
は
難
し
い
。
掛
か
り
付
け
の
病
院
か
ら
大

学
病
院
を
紹
介
さ
れ
緊
急
入
院
。
本
人
の
血
液
を
馬
に
輸
血
し
、

リ
ン
パ
球
を
増
や
し
た
後
に
再
び
戻
す
と
い
う
治
療
を
五
日
間

す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

幼
い
命
に
祖
父
母
も
両
親
も
初
め
て
聞
く
病
名
、
不
安
で
た

ま
ら
ず
来
寺
し
た
。

【
御
宝
前
に
て
霊
断
】

〔
霊
断
師
に
よ
る
指
導
〕

　

不
安
は
大
き
い
で
し
ょ
う
が
医
師
の
診
断
・
治
療
は
適
切
で

す
。
今
の
ま
ま
で
は
医
療
効
果
が
出
る
ま
で
に
時
間
が
掛
か
り

ま
す
。
御
本
仏
さ
ま
の
ご
加
護
を
頂
い
て
少
し
で
も
早
く
回
復

す
る
よ
う
に
、
家
族
み
ん
な
で
祈
り
ま
し
ょ
う
。
倶
生
霊
神
月

守
を
着
帯
（
本
人
の
お
守
は
お
母
さ
ん
が
着
帯
）
し
祖
父
母
に

は
二
十
一
日
間
の
お
寺
参
り
、
両
親
に
は
病
室
で
至
心
に
お
題

目
を
唱
え
祈
り
を
捧
げ
る
こ
と
を
指
導
。

﹇
結
果
﹈

　

治
療
後
は
熱
が
出
て
、
輸
血
が
馴
染
む
の
に
時
間
が
か
か
っ

た
が
、
徐
々
に
効
果
が
現
れ
自
分
で
赤
血
球
を
作
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
約
一
ヶ
月
後
に
退
院
、
赤
血
球
の
数
も
安
定
し
医
者

も
驚
く
ほ
ど
順
調
に
快
復
、
今
で
は
元
気
に
保
育
園
に
通
っ
て

い
る
。 家

運 

業
運 

金
融 

縁
談 

交
渉 

取
引 

選
挙 

訴
訟 

失
物 

病
気 

就
職 

受
験 

人
物 

移
転 

旅
行 

企
画 

な
ど

相
談
内
容 　

悩
み
を
抱
え
た
と
き
、
進
路
に
迷
っ
た

と
き
に
は
、
九
識
霊
断
法
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
日
蓮
大
聖
人
の
お
教
え
か
ら
生

ま
れ
た
運
命
鑑
定
で
す
。

　

幸
せ
な
人
生
の
た
め
に
、
よ
り
よ
き
人

生
の
た
め
に
。

߇߇߇߇߇߇

　

八
月
十
九
日
、
フ
ジ
テ
レ
ビ
番
組

「
世
界
の
何
だ
コ
レ
!?
ミ
ス
テ
リ
ー
」

で
、
広
島
県
福
山
市
の
常
國
寺
が
取

り
上
げ
ら
れ
、
全
国
放
送
さ
れ
た
。

　
「
な
ぜ
、
明
智
光
秀
は
、
本
能
寺

で
織
田
信
長
を
討
っ
た
の
か
」
の
真

相
に
迫
る
べ
く
、
三
重
大
学
の
藤
田

達
生
教
授
と
タ
レ
ン
ト
の
あ
ば
れ
る

君
が
、
濱
田
壽
教
団
長
へ
取
材
に
来

ら
れ
た
。

　

近
年
、
本
能
寺
の
変
か
ら
十
日
後

に
光
秀
が
出
し
た
書
状
が
発
見
さ

れ
、
本
能
寺
の
変
に
室
町
幕
府
十
五

代
将
軍
足
利
義
昭
が
深
く
関
わ
っ
て

い
た
説
が
浮
上
し
て
い
る
。
そ
の
足

利
義
昭
将
軍
は
織
田
信
長
に
京
を
追

濱
田
団
長

は
、「
四

百
年
以
上

の
時
を
経

て
宝
物
が

今
も
お
寺

に
あ
る
の

は
、
皆
さ

ま
の
ご
先

祖
が
、
お

題
目
信
仰

と
共
に
歴
史
を
受
け
継
い
で
こ
ら
れ

た
証
で
す
」
と
語
ら
れ
た
。

　

全
国
各
地
の
寺
院
で
も
、
檀
信
徒

の
ご
先
祖
様
が
お
題
目
信
仰
と
い
う

灯
火
を
脈
々
と
受
け
継
ぎ
、
ま
た
聖

徒
の
皆
さ
ん
が
倶
生
神
月
守
を
着
帯

し
続
け
て
い
る
信
仰
の
形
が
あ
り
ま

す
。

　

お
題
目
信
仰
の
灯
火
を
次
世
代
に

も
繋
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
、
聖
徒
一
同
強
く
自
覚
す
る
盛
運

祈
願
会
と
な
っ
た
。

 

（
広
島
県　

堤
祐
弥
通
信
員
）

全
国
放
送
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
！

「
お
題
目
信
仰
と
共
に
、

「
お
題
目
信
仰
と
共
に
、

  
受
け
継
が
れ
る
宝
物
」

受
け
継
が
れ
る
宝
物
」

広
島
県
福
山
市　

常
國
寺
聖
徒
団
（
濱
田
壽
教
団
長
）

…
…
…

…
…
…    

読
者
の
声

読
者
の
声    

…
…
…

…
…
…

大
阪
府　

高
井
様

放
さ
れ
、
広
島
県
鞆
の
浦
に
上
陸
し

た
。
そ
の
後
、
常
國
寺
に
数
年
身
を

寄
せ
、
全
国
各
地
の
有
力
大
名
に
打

倒
信
長
の
書
状
を
発
し
た
。
常
國
寺

に
は
そ
の
際
に
使
わ
れ
た
と
さ
れ
る

硯
な
ど
が
収
め
ら
れ
た「
蒔
絵
硯
箱
、

御
内
書
、
古
筆
、
唐
扇
子
、
胴
肩
衣
」

等
が
現
存
し
て
い
る
。
宗
門
史
跡
で

も
あ
る
常
國
寺
は
日
本
の
歴
史
の
大

き
な
動
き
に
関
わ
っ
た
と
、
放
送
さ

れ
た
。

　

放
送
後
、
九
月
三
日
の
盛
運
祈
願

会
で
は
宝
物
が
御
宝
前
に
供
え
ら

れ
、テ
レ
ビ
放
映
の
報
告
が
あ
っ
た
。

中央が濱田団長　右にあばれる君中央が濱田団長　右にあばれる君

説明をする団長説明をする団長

祈願会で聖徒に報告祈願会で聖徒に報告

歴史的に貴重な宝物歴史的に貴重な宝物
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ず
、
そ
れ
故
に
弟
子
た
ち
は
佛
道
と

は
大
変
に
険
し
い
も
の
で
あ
り
、
そ

の
修
行
を
成
し
遂
げ
た
限
り
あ
る
者

だ
け
が
、
佛
に
な
る
こ
と
が
出
来
る
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さ
て
前
回
に
て
、
佛
さ
ま
に
最
も

近
い
と
思
わ
れ
る
菩
薩
衆
で
す
ら
、

成
佛
が
成
し
遂
げ
ら
れ
な
い
と
い
う

大
問
題
が
起
こ
っ
た
と
こ
ろ
で
、
な

ん
と
し
て
も
そ
の
不
祥
事
を
解
決
せ

ల
ຐ
ࡼ
ٝ

ల
ຐ
ࡼ
ٝ

඾
Ⴑ
ఱ
୉
૽
⅛
༜
Ⅻ
ⅶ
⅍
ൽ

඾
Ⴑ
ఱ
୉
૽
⅛
༜
Ⅻ
ⅶ
⅍
ൽ

ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
問
題
解
決
の
糸

口
は
、
や
は
り
そ
の
要
因
を
探
る
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

こ
の
世
で
最
も
成
佛
か
ら
遠
い
と

さ
れ
る
者
を
、
経
典
で
は
「
一
闡
提

（
イ
ッ
チ
ャ
ン
テ
ィ
カ
）」
と
称
し
ま

す
。一
闡
提
と
は
簡
単
に
い
う
と「
不

信
の
者
」
つ
ま
り
は
信
ず
る
こ
と
の

出
来
な
い
人
々
で
す
。
佛
道
修
行
に

お
い
て
、
ま
ず
な
に
よ
り
も
信
じ
な

け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は
、
自
身
の

成
佛
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら

ば
、
お
釈
迦
さ
ま
は
最
も
大
切
な
悟

り
と
し
て
「
こ
の
世
に
あ
る
者
は
、

一
人
と
し
て
成
佛
出
来
な
い
者
は
な

い
」
と
私
た
ち
に
お
教
え
下
さ
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。

「
そ
れ
は
正
し
く
そ
の
通
り
」
と
、

こ
れ
を
お
読
み
の
皆
さ
ん
は
き
っ
と

お
思
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
そ
れ
が

当
た
り
前
と
思
え
る
の
は
、
皆
さ
ん

が
普
段
か
ら
『
法
華
経
』
に
触
れ
て

い
る
か
ら
な
の
で
す
。

爾
前
経
の
教
え
の
中
で
は
、
そ
れ

は
決
し
て
当
た
り
前
の
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
釈
迦
さ
ま
は

未
だ
そ
の
真
実
を
お
説
き
に
は
な
ら

の
だ
と
誤
っ
た
認
識
を
も
っ
て
い
た

か
ら
な
の
で
す
。

そ
れ
が
証
拠
に
『
法
華
経
』
に
触

れ
て
な
お
、
核
心
た
る
本
門
に
至
る

以
前
に
は
、
錚
々
た
る
お
弟
子
た
ち

は
口
を
揃
え
て
「
年
端
も
い
か
な
い

龍
女
が
、
成
佛
な
ど
出
来
る
は
ず
も

な
い
」
と
断
言
し
ま
す
「
汝
久
シ
カ

ラ
不
シ
テ　

無
上
道
ヲ
得
タ
リ
ト
謂

エ
リ　

是
ノ
事
信
ジ
難
シ
（
提
婆
達

多
品
第
十
二
）」。こ
の
不
信
こ
そ
が
、

一
闡
提
を
成
佛
か
ら
遠
ざ
け
る
最
も

罪
深
い
咎
で
あ
る
と
、
冒
頭
に
上
げ

た
『
涅
槃
経
』
に
は
示
さ
れ
て
い
る

の
で
す
。
そ
し
て
こ
れ
ら
の
衆
生
を

悉
く
救
う
と
誓
っ
た
菩
薩
た
ち
も
ま

た
、
佛
に
最
も
近
い
存
在
で
あ
り
な

が
ら
、
大
慈
悲
の
心
を
も
っ
て
自
ら

一
闡
提
に
身
を
や
つ
す
こ
と
と
相
成

る
の
で
し
た
。

「第55回身延大会の方針と概要～少数の霊断師で開催～」
　新型コロナウイルスの現状を鑑み、本年 10 月３日（土）～４日（日）に開催を予定しておりました第 55 回身延大会につきまして下記方針に至りま

したのでお知らせ申し上げます。

第 55回身延大会の方針概要

１、今大会は開催をいたします。但し例年のように全国からの聖徒団の皆様が結集する開催方式では行わず、10名～ 15名程度の霊断師のみでの

開催といたします。人選は、檀信徒教化委員長が参加意思を本人に確認し会長に諮り決定します。開催にあたりましては、山梨県・身延山の

感染拡大予防ラインを遵守し、ご参加いただく霊断師には、感染防止の為の自衛出来得る対策を徹底して頂きます。

２、日程につきましては、10月４日（日）に現地に集合し、輪番奉仕を行い、祖廟にての祈願・回向後解散とします。

３、今大会に限り特例として、全国の全聖徒団様に団旗リボンをご送付いたします。又、祈願・回向を例年のように各 2,000 円で受付をし、御廟

所にて読み上げ致します。申込数分の今大会参加徽章（バッジ）を聖徒団に送付いたします。聖徒の皆々様の熱い思いを身延山の日蓮大聖人

様に届ける為にも一人でも多くの方々に祈願・回向をお願い致します。

４、記念大会の呼称、本年度実施予定の内容等は、新型コロナウイルスの収束が確認され聖徒の皆様の安全が確保されてから開催される次年度以

降の大会に繰り越します。

５、今大会は、上記の方針を守り、拡大拡充しての実施はありません。但し、今後の状況次第によっては、更なる縮小・簡素化の可能性もあります。

更なる変更がある場合は、又ご通知いたします。但し、どんな状況になろうとも最後は私、大塩孝信（霊断師連合会会長）一人でも第 55回身

延大会を開催いたします。

　身延山にお越しいただけない今年度の身延大会では、全国の霊断師・聖徒の皆様も各聖徒団、ご自宅にて 10 月４日共にお経・お題目を大きな声

でお唱え頂き、新型コロナウイルスで亡くなられた世界の方々のご回向と、今だ闘病中の患者の方々の一日も早い完治と新型コロナウイルスの終

息を祈念いたしましょう。身延山と皆様のいらっしゃるその場所で一つ心・異体同心で全世界にお題目を轟かせましょう。

 日蓮宗霊断師連合会会長　　大塩孝信

身延山でお会いしましょう身延山でお会いしましょう
千
葉
県
正
文
寺
聖
徒
団
（
齊
藤
貞
幹
団
長
）

野の
む
ら村
満ま

さ

こ
佐
子
さ
ん

今
ま
で
身
延
山
に
お
参
り
し
た
の
は
、
三
十
三
年

前
に
息
子
が
亡
く
な
っ
た
と
き
と
、
十
五
年
前
に
団

体
で
桜
を
見
に
来
た
と
き
で
、
今
回
は
三
回
目
で
す
。

身
延
大
会
は
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
亡
く
な
っ
た

主
人
と
息
子
が
、
待
っ
て
い
て
く
れ
て
い
る
よ
う
な

気
持
ち
で
、
嬉
し
く
て
前
日
は
眠
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

来
年
も
是
非
、
参
加
し
た
い
で
す
。

第54回身延大会参加
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当
局
は
明
治
三
十
四
年

に
開
局
し
、
平
成
二
十
五

年
五
月
に
斜
め
向
か
い
か

ら
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。

　

お
寺
さ
ん
か
ら
出
さ
れ

る
お
守
り
や
郵
便
物
の
発

送
、
他
の
郵
便
局
で
も
一

般
的
な
銀
行
業
務
、
保
険

業
務
、
カ
タ
ロ
グ
物
販
の

販
売
等
も
取
り
扱
っ
て
い

ま
す
。

　

身
延
山
に
来
ら
れ
る
お

上
人
様
や
身
延
門
内
の
地

域
の
皆
様
を
支
え
、
支
え

ら
れ
な
が
ら
地
域
の
窓
口

と
な
る
よ
う
日
々
頑
張
っ

て
お
り
ま
す
。

　

平
日
の
み
の
開
局
で
す
が
当
局
独
自
の
風
景
印
や
全
国
で
も
二
千
四
百
店

舗
で
し
か
取
り
扱
い
の
な
い
物
品
等
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
時
間
が
許
し
ま

し
た
ら
是
非
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
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本
抄
は
、
文
永
九
年
（
一
二
七

二
）
二
月
、
日
蓮
大
聖
人
が
流
罪

の
地
で
あ
る
佐
渡
か
ら
四
条
金
吾

に
託
し
、
門
下
一
同
に
与
え
ら
れ

た
重
要
な
書
で
あ
る
。

　

当
時
、
迫
害
の
嵐
は
門
下
に
も

及
ん
で
退
転
者
が
続
出
し
、「
な

ぜ
諸
天
善
神
の
加
護
が
な
い
の

か
」と
の
疑
問
が
噴
出
し
て
い
た
。

　

こ
れ
に
対
し
て
、
悪
世
末
法
で

法
華
経
を
弘
め
れ
ば
、
迫
害
が
競

い
起
こ
る
と
の
釈
尊
の
教
え
を
実

践
し
て
い
る
の
は
大
聖
人
御
一
人

で
あ
り
、
法
華
経
の
行
者
の
証
明

で
あ
る
と
喝
破
さ
れ
る
。

　

当
時
は
、
念
佛
を
は
じ
め
、
諸

宗
が
権
力
者
と
結
託
し
て
権
勢
を

誇
っ
て
い
た
。
大
聖
人
は
「
こ
う

し
た
諸
宗
こ
そ
、
人
々
を
苦
悩
に

陥
れ
る
元
凶
で
あ
る
」
と
明
か
せ

ば
王
難
が
競
い
起
こ
る
が
、
そ
こ

で
退
転
を
す
る
く
ら
い
な
ら
、
初

め
か
ら
言
わ
な
い
方
が
良
い
の
で

は
な
い
か
と
、
自
ら
に
問
い
か
け

ら
れ
て
い
る
。
そ
の
時
に
御
心
に

浮
か
ん
だ
の
が
、
法
華
経
見
宝
塔

品
の
「
六
難
九
易
」
で
あ
っ
た
。

　
「
六
難
九
易
」
と
は
、
悪
世
に

法
華
経
を
受
持
し
弘
め
る
こ
と
が

い
か
に
困
難
で
あ
る
か
を
、
譬
え

を
引
い
て
明
か
し
た
経
文
で
あ

る
。
困
難
を
覚
悟
し
て
法
華
経
を

弘
め
る
よ
う
滅
後
の
弟
子
に
望
ま

れ
た
佛
の
心
を
受
け
、
大
聖
人
は

不
退
転
の
誓
願
を
立
て
ら
れ
た
の

で
あ
る
。

　
「
強
盛
の
菩
提
心
」
と
は
、
強

い
覚
悟
で
衆
生
救
済
を
や
り
抜
く

菩
薩
の
誓
願
で
あ
る
。大
聖
人
は
、

こ
の
時
の
誓
願
を
生
涯
貫
か
れ
、

い
か
な
る
大
難
も「
風
の
前
の
塵
」

と
見
下
ろ
し
な
が
ら
、
法
華
経
の

行
者
の
振
る
舞
い
で
弘
教
さ
れ
た

の
で
あ
る
。

　

今
月
十
三
日
は
大
聖
人
の
御
命

日
で
あ
り
、
各
菩
提
寺
で
御
報
恩

の
御
会
式
が
営
ま
れ
る
。
外
出
自

粛
等
の
現
況
下
に
お
い
て
、
菩
提

寺
へ
の
参
列
を
控
え
た
と
し
て

も
、
こ
の
大
聖
人
の
御
心
を
し
っ

か
り
と
心
に
刻
み
、
各
家
安
置
の

御
本
尊
に
報
恩
の
誠
を
捧
げ
て
頂

き
た
い
も
の
で
あ
る
。

　

今
度
、
強
盛
の
菩
提
心
を
を
こ
し
て
退
転
せ
じ
と
願

じ
ぬ

『
開
目
抄
』
文
永
九
年
（
一
二
七
二
）
宗
祖 

御
年 

五
十
一
歳

訳
：
こ
の
た
び
こ
そ
、「
佛
の
覚
り
を
得
よ
う
と
の
強
盛
な
求
道
心
を
起
し
て
、
決
し
て

退
転
し
な
い
」
と
誓
願
を
立
て
た
の
で
あ
る
。

教学部長
和歌山県龍光寺聖徒団団長
松 森 孝 雄

み
お
し
え

Œ łł
ħħ

Œⅱ
ⅶ
⅀
⅟
ⅎ
⁂
ⅻ
⅚

₉
₉
₉
₉
₉

ৗ
࿚
ภ

島根県出雲市十六島町
 　山根様より

【材料】
　　十六島海苔
　　べべ貝（ボベ貝）（水煮）
　　カブ又は大根（いちょう切り）

※
　里芋（半月切り）
　　ごぼう（ささがき）
　　こんにゃく（下茹でし、色紙切り）
　　豆腐（さいの目切り）
　　酒、醤油、みりん（好みで）、水

【作り方】
①　 べべ貝をきれいに洗い水煮し、殻を取り除き具をすく

い上げてゆで汁をこし、ゆで汁とべべ貝を鍋に入れる。
②　 海苔は、水洗いをして、３cm～４cmの長さに切って

おく。
③　 ①の具の汁に、※を入れて煮る。
④　 海苔をいれて、ひと煮立ちさせてから豆腐を入れる。
⑤　 酒・醤油・好みでみりんを入れて味付けをする。
　十六島海苔とべべ貝を沢山いれる事で、おいしくなりま
す。ぜひお試しください！

☎ 0556-
62-1080

「海苔筆（のりふで）」

身延山でお会い
しましょう。

郷土料理のレシピを紹介郷土料理のレシピを紹介郷土料理のレシピを紹介郷土料理のレシピを紹介
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抽
選
で
毎
月
３
名
様
に
素
敵
な

景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
締
切
は
毎
月
20
日
消
印
有
効
）

①
郵
便
番
号　

②
住
所　

③
氏
名　

④
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
葉
書
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【 

答
え
の
送
付
先 

】

〒
１
０
１
―

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町

３
•

25
•

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

霊
断
師
会
九
段
事
務
所　

宛

⃄
先
月
号
の
答
え
は

　
　
　
「
ヒ
ヤ
ソ
ウ
メ
ン
」

　
八
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
者

　

①
宮
崎
県
延
岡
市　

上
杉　

真
理
子
様

　

②
青
森
県
上
北
郡　

若
松　

千
賀
子
様

　

③
大
阪
府
泉
南
市　

三
木
田
一
九
三
様 

※ 

四
月
号
か
ら
、
景
品
が
「
よ
ろ

こ
び
ち
ゃ
ん
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
」

に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
ど
し

ど
し
ご
参
加
下
さ
い
。

み
な
さ
ん
自
慢
の
郷
土
料
理
レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。
郷
土
料
理
の
レ
シ
ピ
と
、
完
成
し
た

料
理
の
写
真
一
枚
を
添
付
し
、
九
段
事
務
所
ま
で
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

岩田先生
の

心も体も

生き生き
！

宮崎県  龍雲寺聖徒　薬師整骨院  岩田行敏院長

体の不思議！一体鼻水は、なにで出来ているの？

　人間の体は、70％が水分と言われ、血液も
ほとんどが水分からなっています。
体から分泌される液体（尿・汗・唾液・痰・涙

液・そして鼻水など）は全て、血液が何らかの形で変化したもので
あり、大元は水分から出来ています。
　つまり、鼻水も水から出来ているのです。

　水分を摂りすぎた場合、余分な水分は、腎臓から尿として排泄さ
れます。
　と言うことは、尿が多すぎる場合、水分を控えれば尿の量は減る
ことになります。
　ただし、水分をひかえて尿の量が減ると、腎臓に悪影響を与える
ことがありますので、「尿を減らすために水分をひかえる」という
ことはしないで下さい。

鼻水が出る訳！
　風邪や鼻炎といった鼻の炎症の結果、血液中の水分が粘膜にしみ
出してくるものです。
　炎症が起こっている部分には、白血球が多く含まれますから、鼻
水に含まれる血液成分の多くは白血球なのです。
　つまり、鼻水や痰は、体の中で起こっている炎症の結果に過ぎな
いのです。

　花粉のシーズンは、風邪か鼻炎
か、判断に迷うような症状ととも
に、喘息の発作が起こることも少
なくありません。
　自分たちだけで判断せず、医師
の診断を早めに受けるようにしま
しょう。

←
↜
ↄ
⅗
ٛ
ಿ
⅃
ⅼ

←
↜
ↄ
⅗
ٛ
ಿ
⅃
ⅼ

　

毎
月
全
国
の
会
長
を

 

紹
介
し
て
い
き
ま
す

管
区

　

兵
庫
県
霊
断
師
会
会
長

　
　

法
華
寺
聖
徒
団

 

森
勝
亮
団
長

　

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
と
カ
メ
ラ
、

そ
し
て
温
泉
巡
り
が
趣
味
と
い

う
、
見
た
目
も
行
動
力
も
と
て

も
若
々
し
い
森
会
長
。
会
長
と

し
て
霊
断
布
教
に
邁
進
す
る

中
、地
域
で
も
活
躍
し
て
い
る
。

　

団
長
を
務
め
る
法
華
寺
本
堂

は
姫
路
城
内
に
あ
る
千
姫
堂
が

移
築
さ
れ
て
本
堂
と
な
っ
た
歴

史
が
あ
り
、
近
年
、
お
寺
と
地

域
を
盛
り
上
げ
、
千
姫
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
た
。
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
で
選
ば
れ
た
着
物

姿
四
人
組
の
女
性
ユ
ニ
ッ
ト

は
、
法
華
寺
の
外
で
も
姫
路
市

の
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
大
活

躍
!!
ま
る
で
イ
ベ
ン
ト
プ
ロ
デ

ュ
ー
サ
ー
の
よ
う
な
森
会
長
で

あ
る
。

（
兵
庫
県　

鳥
居
恵
教
通
信
員
）

ス
マ
ホ
か
パ
ソ
コ
ン
で

検
索
し
て
み
て
ね

൞
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

ෞΠτġ·υΑχȜΡ
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日蓮宗霊断師会連合会　会長
日蓮宗宗会議員霊断院院長

〒100-0402
東京都新島村本村3－1－4
　TEL 04992(5)0168
　FAX 04992(5)0111

三 松 山  長 栄 寺
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ま
る
が
ご
と
し
。空
飛
ぶ
鳥
の
集
ま
れ
ば
、

籠
の
中
の
鳥
も
出
ん
と
す
る
が
ご
と
し
。』

（
法
華
初
心
成
仏
抄
）

　

私
た
ち
の
心
の
中
に
は｢

仏
性｣

が
備

わ
り
、
私
た
ち
が
南
無
妙
法
蓮
華
経
と
口

に
唱
え
る
事
は
、
心
の
中
の
仏
性
を｢

呼

び
出
す｣

こ
と
で
あ
り
、
南
無
妙
法
蓮
華

経
と
呼
び
さ
え
す
れ
ば｢

仏｣

（
さ
と
り

の
境
地
）
も
呼
ば
れ
て
私
た
ち
に
近
寄
っ

て
く
る
。
心
の
中
か
ら
呼
び
出
さ
れ
た
仏

性
と
、
呼
び
寄
せ
ら
れ
た
仏
と
は
同
質
・

全
く
同
じ
も
の
で
あ
る
か
ら
、
そ
こ
で
ひ

と
つ
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
、す
な
わ
ち
、

成
仏
す
る
こ
と
が
で
き
、
そ
こ
は
浄
土
と

な
る
と
い
う
の
だ
。

　

お
祖
師
さ
ま
は
「
籠
の
中
の
鳥
」
の
譬

え
を
用
い
て
我
々
一
人
一
人
が
仏
と
一
体

に
な
れ
る
と
い
う
道
理
を
お
示
し
な
ら
れ

た
。鳥
籠
は
わ
れ
わ
れ
の
住
む
こ
の
世
界
、

籠
の
中
の
鳥
は
我
々
一
人
一
人
、
鳴
く
と

は
お
題
目
を
唱
え
る
こ
と
、
そ
し
て
空
は

仏
の
世
界
。

　

霞
ん
で
い
た
視
界
が
パ
ッ
と
開
け
た
よ

う
な
瞬
間
で
あ
っ
た
。
お
祖
師
さ
ま
の
お

っ
し
ゃ
る
こ
と
が
ス
ト
ン
と
胸
に
落
ち
た

の
だ
。
何
気
な
く
読
み
過
ご
し
て
い
た
譬

喩
が
、
鮮
明
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
た
の
だ
。

そ
れ
は
ぴ
よ
ち
ゃ
ん
か
ら
の
恩
返
し
の
よ

う
に
感
じ
た
。

　

そ
れ
か
ら
三
日
ほ
ど
し
て
、
籠
の
扉
を

開
け
た
。
一
週
間
ほ
ど
ぴ
よ
ち
ゃ
ん
は
仲

間
を
従
え
餌
を
食
べ
に
や
っ
て
き
た
が
、

お
盆
を
境
に
姿
を
目
に
す
る
こ
と
が
な
く

な
っ
た
。

　

今
年
も
梅
雨
の
雨
間
に
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ

の
鳴
き
声
が
響
い
て
い
る
。
倶
生
神
月
守

を
胸
に
お
題
目
を
唱
え
な
が
ら
、
去
年
の

出
来
事
を
思
い
返
す
。

よろこび法話よろこび法話
シジュウカラの恩返し

　

平
年
よ
り
梅
雨
明
け
が
少
し
遅
く
、
朝

か
ら
雨
音
の
激
し
い
七
月
下
旬
の
あ
る
日

の
こ
と
。
ク
ル
マ
に
乗
り
込
み
、
さ
あ
出

か
け
よ
う
と
ア
ク
セ
ル
を
踏
み
こ
ん
だ
そ

の
時
、
駐
車
場
の
ツ
ツ
ジ
の
下
に
何
や
ら

小
さ
な
物
体
が
動
い
て
い
る
の
が
目
に
と

ま
っ
た
。
昨
日
、
そ
の
辺
り
を
掃
除
し
た

と
き
に
は
何
も
い
な
か
っ
た
は
ず
。
雨
に

濡
れ
る
心
配
よ
り
も
、
好
奇
心
が
勝
り
ク

ル
マ
を
降
り
て
近
く
に
寄
る
と
、

　
「
わ
！
雛
だ
！
」

　

ツ
ツ
ジ
の
蔭
と
は
い
え
、
産
毛
が
ず
ぶ

濡
れ
に
な
っ
た
雛
が
三
羽
。
そ
の
う
ち
、

一
羽
は
も
う
動
い
て
い
な
い
。
一
羽
は
辛

う
じ
て
生
き
て
い
る
様
子
。
元
気
そ
う
な

一
羽
が
、
ク
ル
マ
か
ら
目
に
と
ま
っ
た
物

体
だ
。
ツ
ツ
ジ
の
脇
に
は
電
信
柱
。
傘
か

ら
顔
を
出
し
て
上
を
覗
く
も
、
巣
ら
し
き

モ
ノ
は
見
当
た
ら
な
い
。

　
「
困
っ
た
な
、
も
う
行
か
な
く
ち
ゃ
。

用
事
を
済
ま
せ
た
後
、
ま
だ
い
た
ら
考
え

よ
う
。」

　

二
時
間
後
、
雨
脚
は
変
わ
ら
な
い
中
、

戻
っ
て
み
る
と
、
ツ
ツ
ジ
の
下
に
は
‥
。

　
「
ま
だ
雛
が
い
る
。
さ
す
が
に
見
過
ご

せ
な
い
よ
な
」

　

二
羽
を
拾
い
上
げ
、
庫
裏
の
軒
下
に
。

ま
ず
は
ず
ぶ
濡
れ
の
カ
ラ
ダ
を
拭
い
て
あ

げ
る
。

　

さ
て
、
次
は
‥
。
さ
あ
困
っ
た
。
ス
マ

ホ
を
取
り
出
し
ネ
ッ
ト
で
、「
雛　

拾
っ

た
」
と
検
索
し
て
み
る
。
検
索
結
果
を
み

て
、
驚
い
た
。「
野
鳥
の
雛
は
拾
わ
な
い

で
く
だ
さ
い
」

　

な
ん
で
も
、
親
鳥
が
近
く
で
見
守
っ
て

い
て
、
拾
っ
て
し
ま
う
と
誘
拐
救
護
に
当

た
る
の
だ
と
か
。
だ
か
ら
、
も
し
拾
っ
て

し
ま
っ
た
ら
、
元
の
場
所
に
戻
し
て
あ
げ

て
下
さ
い
と
。
困
っ
た
か
ら
ネ
ッ
ト
を
調

べ
た
の
に
、
さ
ら
に
困
っ
て
し
ま
っ
た
。

雨
は
や
む
気
配
は
な
い
し
、
親
鳥
ら
し
き

姿
は
な
い
。
そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に

一
羽
は
動
か
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
「
う
ー
ん
、
や
っ
ぱ
り
保
護
し
よ
う
」

　

覚
悟
を
決
め
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
鳥

の
飼
育
用
品
コ
ー
ナ
ー
へ
。
鳥
の
餌
と
鳥

の
巣
を
購
入
。
急
い
で
も
ど
り
、
ま
ず
は

練
り
餌
を
作
る
。
お
そ
る
お
そ
る
や
っ
て

み
る
と
、
食
べ
る
食
べ
る
。
梅
雨
寒
の
一

夜
を
な
ん
と
か
乗
り
越
え
、
元
気
な
雛
の

「
ぴ
よ
ち
ゃ
ん
」
は
庫
裡
の
裏
手
に
居
候

す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　
「
ピ
ピ
ピ
ッ
、
ピ
ピ
ピ
ピ
ー
」
大
き
い

鳴
き
声
で
餌
を
ね
だ
る
、
ぴ
よ
ち
ゃ
ん
。

三
、四
日
経
つ
と
身
体
的
な
特
徴
も
表
れ
、

ぴ
よ
ち
ゃ
ん
は
、
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
と
判

明
。
一
週
間
経
っ
た
頃
に
は
羽
ば
た
き
始

め
、
居
候
用
の
鳥
の
巣
か
ら
飛
び
出
し
始

め
た
。
ぴ
よ
ち
ゃ
ん
が
飼
い
犬
に
捕
獲
さ

れ
そ
う
に
な
る
事
件
が
発
生
し
た
た
め
、

鳥
籠
に
移
し
て
、
お
寺
の
玄
関
先
に
お
引

っ
越
し
。

　

八
月
に
な
り
盛
運
祈
願
会
の
朝
、
エ
サ

を
あ
げ
に
鳥
籠
を
覗
く
と
、
用
意
し
た
鳥

の
餌
で
は
な
い
蛾
が
一
匹
。
家
人
の
誰
も

思
い
当
た
る
節
は
な
く
、
ど
う
や
ら
親
鳥

か
仲
間
の
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
が
運
ん
で
来
た

様
子
。
そ
う
い
え
ば
、
お
寺
の
玄
関
先
に

引
っ
越
し
し
て
か
ら
、
ぴ
よ
ち
ゃ
ん
が
鳴

く
と
、
境
内
の
あ
ち
こ
ち
で
シ
ジ
ュ
ウ
カ

ラ
の
鳴
き
声
が
し
て
い
る
。
シ
ジ
ュ
ウ
カ

ラ
の
鳴
き
声
が
し
て
い
る
な
と
思
う
と
、

ぴ
よ
ち
ゃ
ん
も
鳴
い
て
い
る
の
だ
。

　

盛
運
祈
願
会
が
始
ま
り
皆
で
お
題
目
を

お
唱
え
し
て
い
る
最
中
、
お
祖
師
さ
ま
の

御
文
章
が
頭
に
浮
か
び
あ
が
っ
て
き
た
。

　
『
わ
が
己
心
中
の
仏
性
南
無
妙
法
蓮
華

経
と
よ
び
よ
ば
れ
て
顕
は
れ
給
ふ
と
こ
ろ

を
仏
と
は
云
ふ
な
り
。
た
と
へ
ば
籠
の
中

の
鳥
な
け
ば
、
空
飛
ぶ
鳥
の
よ
ば
れ
て
集

஠࣭͈̭͍̻ͧͭ͢͝ wpm/96

右
か
ら

大
森
結ゆ

な菜
さ
ん
（
小
3
）

大
森
爽さ
や
か華

さ
ん
（
中
1
）

大
森
経の
ぶ
た
か孝

く
ん
（
小
4
）

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の

三
人
で
す
！

本
誌
イ
ラ
ス
ト　

小
川
け
ん
い
ち
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愛知県 小林秀雄さん（左）、
北海道 山田なつ子さん（右）の絵手紙です。
 ありがとうございました。

Ⅸ
⁂
⅕
ٰ
਀
ঞ

「
ほ
っ
と
絵
手
紙
」を
募
集
い
た
し
ま
す
。
左
記
の
宛
先
ま
で
！
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大
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映
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団
長
）
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