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諸堂落慶致しました
　　　　ご協力に感謝します

ＣＤ 感謝百万遍陀羅尼
唄うだけ聴くだけで、運が良くなり明るい毎日が戻ってくる！！
壇信徒と一緒に唄おう
音楽夢工房発売　定価1000円

スピリチュアル・アルバム
ブッダに導かれる人生の智慧のジュエルボックス
国書刊行会発行　四六変型判 ・ 定価2376円

日蓮宗の戒壇、その現代的意義
おもしろいほど良く分かる！！
現代の科学的知性で納得できる日蓮大聖人の御教え
国書刊行会発行　A5判 ・ 定価2520円
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〒101-0051
東京都千代田区神田神保町3-25-11
喜助九段ビル702 
九段事務所
電話 03-6272-9340
FAX 03-6272-9341
ホームページ
www.yorokobi-reidanshikai.jp
よろこび投稿メール
yorokobi@yorokobi-reidanshikai.jp

・全国の聖徒団を訪ねて（1面）
・新たに12名の霊断師が誕生！（2面）
・日蓮大聖人の歩まれた道（2面）
・身延大会のご案内（３面）
・岩田先生の心も体も生き生き！（4面）
・おらが町の霊断師（5面）
・よろこび法話（6面）

今
月
の
内
容

会　長　末吉觀道
編集人　松本恵昌
購読料 1部 100円（税別）
毎月１回1日発行

発行所
日蓮宗霊断師会連合会

聖徒のための情報誌
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「
太
閤
・
秀
吉
」
と
聞
い
て
誰

も
が
頭
に
思
い
浮
か
べ
る
の
は
、

戦
国
武
将
の
豊
臣
秀
吉
で
す
。

　

そ
の
秀
吉
公
の
生
誕
地
に
建
立

さ
れ
た
の
が
、
名
古
屋
市
中
村
区

に
あ
る
常
泉
寺
聖
徒
団
（
矢
島
文

昭
団
長
）
で
す
。

　

当
寺
は
慶
長
年
間
（
一
五
九
五

〜
一
六
一
五
年
）
に
秀
吉
公
が
、

名
古
屋
城
や
熊
本
城
の
築
城
で
知

ら
れ
る
加
藤
清
正
に
命
じ
創
建
さ

れ
ま
し
た
。

　

境
内
に
は
、
こ
の
辺
り
唯
一
の

清
水
の
湧
き
出
る
井
戸
が
あ
り
、

秀
吉
公
生
誕
の
折
に
産
湯
と
し
て

使
わ
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
常
に
湧
き
出
る
こ
と
か
ら
常

泉
寺
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

他
に
も
、
秀
吉
公
が
十
一
歳
の

時
に
自
ら
の
手
で
植
え
ら
れ
た
柊

が
現
在
も
残
っ
て
い
ま
す
。
幹
が

枯
れ
て
も
そ
の
下
枝
が
茂
り
現
在

で
五
代
目
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
堂
内
に
は
、
大
阪
城
よ
り
常

泉
寺
へ
移
さ
れ
た
秀
吉
公
の
木
像

が
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

矢
島
団
長
は
二
十
七
年
前
に
入

寺
さ
れ
ま
し
た
。
聖
徒
の
皆
さ
ん

は
、「
常
泉
寺
の
自
慢
は
住
職
の

人
柄
」
と
口
々
に
言
わ
れ
ま
す
。

そ
の
人
柄
に
触
れ
、名
古
屋
市
外
・

愛
知
県
外
か
ら
も
参
詣
が
あ
り
ま

す
。

　

矢
島
団
長
は
、「
秀
吉
公
と
縁

の
深
い
こ
の
お
寺
を
通
じ
て
、
も

っ
と
多
く
の
方
に
秀
吉
公
の
事
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
。」
と
、
願

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
思
い
は
聖
徒

も
同
じ
く
し
て
お
り
、「
歴
史
ブ

ー
ム
・
戦
国
時
代
ブ
ー
ム
と
言
わ

れ
て
い
る
今
こ
そ
、
た
く
さ
ん
の

人
に
お
寺
に
足
を
運
ん
で
も
ら
い

た
い
。」
と
、
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

法
華
経
お
題
目
の
縁
に
加
え
、

秀
吉
公
の
事
を
伝
え
て
い
き
た
い

と
い
う
共
通
の
願
い
が
聖
徒
団
の

活
力
と
な
り
、
何
度
枯
れ
て
も
新

芽
が
出
る
柊
の
よ
う
に
、
聖
徒
団

が
次
の
世
代
へ
と
引
き
継
が
れ
て

い
ま
し
た
。

　
「
汝
早
く
信
仰
の
寸
心
を
改
め

て
、
速
や
か
に
実
乗
の
一
善
に
帰

せ
よ
。
然
れ
ば
す
な
わ
ち
三
界
は

皆
仏
国
な
り
。
仏
国
そ
れ
衰お

と
ろえ
ん

や
。
十
方
は
悉
く
宝
土
な
り
。
宝

土
何
ぞ
壊や

ぶ

れ
ん
や
。
国
に
衰
微
な

く
、
土
に
破は

壊え

な
く
ん
ば
、
身
は

こ
れ
安
全
に
し
て
、
心
は
こ
れ
禅

定
な
ら
ん
。
こ
の
詞こ

と
ば、
こ
の
言こ

と

、

信
ず
べ
く
崇あ

が

む
べ
し
」　

『
立
正
安
国
論
』

　

立
正
安
国
＝
正
し
い
教
え
を
も

っ
て
国
（
国
民
）
を
幸
福
に
し
た

い
。
学
生
時
代
の
こ
と
で
す
。
先

生
に
、

　
「
い
ろ
ん
な
宗
派
が
あ
り
ま
す

が
、結
局
進
む
道
が
違
う
だ
け
で
、

た
ど
り
着
く
終
点
は
同
じ
な
の
で

は
な
い
で
す
か
」

　
「
君
の
そ
の
考
え
は
と
て
も
危

険
で
す
。
将
来
が
心
配
で
す
ね
」

当
時
は
真
面
目
に
そ
う
考
え
て
い

ま
し
た
。
本
当
に
恥
ず
か
し
い
話

で
す
。
皆
さ
ん
は
そ
ん
な
こ
と
な

い
で
す
よ
ね
。

　

私
は
、
仏
教
と
い
う
一
つ
の
山

が
あ
っ
て
、
そ
の
頂
点
を
目
指
し

て
、
各
宗
派
が
そ
れ
ぞ
れ
の
道
を

歩
ん
で
い
る
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
実
は
そ
う
で
は
な
か
っ
た
の

で
す
。
仏
教
の
目
指
す
頂
点
は
成

仏
で
す
。
お
釈
迦
様
が
お
示
し
に

な
る
真
実
の
成
仏
は
も
ち
ろ
ん
た

だ
一
つ
で
す
。
そ
れ
を
理
解
さ
せ

る
た
め
に
、色
々
と
仮
の
成
仏（
教

え
）
を
説
か
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を

真
実
の
頂
点
と
思
っ
て
歩
ん
で

い
る
の
が
他
宗
の
信
仰
で
す
。
こ

れ
で
は
ど
ん
な
に
歩
い
て
も
真
実

の
頂
点
に
は
た
ど
り
着
け
ま
せ
ん

ね
。
富
士
山
と
思
っ
て
登
っ
て
い

た
ら
、
全
く
違
う
山
だ
っ
た
と
い

う
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

私
た
ち
の
目
指
す
成
仏
の
道

は
、
法
華
経
に
説
か
れ
る
如
く
、

今
生
に
お
い
て
お
釈
迦
様
の
手
足

と
な
っ
て
、慈
悲
活
動
（
菩
薩
行
）

に
邁
進
す
る
こ
と
で
す
。
さ
す
れ

ば
、
そ
こ
は
仏
の
国
土
と
な
り
、

国
も
人
も
仏
さ
ま
諸
天
善
神
か
ら

護
ら
れ
幸
福
に
な
る
の
で
す
。
こ

れ
す
な
わ
ち
立
正
安
国
。

　

さ
あ
、
聖
徒
の
皆
様
も
力
を
合

わ
せ
て
、
信
仰
の
寸
心
を
改
め
さ

せ
る
お
手
伝
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

全
国
の
聖
徒
団
を
訪
ね
て

　

受
け
継
が
れ
る
想
い

〜
愛
知
県
名
古
屋
市　

常
泉
寺
聖
徒
団（
矢
島
文
昭
団
長
）
〜

信
仰
の
寸
心
を
改
め
さ
せ
る

お
手
伝
い
を
し
ま
し
ょ
う

日
蓮
宗
霊
断
師
会　

副
本
部
長　
　
　
　
　

島
根
県
益
田
市
妙
法
寺
聖
徒
団
団
長　
　
　

蔵
本　
知
宏

ア
ク
セ
ス
：
地
下
鉄
「
中
村

公
園
」「
中
村
日
赤
」
下
車
、

徒
歩
約
十
分
。

　

市
バ
ス
「
名
古
屋
駅
」
か

ら
豊
公
橋
行
き
に
乗
り
「
豊

国
神
社
」
下
車
す
ぐ
。

堂内秀吉像
堂内ところどころには、秀吉公にち
なんで瓢箪のランプがたくさん

お手植えの柊 産湯の井戸

本堂全景

秀吉像

山号額

1men.indd   1 2017/06/14   11:41:10
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真
義
を
明
か
し
て
い
く
お
考
え
で
あ

っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

以
前
ご
紹
介
し
た
『
五ご

輪り
ん

九く

じ字
明み

ょ
う

秘ひ

密み
つ

釈し
ゃ
く』
の
書
写
は
、
決
し
て
そ
の

奥
義
を
学
ぶ
為
な
ど
で
は
な
く
、
改

め
て
法
華
経
と
真
言
と
を
比
較
し
、

東
密
の
失
を
確
認
す
る
も
の
で
あ
っ

た
こ
と
は
、
既
に
お
気
付
き
の
こ
と

で
し
ょ
う
。
そ
も
そ
も
『
五
輪
九
字

明
秘
密
釈
』
は
、
高
野
山
に
ま
で
蔓

延
る
浄
土
教
の
教
え
を
打
破
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
密
教
教
義
の
中

に
浄
土
門
を
接
収
し
よ
う
と
目
論
ん

だ
覚
鑁
に
よ
っ
て
記
さ
れ
た
も
の
で

し
た
。蓮
長
は
そ
の
過
ち
を
見
定
め
、

か
つ
て
は
そ
の
有
用
性
を
認
め
た
真

言
密
教
も
、
今
や
亡
国
の
教
え
と
成

り
下
が
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
確
信

す
る
の
で
す
。

　

十
年
前
、
ま
だ
初
め
て
の
鎌
倉
遊

学
を
終
え
た
ば
か
り
で
『
戒か

い
た
い
そ
く

体
即

身し
ん
じ
ょ
う
ぶ
つ

成
佛
義ぎ

』
を
記
し
、真
言
宗
の
「
事

勝
」を
信
じ
て
い
た
頃
の
蓮
長
と
は
、

今
や
比
べ
よ
う
の
な
い
程
の
深
き
知

識
を
得
て
い
ま
し
た
。
そ
の
名
こ
そ

未
だ
「
蓮
長
」
で
は
あ
り
ま
す
が
、

間
も
な
く
名
を
改
め
る
お
方
の
す
べ

て
が
、
そ
の
御
身
に
満
ち
て
い
る
の

で
す
。

　

京
を
離
れ
た
蓮
長
は
再
び
叡
山
の

定
光
院
へ
戻
り
ま
し
た
。
そ
し
て
天

台
大
師
の
最
重
要
講
義
と
も
い
え
る

『
摩ま

か

し

訶
止
観か

ん

』
の
研
鑽
に
、
残
さ
れ

た
僅
か
な
日
々
を
費
や
し
て
い
く
の

で
す
。
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修
学
の
締
め
括
り
と
し
て
京
や
奈

良
、
果
て
は
高
野
山
に
至
る
ま
で
要

所
を
尋
ね
歩
い
た
蓮れ

ん

長ち
ょ
うで
す
が
、
こ

の
書
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
、
既
に
そ

の
奥
義
に
ま
で
達
し
て
い
た
学
識
の

高
さ
故
に
、
そ
の
問
い
に
答
え
る
こ

と
の
出
来
る
者
は
誰
一
人
と
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
は
ま
た
、
蓮

長
が
最
勝
と
定
め
た
法
華
経
の
教
義

に
対
し
、
勝
る
教
え
が
存
在
し
な
い

こ
と
を
示
し
て
い
た
の
で
す
。

　

後
に
大
聖
人
は
そ
の
弘
教
の
ご
生

涯
の
中
で
、
真
言
宗
と
の
対
決
を
最

終
目
的
と
し
て
い
た
こ
と
が
、
様
々

な
御
書
の
内
容
の
変
遷
の
中
で
伺
い

知
れ
ま
す
。
鎌
倉
期
に
お
い
て
は
、

真
言
宗
は
鎮
護
国
家
の
法
と
定
め
ら

れ
る
程
の
一
大
勢
力
を
な
し
て
い
ま

し
た
の
で
、
ま
ず
は
民
衆
に
近
い
念

佛
や
禅
と
い
っ
た
諸
宗
を
責
め
、
最

終
的
に
は
真
に
国
を
安
ん
ず
る
に
は

真
言
の
邪
法
を
止
め
、
法
華
経
に
よ

る
祈
り
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
の

ల
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਱
߇
ٝ

඾
Ⴑ
ఱ
୉
૽
⅛
༜
Ⅻ
ⅶ
⅍
ൽ

大
分
県
妙
親
寺
聖
徒
団（
廣
田　

学
良
団
長
）

須
本
峰
子
さ
ん
八
十
四
歳

お
か
げ
の
中
に
生
き
る

　

須
本
さ
ん
は
公
務
員
の
御
主
人
を

支
え
、
ご
自
身
は
舞
踊
の
名
取
り
と

し
て
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
人

生
は
山
も
あ
り
谷
も
あ
り
で
、
そ
の

人
生
を
強
く
生
き
ら
れ
た
の
は
お
題

目
信
仰
の
お
か
げ
で
あ
っ
た
と
苦
難

の
道
の
り
を
語
り
ま
す
。

　

そ
の
様
な
須
本
さ
ん
の
一
日
は
、

先
ず
お
仏
壇
に
手
を
合
わ
せ
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
、
夕
暮
れ
、
就
寝
前
も

手
を
合
わ
せ
ま
す
。
こ
れ
こ
そ
祈
り

と
感
謝
を
生
活
の
柱
と
す
る
一
日
で

す
。

　

毎
月
の
御
回
向
に
伺
い
、
数
々
の

お
話
を
聞
く
中
で
「
足
が
も
つ
れ
た

が
転
ば
ず
に
踏
み
留
ま
れ
た
時
の

話
」
が
あ
り
ま
す
。
や
や
も
す
る

と
「
運
が
良
か
っ
た
」
で
終
わ
る
話

で
す
が
、「
怪
我
を
し
な
か
っ
た
の

は
確
か
に
仏
様
や
⌞
生
神
様
の
お
か

げ
」
を
頂
い
た
か
ら
だ
と
須
本
さ
ん

は
笑
顔
で
語
り
ま
す
。
須
本
さ
ん
の

信
仰
は
特
別
な
こ
と
を
求
め
る
信
仰

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
わ

ば
水
の
如
き
信
仰
で
す
。

　

信
じ
仰
ぐ
と
書
い
た

信
仰
の
如
く
、
些
細
な
こ

と
に
も
ご
利
益
を
感
じ

る
心
こ
そ
、
私
た
ち
の
唱

え
る
お
題
目
の
功
徳
で

あ
る
と
教
え
ら
れ
ま
し

た
。

全
国
の
聖
徒
さ
ん
紹
介

身延山に行ってきました

千葉県　
　正文寺聖徒団

齋藤貞裕団長・真紀子ご夫妻

　「今回の大会十月十日は
私たちの七回目の結婚記念
日です。」

　千葉県の貞裕団長と、熊本県の真紀子さんは身延大会で出
会ったのがきっかけで七年前の今日ご結婚されました。
　「これからも日蓮大聖人様が結んでくださった『ご縁』に
感謝しながら、親にもお互いにも感謝し合いながら仲良く過
ごしていきたいと思います。来年もぜひ夫婦で参加したいと
思います。」

霊断師としての基礎を学ぶ

平成二十九年度霊断師養成講習会
新たに十二名の霊断師が誕生！

大聖人の御廟所にて
　

五
月
十
六
日
よ
り
二
十

四
日
ま
で
、
平
成
二
十
九

年
度
霊
断
師
養
成
講
習
会

が
身
延
山
智
寂
坊
に
て
開

催
さ
れ
た
。

　

新
緑
が
美
し
く
過
ご
し

や
す
い
気
候
の
中
、
十
二

名
の
受
講
生
が
全
国
各
地

よ
り
集
ま
り
、
霊
断
師
と

な
る
た
め
の
基
礎
を
学
ん

だ
。

　

日
程
の
前
半
で
は
日
蓮

大
聖
人
の
教
学
を
学
び
、

教
学
を
い
か
に
現
実
の
生

活
の
中
で
掴
ん
で
い
く
か

を
考
え
さ
せ
る
内
容
で
あ

っ
た
。
後
半
で
は
九
識
霊

断
法
相
伝
が
厳
粛
に
行
わ

れ
、
続
い
て
実
習
の
講
義

に
移
り
、
今
後
相
談
に
来

ら
れ
た
方
々
を
霊
断
法
で

解
決
に
導
い
て
行
く
た
め

に
、
受
講
生
は
懸
命
に
取

り
組
ん
だ
。

　

各
講
師
は
親
切
丁
寧
で

分
か
り
や
す
い
講
義
を
な

さ
れ
、
受
講
生
は
霊
断
師

と
な
る
た
め
の
基
礎
を
し

っ
か
り
身
に
つ
け
る
講
習

会
と
な
っ
た
。
新
た
に
霊

断
師
と
な
っ
た
十
二
名
は

修
了
式
で
今
後
の
霊
断
布

教
の
実
践
を
誓
い
、
今
年

の
養
成
講
習
会
は
幕
を
閉

じ
た
。

2men.indd   2 2017/06/14   11:43:54
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日蓮大聖人に感謝を捧げる聖徒の為の結集大会です。

全国聖徒団結集身延大会

仲間に会いに行こう。

日蓮宗霊断師会連合会

第52回

新しい自分を発見に！
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10月５日(木)
10月６日(金)

【皆様のご参加をお待ちしております】
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本
抄
は
身
延
の
地
か
ら
駿
河
国

の
九
郎
太
郎
に
与
え
ら
れ
た
御
手

紙
で
あ
る
。
九
郎
太
郎
は
、
南
条

時
光
の
父
、
南
条
兵
衛
七
郎
と
関

係
の
あ
る
南
条
家
の
一
族
と
さ
れ

て
い
る
。
日
蓮
大
聖
人
か
ら
先
人

の
志
を
継
承
し
て
い
く
よ
う
、
深

い
期
待
と
信
頼
を
寄
せ
ら
れ
て
い

る
。

　

厳
し
い
冬
を
迎
え
よ
う
と
し
て

い
た
頃
、
九
郎
太
郎
は
、
道
も
険

し
く
、
行
き
交
う
人
も
少
な
い
身

延
の
山
中
に
住
ま
わ
れ
る
大
聖
人

を
気
遣
い
、
御
供
養
の
品
を
届
け

ら
れ
た
。
大
聖
人
は
、
真
心
か
ら

の
品
々
が
、
身
延
の
山
中
で
、
い

か
に
貴
重
な
も
の
か
、
と
最
大
の

感
謝
を
表
さ
れ
る
。
そ
し
て
貧
し

い
暮
ら
し
で
あ
ろ
う
九
郎
太
郎

が
、
遠
い
道
の
り
を
越
え
、
身
延

ま
で
届
け
た
辛
労
と
思
い
を
全
て

く
み
取
り
、
抱
き
か
か
え
る
よ
う

に
励
ま
さ
れ
た
の
で
あ
る
。

　

本
文
で
は
、
釈
尊
と
出
会
い
を

結
び
、
真
心
の
供
養
（
土
の
餅
）

を
さ
さ
げ
た
少
年
（
徳
勝
童
子
）

が
、
そ
の
功
徳
に
よ
っ
て
、
ア
シ

ョ
ー
カ
王
と
な
っ
た
説
話
を
通
し

て
、
佛
法
へ
の
供
養
の
偉
大
さ
を

教
え
ら
れ
て
い
る
。
自
発
の
心
こ

そ
大
切
で
あ
る
。
大
聖
人
は
九
郎

太
郎
の
自
分
に
で
き
る
精
一
杯
の

御
供
養
の
精
神
に
、
徳
勝
童
子
と

相
通
ず
る
真
心
を
感
じ
ら
れ
た
と

思
わ
れ
る
。
妙
法
の
た
め
、
広
宣

流
布
の
た
め
に
真
心
を
尽
く
す
こ

と
が
、
ど
れ
ほ
ど
尊
い
こ
と
か
、

ど
れ
ほ
ど
偉
大
な
功
徳
が
あ
る
こ

と
か
。
生
々
世
々
、
そ
し
て
子
孫

末
代
ま
で
豊
か
な
福
徳
に
包
ま
れ

ゆ
く
こ
と
は
間
違
い
な
い
。
広
布

の
た
め
の
行
動
は
、
ま
た
、
自
分

自
身
の
た
め
に
な
る
の
で
あ
る
。

そ
の
根
本
は
「
信
心
」
で
あ
る
。

　

大
聖
人
は
「
凡
夫
は
志
ざ
し
と

申
す
文
字
を
心
へ
て
佛
に
な
り
候

な
り
」『
理
事
供
養
御
書
』
と
仰

せ
で
あ
る
。
法
の
た
め
、
広
布
の

た
め
、
こ
の
一
点
に
真
摯
に
わ
が

心
を
結
び
合
わ
せ
て
い
く
事
が
大

切
で
あ
る
。
自
分
だ
け
の
た
め
の

法
で
は
な
い
。
九
識
霊
断
法
で
わ

が
身
が
救
わ
れ
た
な
ら
、
周
り
の

身
近
な
悩
め
る
人
へ
弘
め
て
い
く

こ
と
も
、
人
生
好
転
の
功
徳
と
な

る
の
で
あ
る
。

【
徳
勝
童
子
】
釈
尊
が
イ
ン
ド
の
王
舎
城

で
修
行
し
て
い
た
時
、
釈
尊
に
出
会
え
た

歓
喜
を
自
分
の
宝
物
で
あ
る
土
で
作
っ
た

餅
を
喜
ん
で
捧
げ
、
供
養
し
た
子
ど
も
で

あ
る
。
真
心
の
供
養
を
受
け
た
釈
尊
は
、

弟
子
に
「
こ
の
童
子
は
、
私
の
死
後
百
年

後
に
武
力
を
用
い
ず
、
正
法
で
世
界
を
統

治
す
る
理
想
の
王
と
な
っ
て
生
ま
れ
変
わ

る
だ
ろ
う
」
と
言
い
残
さ
れ
た
。
事
実
、

釈
尊
滅
後
、
ア
シ
ョ
ー
カ
王
が
生
ま
れ
、

古
代
イ
ン
ド
初
の
統
一
王
朝
を
確
立
。
法

を
根
本
に
民
衆
の
た
め
に
尽
く
し
た
の
で

あ
る
。

　

つ
ち
の
も
ち
を
佛
に
供
養
せ
し
人
は
王
と
な
り

き
、
法
華
経
は
佛
に
ま
さ
ら
せ
給
う
法
な
れ
ば
供
養

せ
さ
せ
給
い
て
、
い
か
で
か
今
生
に
も
利
生
に
あ
づ

か
り
後
生
に
も
佛
に
な
ら
せ
給
は
ざ
る
べ
き

『
九
郎
太
郎
殿
御
返
事
』
弘
安
元
年
（
一
二
七
八
）
宗
祖 

御
年 

五
十
七
歳

　

当
店
は
、
三
門
の

す
ぐ
下
、
商
店
街
の

左
側
一
番
上
に
位
置

し
て
お
り
ま
す
。

　

大
き
な
紫
水
晶
の

原
石
が
、
お
店
の
前

で
お
客
様
を
お
迎
え

い
た
し
ま
す
。

　

紫
雲
堂
と
し
て
の

営
業
は
、
現
在
で
三

代
目
、
百
年
足
ら
ず

で
、
こ
の
身
延
山
で

は
比
較
的
歴
史
の
新

し
い
お
店
に
な
り
ま

す
。
珠
数
、
甲
州
印
伝
、
パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン
、
印
章
等
を
販
売

い
た
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
日
蓮
宗
大
荒
行
堂
加
行
所
の
出

入
り
業
者
と
し
て
、
寺
院
用
お
札
ゴ
ム
印
等
、
特
殊
な
も
の
も

取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。

　

年
中
無
休
朝
七
時
よ
り
営
業
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

身 

延
山
下
町
紹
介 紫 

雲 

堂

み
お
し
え

岩田先生
の

心も体も

生き生き
！

⅑
⅗
℺
ⅵ!

೒
૞
֥
₏

　

教
誌
よ
ろ
こ
び
を
共
に
作
成
し
て
い
る
全
国
の
通
信
員

を
毎
月
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

茨
城
県　
　
　
　
　
　

教
信
坊
聖
徒
団
団
長　

秋
元　

宏
照

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
ひ
よ
っ
こ
」
で
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
茨

城
（
い
ば
ら
ぎ・
）
じ
ゃ
な
く
（
い
ば
ら
き・
）
の
秋
元
で
す
。

　

私
は
母
方
の
祖
父
母
が
住
職
で
し
た
。
そ
の
縁
で
住
職

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

四
十
軒
ほ
ど
の
檀
家
の
為
、
現
在
は
水
戸
の
本
行
寺
で

勤
め
な
が
ら
自
坊
で
布
教
を
し
て
い
ま
す
。

　

自
坊
の
近
く
に
百
里
基
地
、
茨
城
空
港
が
有
り
ま
す
。

　

趣
味
は
ゲ
ー
ム
、
ド
ラ
イ
ブ
で
す
。

　

皆
さ
ん
ど
う
ぞ
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

新聞掴んで、足裏エクササイズ！
　　　　　そして、筋力アップ！

宮崎県  龍雲寺聖徒　薬師整骨院  岩田行敏院長

①イスに座り、新聞紙の上にどちらか片足を置きます。
②片足ずつ足の指を使って、新聞紙をたぐり寄せます。

　指を使う事で、足裏全体の筋肉も同時に使う事ができ
ます！
　やりにくい場合は、あらかじめ新聞紙を丸めて、シワ
をよせておくと、たぐり寄せやすいですよ！
　膝や踵は動かさずに、足指だけでたぐり寄せましょう。
　両足で実践すれば、左右の筋力差も併せてチェックで
きます。

　このエクササイズは、足指・足裏を鍛え、脚の内側の
筋肉強化にもなるので、正しい姿勢の維持に効果的♪
　毎日左右３回ずつ行いましょ～！！

　そもそも『足
裏って筋肉なんて
あるの～？』と、
疑問に思う人もい
ると思いますが、
筋肉はしっかりあ
るのです！

　足裏の筋肉が衰えてしまうと、足のアーチが弱かっ
たり足の指がシッカリ使われず縮んでしまったり、足
の外側ばかりを使ってしまったりと、足裏全体をま
んべんなく使う事が、難しくなるのです。
　今からでも、是非とも強化したいものです！

　当会伝統の第 33 回沙弥校　第 19 回僧風林が今年も７月 25 日～ 28 日
３泊４日新宿感通寺を会場に開催されます。
　どうか皆さんの聖徒団の小坊主さんを是非、我々にお預けください。
優しく楽しく規律正しくをモットーにお釈迦様・日蓮大聖人様の教えを
伝え、お経を一一文々で指導します。責任を持ってお預かりを致します。
　●沙弥校　小学３年生から中学３年生までの男子女子
　●僧風林　高校１年生以上の本宗教師を目指す男子
　　（参加費無料・定員がありますので早めにお申し込みください )
　　※７月 10 日締め切り　　　　校長　吉　田　憲　由
　●お問い合わせ　九段事務所 （０３）６２７２－９３４０

『小坊主さんの夏の修行』募 集
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豆乳麺

一緒に食べよ

家庭料理研究家　池上　正子家庭料理研究家　池上　正子

　

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

私
た
ち
は
霊
断
師
会
本
部
の
窓
口

｢

九
段
事
務
所｣

で
事
務
員
を
さ
せ

て
い
だ
だ
い
て
い
ま
す
。

　

九
段
事
務
所
に
は
、
全
国
霊
断
師

の
皆
様
か
ら
色
々
な
お
問
い
合
わ
せ

が
あ
り
、
そ
れ
を
本
部
の
各
担
当
者

へ
お
繋
ぎ
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
月
守
を
お
寺
に
お
届
け

す
る
手
配
を
し
た
り
、
会
報
や
こ
の

｢

教
誌
よ
ろ
こ
び｣

も
発
送
し
て
い

ま
す
。

　

最
近
は
、
聖
徒
さ
ん
か
ら
絵
手
紙

や
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
応
募
ハ
ガ
キ

が
届
く
よ
う
に
な
り
、｢

聖
徒
さ
ん

た
ち
が
、
よ
ろ
こ
び
を
見
て
く
れ
て

る
の
だ
な｣

と
実
感
出
来
て
と
て
も

嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
四
人
と
も
霊
断
師
で

す
。
聖
徒
さ
ん
と
の
繋
が
り
を
持
っ

て
、
一
緒
に
お
題
目
を
唱
え
て
い
く

の
が
本
当
よ
ろ
こ
び
で
す
。

　

お
寺
で
も
事
務
所
で
も
聖
徒
さ
ん

あ
っ
て
の
霊
断
師
会
だ
な
ー
と
思
い

ま
す
。

　

い
つ
も
身
延
大
会
で
は
受
付
に
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
今
年
も
十
月
に
身

延
山
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。
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倶
ぐ

生
しょう

神
じん

月
つき

守
まもり

倶生神月守をみんなで持ちましょう！

★ 

抽
選
で
毎
月
３
名
様
に
素
敵

な
景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
締
切
は
毎
月
20
日
消
印
有
効
）

①
郵
便
番
号　

②
住
所　

③
氏
名　

④
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
葉
書
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【 

答
え
の
送
付
先 

】

〒
１
０
１
―

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町

３
•

25
•

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

霊
断
師
会
九
段
事
務
所　

宛
て

（
先
月
号
の
答
え
は
「
サ
ヤ
エ

ン
ド
ウ
」）

五
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
者

大
苫
ヤ
ス
子
さ
ん
（
宮
崎
県
延

岡
市
）、
川
神
清
孝
さ
ん
（
島

根
県
浜
田
市
）、
大
嶋
克
己
さ

ん
（
山
梨
県
南
都
留
郡
）

人
生
に
は
必
ず
活
路
が
あ
り
ま
す
。

日
々
の
生
活
に
お
け
る
悩
み
や
不
安

を
取
り
払
い
、
満
ち
足
り
た
生
活
の

手
助
け
と
な
る
べ
く
、「
九
識
霊
断

法
」
と
い
う
法
術
が
あ
り
ま
す
。

信
仰
し
て
い
る
お
寺
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
※
完
全
予
約
制

⅞
⅔
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ේ
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ⅇ
⅗

ℼ߇

ে⅄
℺

Ⴀⅵ
ℴ
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ℵ

౯
༹

おらが町
の
霊断師

⌞
୆
૰
࠮
৿

実際に料理をしてみて完成写真をお送りください。
（九段事務所まで）
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士
の
Ｓ
氏
に
よ
る
経
験
談
を
お
話
し
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

　

平
成
二
十
三
年
二
月
九
日
、
頭
痛
が
ひ

ど
く
救
急
車
を
自
分
で
呼
び
Ｋ
病
院
へ
行

く
も
、
す
で
に
脳
内
出
血
が
ひ
ど
く
、
Ｋ

病
院
で
は
対
処
で
き
な
い
た
め
、
更
に
救

急
車
で
、
脳
外
科
専
門
の
病
院
へ
搬
送
さ

れ
ま
し
た
。

　

Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
検
査
で
十
万
人
に
一
人
発
症

す
る
脳
動
脈
奇
形
に
よ
る
出
血
と
判
明
。

出
血
に
よ
る
脳
の
腫
れ
が
引
く
ま
で
手
術

が
で
き
な
い
と
の
事
で
し
た
。

　

手
術
日
は
、
お
お
よ
そ
一
か
月
後
の
三

月
十
一
日
に
決
定
。

　

そ
の
間
、
リ
ハ
ビ
リ
が
始
ま
る
も
、
す

で
に
高
次
機
能
障
害
・
半
側
空
間
無
視･

注
意
欠
陥
障
害
の
症
状
が
発
症
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
ご
主
人
の
姿

を
見
て
、
奥
様
は
、
も
う
社
会
復
帰
は
無

理
だ
ろ
う
・
・
・
と
思
い
泣
き
明
か
し
た

そ
う
で
す
。

　

そ
の
頃
、
Ｓ
氏
に
倶
生
神
月
守
を
身
に

着
け
て
お
く
よ
う
指
導
い
た
し
ま
し
た
。

　

三
月
十
一
日

午
後
一
時
、
倶

生
神
月
守
を
紐

で
手
首
に
巻
き

付
け
握
り
し
め

て
手
術
室
へ
。

　

二
時
四
十
六

分
東
日
本
大
震

災
発
生
。

　

大
き
く
揺
れ

始
め
、
手
術
室

の
中
で
は
、
先

生
、
看
護
師
さ

ん
み
ん
な
が

ご
主
人
の
身
体
を
押
さ
え
、

揺
れ
が
収
ま
る
の
を
待
っ

た
そ
う
で
す
。
先
生
は
、

首
か
ら
下
が
ダ
メ
に
な
る

か
と
思
っ
た
と
話
さ
れ
た

そ
う
で
す
。
顕
微
鏡
を
使

う
繊
細
な
手
術
、
そ
し
て

か
な
り
難
易
度
の
高
い
リ

ス
ク
を
伴
う
手
術
だ
っ
た

の
で
す
。

　

約
五
時
間
の
手
術
は
、

無
事
成
功
。

震
災
の
被
災
者
受
け
入
れ

の
為
、予
定
よ
り
早
く
三
月
十
九
日
退
院
。

し
か
し
、後
遺
症
の
半
盲
が
残
り
ま
し
た
。

　

奥
様
が
リ
ハ
ビ
リ
先
を
必
死
に
探
し
、

鹿
児
島
の
Ｋ
大
学
病
院
へ
連
絡
。
火
山
の

噴
火
に
よ
り
受
け
入
れ
を
中
止
さ
れ
て
い

た
が
、
噴
火
が
落
ち
着
い
て
き
た
の
で
運

よ
く
受
け
入
れ
が
許
可
さ
れ
ま
し
た
。

　

約
一
か
月
の
リ
ハ
ビ
リ
を
経
て
現
在
奇

跡
的
に
元
の
職
場
へ
社
会
復
帰
さ
れ
て
い

ま
す
。
奥
様
は
、
手
術
前
の
状
態
が
、
こ

ん
な
に
も
回
復
す
る
と
は
夢
の
よ
う
だ

と
、
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

日
蓮
大
聖
人
の
お
言
葉
の
中
に
は
、
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と
、神
秘
の
加
護
を
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

奥
様
の
祈
り
、
ご
本
人
の
努
力
、
そ
し

て
神
仏
の
ご
加
護
が
一
つ
に
な
り
好
転
し

た
事
、
そ
こ
に
は
本
当
の
信
仰
を
体
験
し

た
よ
ろ
こ
び
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

今
日
で
は
、
お
二
人
と
も
倶
生
神
月
守

を
肌
身
離
さ
ず
着
帯
さ
れ
、
日
々
感
謝
の

毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
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林　
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神秘の扉を開く
３.11 から６年が過ぎ
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二人はいつも仲良し！！
　我が家のよろこびちゃんです。

岐
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市
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常
唱
寺
聖
徒
団

　
　
　
（
阪
口
慈
幸
団
長
）

（
右
）
阪さ
か
ぐ
ち口　

琉り
ゅ
う

翔と

（
男
）
一
歳

（
左
）
阪さ
か
ぐ
ち口　

祐ゆ
う

名な

（
女
）
三
歳

岐阜県 後藤宏子さん（左）、
宮崎県 大橋厚子さん（上）の絵手紙です。
ありがとうございました。
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「
ほ
っ
と
絵
手
紙
」
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

左
記
の
宛
先
ま
で
！
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日
蓮
宗
霊
断
師
会
連
合
会 

九
段
事
務
所

　

　

平
成
二
十
三
年
三
月
十
一
日
、
午
後
二

時
四
十
六
分
、
最
大
震
度
七
の
東
日
本
大

震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

六
年
目
の
平
成
二
十
九
年
三
月
十
一
日

に
、
千
葉
県
北
部
宗
務
所
主
催
の
も
と
、

東
日
本
大
震
災
第
七
回
忌
及
び
熊
本
地
震

一
周
忌
慰
霊
大
法
要
、
並
び
に
、
復
興
祈

願
大
法
要
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
、
本
妙
寺
聖
徒
団
、
建
築
設
計

本
誌
イ
ラ
ス
ト　

小
川
け
ん
い
ち
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