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諸堂落慶致しました
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日蓮宗の戒壇、その現代的意義
おもしろいほど良く分かる！！
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・身延山開闢会 法華経の行者のつとめ
・全国の聖徒団を訪ねて（1面）
・倶生神月守の不思議（2面）
・島根県法恩寺入退式（3面）
・岩田先生の心も体も生き生き！（4面）
・おらが町の霊断師（5面）
・よろこび法話（6面）

今
月
の
内
容

会　長　末吉觀道
編集人　松本恵昌
購読料 1部 100円（税別）
毎月１回1日発行

発行所
日蓮宗霊断師会連合会
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大
阪
市
内
南
部
、
高
層
マ
ン
シ

ョ
ン
や
大
型
ス
ー
パ
ー
、
商
業
ビ

ル
が
立
ち
並
ぶ
市
街
地
の
中
に
法

得
寺
聖
徒
団
が
あ
る
。表
通
り
は
、

多
く
の
車
が
行
き
交
い
、
都
会
の

喧
騒
の
真
っ
た
だ
中
に
あ
る
も
の

の
、
ち
ょ
っ
と
し
た
静
寂
と
荘
厳

な
る
信
仰
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で

あ
る
。

　

こ
の
お
寺
を
護
る
の
は
、
第
三

世
・
土
井
兼
廣
団
長
、
御
歳
九
十

六
歳
。
宗
門
の
中
に
お
い
て
現
役

住
職
と
し
て
は
、
お
そ
ら
く
最
長

老
で
あ
ろ
う
。
こ
の
歳
を
し
て
毎

日
の
お
給
仕
、
朝
勤
・
夕
勤
を
欠

か
さ
ず
、
入
寺
以
来
三
十
六
年
寺

を
護
り
続
け
て
い
る
。

　

寺
の
起
源
は
、
大
正
十
三
年
、

小
吹
法
得
法
尼
が
法
相
宗
の
道
場

と
し
て
開
創
し
た
こ
と
に
始
ま

る
。
霊
感
豊
か
な
尼
僧
さ
ん
で
、

遠
方
か
ら
も
噂
を
聞
き
つ
け
多
く

の
相
談
者
が
訪
れ
て
い
た
よ
う
で

あ
る
。

　

現
在
の
東
住
吉
区
中
野
の
地
に

宝
塔
を
建
立
し
た
の
は
昭
和
二

年
。
中
野
の
地
に
で
き
た
道
場
を

地
域
の
人
た
ち
は
、「
中
野
の
妙

見
さ
ん
」
と
呼
び
、
親
し
み
を
も

っ
て
迎

え
た
。

当
時
は

畑
の
中

の
一
軒

家
で
法

華
経
信

者
の
道

場
色
強

く
、
堂

内
は
お

題
目
と
団
扇
太
鼓
の
響
き
が
絶
え

な
か
っ
た
と
、
当
時
を
知
る
檀
信

徒
が
語
る
。

　

戦
後
単
立
寺
院
で
あ
っ
た
お
寺

は
、
初
代
の
悲
願
で
も
あ
っ
た
日

蓮
宗
へ
所
属
を
遂
げ
、
山
門
を
建

立
し
現
在
の
体
裁
が
確
立
し
た
。

　

一
見
目
立
た
な
い
お
寺
で
は
あ

る
が
、
毎
月
の
一
日
と
十
四
日
の

月
並
祭
に
は
檀
信
徒
が
経
本
を
手

に
読
経
に
や
っ
て
き
て
、
現
在
で

も
道
場
色
を
感
じ
る
空
間
と
な

る
。
皆
が
集
ま
る
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
が
生
ま
れ
る
。
檀
信
徒
同
士
は

「
寺
友
」
と
し
て
日
頃
の
交
流
も

活
発
に
な
る
。
住
職
高
齢
故
、
大

阪
の
慣
習
で
あ
る
逮
夜
回
り
は
ほ

と
ん
ど
行
わ
ず
、
皆
が
お
寺
に
や

っ
て
く
る
の
だ
。
こ
れ
が
一
風
違

っ
た
雰
囲
気
を
形
成
し
て
き
た
よ

う
だ
。

　

そ
し
て
ま
た
、
地
域
で
の
活
動

も
精
力
的
に
行
っ
て
い
る
。
地
域

の
独
居
老
人
に
も
安
心
し
て
頂
き

た
い
思
い
で
開
設
し
た
「
合
祀

墓
」、納
骨
供
養
す
る
「
妙
照
殿
」、

お
盆
に
迎
え
火
を
灯
す「
献
灯
会
」

や
提
灯
を
吊
る
し
て
通
り
抜
け
す

る
「
地
蔵
盆
」
な
ど
、
中
で
も
お

盆
の
頃
に
行
う
シ
ャ
カ
リ
キ
・
コ

ン
サ
ー
ト
「
音
楽
祭
」
は
地
域
住

民
、
老
若
男
女
か
か
わ
ら
ず
多
く

の
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
満
員
御
礼

の
有
様
。
観

客
と
し
て
の

地
元
来
寺
者

は
あ
ま
り
の

元
気
さ
に
驚

き
、
長
寿
に

あ
や
か
り
た

い
と
、
握
手

を
求
め
る
。

　

団
長
は
、
太
平
洋
戦
争
で
戦
艦

大
和
と
共
に
駆
逐
艦
の
水
兵
と
し

て
沖
縄
特
攻
に
参
加
し
た
生
き
残

り
で
も
あ
る
。
戦
友
の
数
多
く
を

亡
く
し
、
慰
霊
祭
も
か
つ
て
観
光

バ
ス
を

仕
立
て

て
、
大

阪
観
光

を
し
た

の

だ

が
、
長

き
に
亘

り
行
っ
て
き
た
行
事
は
現
在
戦
友

参
加
者
二
、三
人
の
み
と
な
っ
た
。

そ
れ
で
も
住
職
は
命
あ
る
限
り
、

戦
争
で
逝
っ
て
し
ま
っ
た
御
霊
を

慰
霊
す
る
こ
と
が
務
め
と
い
う
。

　

一
方
で
は
、
檀
信
徒
の
皆
々
か

ら
は
、
お
寺
の
後
継
者
問
題
に
注

目
が
集
ま
る
。
し
か
し
、
長
年
支

え
と
な
っ
て
こ
ら
れ
た
御
内
儀

（
九
十
七
歳
）
と
共
に
、
百
歳
現

役
を
目
指
す
ご
住
職
の
辞
書
に
退

位
の
文
字
は
な
い
。
法
に
仕
え
る

姿
か
ら
は
、
一
生
涯
を
仏
に
仕
え

て
こ
そ
僧
な
り
と
語
り
か
け
て
い

る
よ
う
だ
。

　

身
延
山
に
は
四
月
の
釈
尊
御
降

誕
会
、
六
月
の
身
延
山
開
闢
会
、

十
月
の
御
報
恩
会
式
と
三
つ
の
大

会
（
法
要
）
が
あ
り
ま
す
。

　

日
蓮
大
聖
人
は
文
永
十
一
年

（
一
二
七
四
）
五
月
に
波
木
井
実

長
公
の
招
き
に
応
じ
、
鎌
倉
か
ら

身
延
の
お
山
に
入
ら
れ
ま
し
た
。

六
月
十
七
日
に
は
西
谷
に
御
草
庵

が
完
成
し
、
お
住
ま
い
に
な
り
ま

す
。
こ
の
日
を
も
っ
て
身
延
山
開

闢
の
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

開
闢
と
は
、
天
地
の
始
め
と
言

う
意
味
で
あ
り
、
日
蓮
大
聖
人
は

身
延
山
を
聖
地
と
お
考
え
に
な

り
、
弟
子
、
檀
信
徒
の
教
育
に
尽

く
し
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、
総
門
か
ら
法
主
猊

下
が
御
駕
籠
に
乗
り
、
古
式
豊
か

な
行
列
を
行
い
、
日
蓮
大
聖
人
の

入
山
当
時
を
偲
ん
で
い
ま
す
。

　

日
蓮
大
聖
人
が
身
延
山
に
入
山

さ
れ
た
翌
年
の
六
月
に
書
か
れ
た

撰
時
抄
に
、「
法
華
経
の
行
者
は

心
得
な
さ
い
。
河
川
な
ど
諸
水
の

中
で
海
が
一
番
で
あ
る
よ
う
に
、

ま
た
星
群
の
中
に
お
い
て
月
天
子

が
最
も
第
一
で
あ
る
。
諸
経
の
中

で
第
一
で
あ
る
法
華
経
。
そ
れ
を

弘
め
る
行
者
も
ま
た
第
一
で
あ

る
。」
と
言
わ
れ
、
日
蓮
大
聖
人

自
身
が
日
本
一
の
智
者
で
あ
る
と

自
覚
な
さ
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
は
日
蓮
大
聖
人
の
お
弟

子
で
す
。
お
題
目
を
唱
え
る
法
華

経
の
行
者
で
す
。
そ
の
心
得
を
持

ち
、
お
題
目
を
唱
え
、
弘
め
て
行

き
ま
し
ょ
う
。

　

私
事
で
す
が
、
今
か
ら
四
十
年

ほ
ど
前
に
親
元
を
離
れ
、
身
延
山

の
高
校
・
大
学
に
い
ま
し
た
。
今

思
う
と
日
蓮
大
聖
人
の
お
膝
元
に

い
ら
れ
た
事
に
感
謝
の
気
持
ち
を

持
っ
て
い
ま
す
。
合
わ
せ
て
、
日

蓮
大
聖
人
が
身
延
山
に
入
山
な
さ

れ
た
時
か
ら
給
仕
外
護
に
努
め
ら

れ
た
門
内
皆
様
の
ご
先
祖
様
、
そ

の
意
思
を
受
け
継
ぐ
皆
さ
ん
の
姿

が
法
華
経
の
行
者
で
あ
る
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
広
く
考
え

れ
ば
、
日
蓮
大
聖
人
の
教
え
を
受

け
継
ぐ
人
、お
題
目
を
唱
え
る
人
、

弘
め
る
人
は
皆
さ
ん
法
華
経
の
行

者
と
も
言
え
ま
す
。

　

今
年
は
五
年
ぶ
り
に
霊
断
師
大

会
が
岩
手
県
仙
寿
院
様
を
会
場
に

開
催
さ
れ
ま
す
。
大
会
で
は
霊
断

師
の
先
師
法
要
、
東
日
本
大
震
災

慰
霊
第
七
回
忌
法
要
が
厳
修
さ
れ

ま
す
。
多
く
の
皆
様
の
ご
参
加
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
共
に
法

華
経
の
行
者
と
し
て
の
実
践
を
し

て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

全
国
の
聖
徒
団
を
訪
ね
て

団
長
の
元
気
が
地
域
の
元
気
に
繋
が
る

〜
大
阪
市　

法
得
寺
聖
徒
団
〜

身
延
山
開
闢
会

法
華
経
の
行
者
の
つ
と
め

日
蓮
宗
霊
断
師
会　

総
務
部
長　
　
　

北
海
道
平
取
町
照
惠
寺
聖
徒
団
団
長　

品
田　
祥
皓

献灯会

ア
ク
セ
ス
：
地
下
鉄
谷
町
線

「
駒
川
中
野
」
駅
・
近
鉄
南
大

阪
線
「
針
中
野
」
駅
か
ら
徒

歩
十
二
分
。
市
バ
ス
「
中
野

中
学
校
前
」
す
ぐ
で
す
。

地蔵盆

住職と奥様

宝塔建立当時
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え
込
ん
だ
。
石
黒
師
は
昨
年
大
学
を

卒
業
し
、
す
ぐ
に
霊
断
師
養
成
講
習

会
を
受
講
、
さ
ら
に
大
荒
行
へ
入
行

と
、
や
る
気
と
活
力
に
満
ち
あ
ふ
れ

た
新
進
気
鋭
の
霊
断
師
で
あ
る
。

　

帰
山
奉
告
式
は
、
本
堂
い
っ
ぱ
い

の
参
詣
者
で
賑
わ
い
、
伸
び
た
頭
髪
・

や
つ
れ
た
姿
か
ら
発
せ
ら
れ
る
し
ゃ

が
れ
た
声
は
堂
内
に
感
動
を
与
え
た
。

　

法
要
最
後
に
は
本
人
よ
り
謝
辞
が

あ
り
、「
こ
れ
か
ら
は
、
霊
断
法
と

修
法
祈
祷
に
よ
っ
て
、
多
く
の
人
を

導
い
て
い
け
る
よ
う
に
励
ん
で
行
き

た
い
。」
と
、
未
来
を
見
据
え
た
力

強
い
挨
拶
が
述
べ
ら
れ
た
。

　

副
団
長
を
幼
い
頃
か
ら
知
る
聖
徒

は
、
無
事
に
帰
山
し
立
派
に
な
っ
た

姿
を
目
に
し
、
涙
を
浮
か
べ
喜
び
を

表
わ
し
た
。
若
さ
溢
れ
る
石
黒
副
団

長
の
益
々
の
活
躍
を
期
待
さ
せ
ら
れ

る
一
日
と
な
っ
た
。

（
伊
藤
秀
温
通
信
員
）

倶
生
神
月
守
の
不
思
議

〜
聖
徒
の
体
験
談
〜
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家
族
に
信
心
の
種
を

植
え
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

　

当
山
の
聖
徒
で
、
先
立
た
れ
た
ご

主
人
の
菩
提
を
一
心
に
弔
い
、
月
命

日
の
ご
回
向
を
欠
か
し
た
こ
と
の
な

い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
二
月
の
月
参
り

当
日
、
同
居
し
て
い
る
息
子
さ
ん
か

ら
電
話
が
あ
り
「
お
袋
が
熱
だ
し
て

寝
込
ん
で
い
る
の
で
お
経
は
お
休
み

さ
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
の
こ
と
。
そ

れ
で
は
来
月
お
彼
岸
の
お
経
で
参
り

ま
す
と
電
話
を
切
る
。
高
齢
な
の
で

少
々
心
配
で
は
あ
っ
た
が
次
ま
た
元

気
な
顔
に
逢
え
る
と
思
っ
て
い
た
。

　

三
月
に
な
り
順
調
に
彼
岸
経
を
勤

め
て
い
く
な
か
、
明
日
は
そ
の
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
宅
へ
伺
う
日
。
連
絡
が
な

い
と
こ
ろ
を
み
れ
ば
快
復
し
た
の
で

あ
ろ
う
と
安
堵
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

夕
方
過
ぎ
に
今
度
は
娘
さ
ん
か
ら
電

話
が
あ
っ
た
。「
明
日
お
参
り
に
来

て
く
れ
る
日
だ
け
ど
、
母
さ
ん
入
院

し
て
い
な
い
か
ら
代
わ
り
に
私
が
い

ま
す
の
で
お
願
い
し
ま
す
。
そ
れ
と

ね
、
お
上
人
さ
ん
。
母
さ
ん
あ
ん
ま

り
よ
く
な
い
の
…
」
と
。
病
が
体
を

蝕
み
も
う
治
療
の
及
ぶ
と
こ
ろ
で
は

な
く
、
痛
み
を
緩
和
す
る
し
か
方
法

が
な
い
。
ま
た
そ
れ
に
よ
っ
て
眠
る

時
間
が
長
く
な
り
や

が
て
…
と
い
う
話
だ

っ
た
。

　
「
お
寺
が
だ
ん
だ
ん

明
る
く
キ
レ
イ
に
な

っ
て
い
く
ね
ぇ
。
う

れ
し
い
よ
ぉ
。
あ
り

が
と
う
。
あ
り
が
と

う
」「
あ
ち
こ
ち
か
ら
送
っ
て
く
れ

る
ん
だ
け
ど
、
こ
ん
な
に
食
べ
ら
れ

な
い
か
ら
お
寺
さ
ん
こ
れ
持
っ
て
っ

て
。
ほ
れ
、
こ
れ
も
。
こ
れ
は
お
子

さ
ん
に
」
と
、
お
寺
参
り
に
来
た
と

き
は
喜
ん
で
く
れ
、
月
参
り
に
い
け

ば
何
か
と
持
た
せ
て
く
れ
た
り
と
、

自
分
の
孫
と
歳
の
変
わ
ら
な
い
若
輩

住
職
を
応
援
し
可
愛
が
っ
て
く
れ

た
。
そ
ん
な
事
を
思
い
返
し
な
が
ら

入
院
先
の
病
院
へ
と
向
か
っ
た
。

　

病
室
に
は
二
人
の
娘
さ
ん
が
付
き

添
っ
て
い
た
。「
母
さ
ん
、
お
寺
さ

ん
き
て
く
れ
た
よ
」
と
訪
問
を
告
げ

る
と
小
さ
く
頷
き
な
が
ら
「
あ
り
が

と
う
。
あ
り
が
と
う
…
」
と
繰
り
返

し
て
い
る
。
す
で
に
薬
は
投
与
さ
れ

痛
み
は
和
ら
い
で
い
た
よ
う
だ
が
、

そ
れ
で
も
ま
だ
痛
が
る
の
で
背
中
を

さ
す
っ
て
あ
げ
て
い
る
と
い
う
。「
こ

れ
お
経
上
げ
て
き
た
お
守
で
す
。
枕

の
下
に
入
れ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」

と
三
月
守
護
の
倶
生
神
月
守
を
娘
さ

ん
に
渡
し
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
肩
を

さ
す
っ
て
「
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
ね
」

と
声
を
か
け
る
と
「（
痛
み
が
）
と

ろ
け
る
よ
う
だ
ぁ
…
あ
り
が
と
う
。

あ
り
が
と
う
」
と
答
え
て
く
れ
た
。

　

そ
の
後
、
容
体
の
変
化
が
あ
っ
た

も
の
の
、
右
手
に
倶
生
神
月
守
を
握

り
、
付
き
添
う
家
族
と
共
に
お
題
目

を
唱
え
危
機
を
脱
し
、
最
期
は
皆
に

看
取
ら
れ
、
そ
し
て
倶
生
神
に
守
ら

れ
四
月
一
日
、
霊
山
浄
土
へ
と
赴

く
。
そ
の
顔
は
穏
や
か
で
ま
る
で
笑

っ
て
い
る
か
の
よ
う
だ
っ
た
と
。
こ

れ
も
お
守
り
さ
ん
の
お
陰
で
す
と
遺

族
は
感
激
し
、
母
の
信
仰
を
相
続
し

倶
生
神
月
守
を
着
帯
す
る
よ
う
に
な

っ
た
。

　

倶
生
神
月
守
と
お
題
目
の
不
思
議

を
そ
の
身
に
頂
戴
し
、
家
族
に
信
心

の
種
を
植
え
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
霊

山
浄
土
に
て
寿
量
ご
本
仏
、
日
蓮
大

聖
人
、
倶
生
神
様
に
護
ら
れ
、
仏
果

を
増
進
さ
れ
ん
こ
と
を
。
合
掌

※
お
題
目
の
神
秘
を
伝
え
る
た
め

に
本
人
の
承
諾
を
う
け
て
、
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

千
葉
県
館
山
市
法
蓮
寺
聖
徒
団

（
亀
井
教
宝
団
長
）

鈴
木 

登
美
江
さ
ん

　

鈴
木
さ
ん
は
二
十
年
程
当
山
の
盛
運

祈
願
会
に
毎
月
参
加
さ
れ
て
い
る
、
熱

心
な
聖
徒
さ
ん
で
す
。
鈴
木
さ
ん
が
不

思
議
な
体
験
を
さ
れ
た
の
は
、
今
年
の

一
月
三
十
日
、午
後
六
時
過
ぎ
の
こ
と
。

暗
く
な
り
雨
戸
を
閉
め
休
ん
で
い
た
と

こ
ろ
、突
然
戸
を
叩
く
音
が
し
ま
し
た
。

「
火
事
だ
よ
！
火
事
だ
よ
！
」
の
声
を

聞
き
、
慌
て
て
バ
ッ
グ
を
持
ち
、
火
の

粉
が
舞
う
中
、
夢
中
で
車
を
出
し
ま
し

た
。
す
ぐ
裏
の
隣
家
か
ら
の
出
火
で
し

た
。

　

真
っ
赤
に
燃
え
上
が
る
火
を
目
の
当

た
り
に
さ
れ
、
自
宅
に
も
延
焼
す
る
こ

と
を
覚
悟
さ
れ
ま
し
た
が
、
途
中
で
風

向
き
が
変
わ
り
、
物
置
が
少
し
焼
け
た

程
度
で
済
み
ま
し
た
。
後
か
ら
落
ち
着

い
て
考
え
て
み
る
と
、
普
段
だ
と
火
事

が
あ
っ
た
時
間
は
お
風
呂

に
入
っ
て
い
る
時
間
だ
っ

た
が
、
そ
の
日
は
偶
然
入

っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
。

近
所
の
大
工
さ
ん
が
す
ぐ

に
知
ら
せ
に
来
て
く
れ
た

こ
と
。
急
に
風
向
き
が
変

わ
っ
た
こ
と
。
不
思
議
な

こ
と
が
重
な
っ
た
お
か
げ

で
助
か
っ
た
こ
と
に
気
付

か
れ
ま
し
た
。

　
「
本
当
に
あ
り
が
た
く
、

日
頃
の
信
仰
、
お
題
目
、

倶
生
神
月
守
の
お
蔭
で
守

ら
れ
た
」
と
仰
っ
て
お
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
日
々
の
信
仰
を

大
事
に
さ
れ
、
お
題
目
の
道
を
益
々
精

進
さ
れ
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま

す
。

全
国
の
聖
徒
さ
ん
紹
介

身延山に行ってきました
富山県　利生寺聖徒団

（末吉觀道団長）

右　山崎郁弥（ふみや）くん
左　山崎啓央（はるちか）くん

　祖母に連れられて兄弟でお参り
をするようになりました。
身延大会は五回目になります。

身延山に来ると不思議と落ち着き心が安らぎます。
昨年の花火大会が感動的で是非記念大会じゃなくても、少なくても毎年
花火をあげてほしいです。
小さいころからずっと肌身離さず倶生神月守を着帯しています。
来年もまた兄弟で身延大会に来たいと思っています。

大荒行堂帰山奉告式

大荒行堂帰山奉告式
石
黒 

友
寛 

師

愛
知
県
妙
泉
寺
聖
徒
団

　

二
月
十
二
日
、
愛
知
県
名
古
屋
市

の
妙
泉
寺
聖
徒
団（
石
黒
泰
良
団
長
）

に
て
、
石
黒
友
寛
副
団
長
の
日
蓮
宗

大
荒
行
堂
初
行
成
満
の
帰
山
奉
告
式

が
行
わ
れ
た
。

　

当
日
は
寒
風
が
吹
き
荒
れ
寒
さ
厳

し
く
、
水
行
場
に
氷
が
張
る
ほ
ど
冷

　

当
会
伝
統
の
第
三
十
三
回
沙
弥
校　

第
十
九
回
僧
風
林
が
今
年
も

七
月
二
十
五
日
〜
二
十
八
日
三
泊
四
日
新
宿
感
通
寺
を
会
場
に
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

ど
う
か
皆
さ
ん
の
聖
徒
団
の
小
坊
主
さ
ん
を
是
非
、
我
々
に
お
預

け
く
だ
さ
い
。
優
し
く
楽
し
く
規
律
正
し
く
を
モ
ッ
ト
ー
に
お
釈
迦

様
・
日
蓮
大
聖
人
様
の
教
え
を
伝
え
、
お
経
を
一
一
文
々
で
指
導
し

ま
す
。
責
任
を
持
っ
て
お
預
か
り
を
致
し
ま
す
。

●
沙
弥
校
：
小
学
三
年
生
か
ら
中
学
三
年
生
ま
で
の
男
子
女
子

●
僧
風
林
：
高
校
一
年
生
以
上
の
本
宗
教
師
を
目
指
す
男
子

　
（
参
加
費
無
料
・
定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
）
※
七
月
十
日
締
め
切
り　
　
　

校
長　

吉　

田　

憲　

由

　

お
問
い
合
わ
せ　

九
段
事
務
所 

（
〇
三
）
六
二
七
二　

九
三
四
〇

『小坊主さんの夏の修行』予 告
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変
熱
心

に
学
問

に
打
ち

込
み
、

能
書
家

と
し
て

素
晴
ら

し
い
才
能
を
発
揮
し
た
の
で
す
。
冒

頭
の
ご
書
は
少
々
解
読
し
づ
ら
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
大
聖
人
は
能
本

に
対
し
「
大
学
殿
は
坂
東
第
一
の
能

書
家
で
あ
る
」
と
お
褒
め
に
な
っ
て

お
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
儒
者
と
し
て
そ
の
名
を
知
ら

れ
る
存
在
と
も
な
り
、
そ
の
才
覚
が

順
徳
天
皇
の
目
に
留
ま
り
、
侍
者
相

談
役
の
大
役
を
与
え
ら
れ
る
こ
と
と

な
っ
た
の
で
す
。

　

後
に
承
久
三
（
一
二
二
一
）
年
の

承
久
の
乱
に
よ
っ
て
、
順
徳
天
皇
は

佐
渡
へ
配
流
の
身
と
な
り
、
能
本
も

ま
た
上
皇
に
従
っ
て
共
に
佐
渡
へ
流

罪
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し

嘉
禄
年
中
に
は
赦
免
と
な
っ
て
再
び

鎌
倉
へ
の
帰
郷
を
許
さ
れ
る
の
み
な

ら
ず
、
儒
官
と
し
て
幕
府
に
任
用
さ

れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
将
軍
頼
家
の
側

室
と
な
っ
た
能
本
の
姉
讃
岐
の
局
、

あ
る
い
は
将
軍
頼
経
に
嫁
い
だ
そ
の

子
竹
の
御
所
の
力
も
大
き
い
の
で
す

が
、
や
は
り
能
本
の
儒
者
と
し
て
の

能
力
を
、
高
く
評
価
さ
れ
て
の
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

大
学
三
郎
が
大
聖
人
に
帰
依
し
、

命
を
か
け
て
お
護
り
す
る
大
檀
越
と

な
る
の
は
、
ま
だ
少
し
先
の
お
話
で

す
の
で
、
そ
の
折
に
ま
た
ご
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
こ
の

頃
の
蓮
長
は
、
学
僧
と
し
て
大
学
三

郎
よ
り
儒
学
の
教
示
を
受
け
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
こ

の
出
会
い
が
縁
と
な
り
、
後
に
『
立

正
安
国
論
』
の
著
述
に
お
い
て
、
儒

者
と
し
て
、
ま
た
能
書
家
と
し
て
大

学
三
郎
は
大
聖
人
の
大
き
な
支
え
と

な
っ
て
い
く
の
で
す
。
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一
度
は
関
東
方
面
へ
戻
っ
た
蓮れ

ん

長ち
ょ
う

で
す
が
、
前
回
お
話
し
し
ま
し
た
通

り
、
再
び
京
へ
と
引
き
返
し
ま
す
。

六
牙
院
日
潮
上
人
に
よ
る
伝
記
『
本

化
別
頭
仏
祖
統
紀
』
に
よ
れ
ば
、
蓮

長
は
こ
の
こ
ろ
に
後
の
大
檀
越
と
な

る
大
学
三
郎
（
比
企
能
本
）
と
出
会

っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
鎌
倉
時
代
に
起
き
た

「
比
企
氏
の
乱
」
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。

　

能
本
の
父
比
企
能
員
は
、
娘
婿
で

あ
っ
た
時
の
将
軍
源
頼
家
と
共
謀

し
、
北
条
氏
打
倒
を
企
て
ま
し
た
。

し
か
し
そ
の
変
は
敢
え
な
く
失
敗
に

終
わ
り
、建
仁
三
（
一
二
〇
三
）
年
、

北
条
時
政
に
よ
っ
て
討
ち
取
ら
れ
、

比
企
一
族
も
滅
亡
の
憂
き
目
に
あ
う

の
で
す
。

　

幸
い
に
し
て
そ
の
子
能
本
は
、
ま

だ
三
歳
の
幼
子
で
あ
っ
た
た
め
危
う

く
難
を
逃
れ
、
伯
父
の
伯
耆
法
印
圓

顕
に
引
取
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
身
の
危
険
が
及
ぶ
可
能
性
の
あ

る
鎌
倉
を
離
れ
、
上
京
し
て
東
寺
に

身
を
隠
す
こ
と
と
な
っ
た
能
本
で
す

が
、
こ

れ
が
幸

い
し
て

か
、
都

に
て
大

ల
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平
成
二
十
九
年
四
月
二
十
三
日
、

島
根
県
出
雲
市
平
田
町
、法
恩
寺（
橘

亮
光
団
長
）
に
於
い
て
『
法
恩
寺
開

創
四
五
〇
年
記
念
式
・
入
退
寺
式
』

が
厳
修
さ
れ
た
。

　

当
日
は
雲
一
つ
な
い
晴
天
に
恵
ま

れ
、
本
堂
に
は
入
り
き
ら
な
い
程
大

勢
の
檀
信
徒
の
方
々
に
見
守
ら
れ
な

が
ら
の
式
と
な
っ
た
。

　

法
恩
寺
は
今
年
で
開
創
四
五
〇
年

の
節
目
で
あ
り
新
住
職
の
橘
亮
光
上

人
で
二
十
三
世
と
な
る
。
二
十
一
世

亮
道
上
人
、
二
十
二
世
亮
秀
上
人
、

さ
ら
に
は
亮
光
上
人
の
息
子
で
あ
る

信
太
朗
く
ん
も
合
わ
せ
る
と
四
世
代

で
こ
の
式
を
迎
え
る
と
い
う
類
い
稀

な
式
典
と
な
っ
た
。

　

檀
信
徒
の
方
々
は
、「
こ
の
記
念

の
式
に
参
列
さ
せ
て
頂
け
た
私
達
も

と
て
も
有
り
難
い
事
で
あ
り
幸
せ
な

事
」と
皆
嬉
し
そ
う
に
語
っ
て
い
た
。

　

前
住
職
の
亮
秀
上
人
は
「
檀
信
徒

一
人
一
人
の
御
陰
で
こ
の
お
寺
も
こ

こ
ま
で
立
派
に
な
っ
た
、
こ
れ
か
ら

は
新
住
職
を
支
え
て
頂
き
、
こ
の
お

寺
が
益
々
発
展
し
て
い
く
事
を
切
に

願
っ
て
い
る
」
と
挨
拶
を
さ
れ
た
。

　

新
住
職
の
亮
光
上
人
は
、

　
「
開
創
四
五
〇
年
記
念
事
業
と
し

て
庫
裡
の
改
修
、
新
設
備
の
導
入
な

ど
に
よ
っ
て
機
能
的
な
お
寺
に
な
っ

て
本
当
に
感
謝
に
堪
え
な
い
。今
後
、

皆
様
に
必
要
と
さ
れ
る
お
寺
に
な
っ

て
い
け
る
よ
う
精
進
し
た
い
。」
と

感
謝
を
語
り
、
さ
ら
に
、

　
「
こ
の
度
の
事
業
が
始
ま
っ
て
か

ら
こ
こ
ま
で
三
年
半
の
時
が
経
ち
、

つ
い
に
今
日
と
い
う
日
を
迎
え
る
事

が
出
来
た
こ
と
に
感
無
量
で
あ
る

が
、
今
日
が
ス
タ
ー
ト
だ
と
い
う
こ

と
を
忘
れ
ず
、
亮
道
上
人
、
亮
秀
上

人
が
築
き
上
げ
て
こ
ら
れ
た
も
の
に

感
謝
し
、
そ
れ
を
受
け
継
ぎ
、
更
に

こ
こ
ま
で
こ
れ
た
の
も
法
恩
寺
檀
信

徒
の
皆
様
一
人
一
人
の
御
陰
で
あ

る
。
そ
の
事
を
胸
に
こ
れ
か
ら
住
職

と
し
て
の
道
を
邁
進
し
て
い
き
た

い
」
と
涙
な
が
ら
に
決
意
さ
れ
た
。

（
高
梨
恵
諒
通
信
員
）

第
四
回
代
表
者
会
議
（
第
五
十
六
回
理
事
会
）
開
催

　

四
月
二
十
五

日
、
二
十
六
日

の
両
日
、
全
国

各
管
区
霊
断
師

会
会
長
（
理

事
）
が
出
席
し

て
「
第
四
回
代

表
者
会
議
（
第

五
十
六
回
理
事

会
）」
が
名
古

屋
ク
ラ
ウ
ン
ホ

テ
ル
を
会
場
に
開
催
さ
れ
た
。

　

全
員
で
御
題
目
を
三
唱
し
た
後
に

会
議
が
開
始
さ
れ
、
昨
年
度
の
事
業

と
決
算
の
報
告
、
今
年
度
の
事
業
と

予
算
等
の
重
要
議
案
が
審
議
さ
れ

た
。
殊
に
霊
断
師
会
連
合
会
の
発
展

を
感
じ
取
る
こ
と
が
出
来
る
審
議
内

容
と
な
っ
た
。

　

次
に
、
質
疑
応
答
、
分
散
会
で
は

全
国
の
各
管
区
会
長
よ
り
活
発
に
意

見
が
出
さ
れ
、
活
気
に
溢
れ
た
内
容

と
な
っ
た
。
各
管
区
の
会
長
、
本
部

員
共
に
白
熱
の
議
論
が
展
開
さ
れ
、

総
和
を
基
に
、
参
加
者
全
員
が
霊
断

師
会
連
合
会
の
発
展
を
望
む
姿
が
大

い
に
見
ら
れ
た
。

　

末
吉
会
長
は
、
昭
和
四
十
九
年
の

会
報
に
記
載
さ
れ
た
霊
断
師
と
聖
徒

の
拡
大
の
目
標
数
を
例
に
挙
げ
「
日

蓮
宗
に
お
け
る
霊
断
師
会
連
合
会
の

存
在
感
が
、
少
し
で
も
大
き
く
成
る

よ
う
な
発
展
と
、引
き
続
き
檀
信
徒
・

未
信
徒
の
教
化
育
成
の
為
に
、
志
と

目
標
を
高
く
持
ち
な
が
ら
運
営
を
行

っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
改
め
て
皆

帰
妙
法
へ
の
邁
進
と
本
会
発
展
へ
の

決
意
を
示
さ
れ
た
。

　

又
、
三
月
二
十
八
日
に
は
東
京
感

通
寺
に
て
、本
部
会
議
が
開
催
さ
れ
、

末
吉
連
合
会
長
導

師
の
も
と
、
本
部

員
一
同
で
、
全
国

聖
徒
団
の
隆
昌
、

聖
徒
の
皆
さ
ん
の

盛
運
、
ご
守
護
を

祈
願
し
た
。

島
根
県
出
雲
市
法
恩
寺

皆
様
に
必
要
と
さ
れ
る
聖
徒
団
を
目
指
す
!!

大聖人に感謝を捧げる聖徒の大会です
第52回全国聖徒団結集身延大会
10月5日(木)～6日(金)
皆様のご参加をお待ちしております

橘亮道上人（左）、橘亮秀上人（中央）、
橘亮光上人（右）

新住職の
橘亮光上人

記念撮影末吉連合会長導師のもと、ご守護を祈願

代表者会議の模様
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一
切
経
の
中
で
も
『
法
華
経
』

こ
そ
が
、
最
勝
の
経
典
で
あ
る
こ

と
を
宣
言
さ
れ
た
御
文
で
あ
る
。

日
蓮
大
聖
人
は
、
法
華
経
と
は
地

を
走
る
者
の
王
で
あ
る
師
子
王
の

如
き
経
典
で
あ
り
、
空
を
飛
ぶ
者

の
王
で
あ
る
鷲
の
如
き
、
経
典
で

あ
る
と
仰
せ
で
あ
る
。

　

法
華
経
が
「
諸
経
の
王
」
と
さ

れ
る
理
由
は
、
一
念
三
千
・
十
界

互
具
の
法
理
に
基
づ
い
て
、「
万

人
成
佛
」
が
説
か
れ
て
い
る
か
ら

に
他
な
ら
な
い
。

　

特
に
本
抄
の
後
段
で
は
、
法
華

経
提
婆
達
多
品
で
龍
女
の
「
即
身

成
佛
」
の
現
証
が
示
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
一
切
衆
生
の
成
佛
も
実

現
で
き
る
こ
と
が
、
明
確
に
な
っ

た
と
述
べ
ら
れ
て
い
る
。

　

大
聖
人
は
法
華
経
を
師
子
王
や

鷲
に
譬
え
ら
れ
る
一
方
で
、
法
華

経
以
外
の
教
え
を
雉
や
兎
の
よ
う

で
あ
る
と
仰
せ
で
あ
る
。諸
経
は
、

佛
の
部
分
的
な
教
え
を
説
い
た
に

す
ぎ
ず
、
万
人
成
佛
を
説
き
明
か

し
た
経
王
の
前
に
は
無
力
と
な
っ

て
し
ま
う
か
ら
で
あ
る
。
同
様
に

「
持
（
た
も
）
た
る
ゝ
法
だ
に
第

一
な
ら
ば
、
持
（
た
も
）
つ
人
、

随
（
し
た
が
）
っ
て
第
一
な
る
べ

し
」『
持
妙
法
華
問
答
抄
』
と
あ

る
よ
う
に
、
最
勝
の
法
を
持
ち
実

践
す
る
「
法
華
経
の
行
者
」
こ
そ

が
、
人
間
の
王
者
と
も
い
う
べ
き

存
在
で
あ
る
。
立
派
そ
う
な
教
え

を
説
い
て
世
間
の
尊
敬
を
集
め
て

い
た
諸
宗
（
他
宗
）
の
僧
ら
は
、

正
義
と
真
実
の「
法
華
経
の
行
者
」

に
よ
っ
て
、
自
身
の
虚
偽
や
無
力

が
明
ら
か
に
さ
れ
る
の
を
恐
れ
る

の
で
あ
る
。
ゆ
え
に
、
権
力
者
と

結
託
し
て
大
聖
人
の
迫
害
を
企
て

た
が
、
大
聖
人
は
い
か
な
る
大
難

（
法
難
）
に
も
屈
す
る
こ
と
な
く
、

衆
生
救
済
の
広
宣
流
布
に
生
き
抜

か
れ
た
の
で
あ
る
。

　

此
の
経
文
は
一
切
経
に
勝
れ
た
り
。
地
走
る
者
の

王
た
り
、師
子
王
の
ご
と
し
。
空
飛
ぶ
者
の
王
た
り
。

鷲
の
ご
と
し
。
南
無
阿
弥
陀
仏
等
は
き
じ
（
雉
）
の

ご
と
し
、
兎
の
ご
と
し
。
鷲
に
つ
か
ま
れ
て
涙
を
な

が
し
。

　

師
子
に
せ
め
ら
れ
て
は
腹
わ
た
を
た
つ
。念
仏
者
・

律
僧
・
禅
僧
・
真
言
師
等
又
か
く
の
ご
と
し
。
法
華
経

の
行
者
に
値
い
ぬ
れ
ば
い
ろ
を
失
い
魂
を
け
す
な
り

『
千
日
尼
御
前
御
返
事
』
弘
安
元
年
（
一
二
七
八
）
宗
祖 

御
年 
五
十
七
歳

　

私
共
店
舗
は
、
身
延

山
三
門
前
に
程
近
い

場
所
に
あ
り
ま
す
。

　

今
年
も
三
門
周
辺

の
桜
は
綺
麗
に
咲
き
、

間
近
で
毎
日
、
身
延
の

枝
垂
れ
桜
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
は
と
て
も
幸

せ
な
こ
と
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
が
沢
山
の

お
客
様
が
店
舗
前
を

往
来
し
、
写
真
を
撮
る
方
、
嬉
し
そ
う
に
見
上
げ
る
方
楽
し
そ

う
に
身
延
山
へ
向
か
う
姿
を
拝
見
し
そ
の
笑
顔
を
沢
山
見
る
こ

と
に
な
ん
と
幸
せ
な
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
る
昨
今
で
す
。

　

私
共
の
店
舗
は
、
お
数
珠
、
お
線
香
、
蝋
燭
等
、
仏
具
を
販

売
し
て
お
り
ま
す
。
尋
ね
ら
れ
る
商
品
の
中
、
四
季
を
通
じ
尋

ね
ら
れ
る
お
客
様
も
い
て
桜
が
咲
け
ば
、
雨
が
ふ
れ
ば
、
雪
が

ふ
れ
ば
、
身
延
は
ど
う
で
す
か
？
と
続
き
ま
す
。

　

私
共
は
、
そ
の
言
葉
に
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
、
皆
さ
ま
の
心

に
寄
り
添
い
、
お
役
に
立
て
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

身
延
へ
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
。
心
休
ま
る
よ
う
、
ご
案
内
申

し
あ
げ
ま
す
。

身 

延
山
下
町
紹
介 

梅
屋
瑞
光
堂

み
お
し
え

岩田先生
の

心も体も

生き生き
！

お腹のたるみ撃退！
「運動は嫌いだから・・・」と、そのまま放って
おいたら、取り返しのつかないことになってしま
うかもしれません。女性の場合は、セルライトに
変わることもあるので要注意です！
たるみ解消には、やはり筋肉を刺激して、メリハリのあるライ
ンを作るのがベスト。
鍛えるべき筋肉は●腹直筋●腹斜筋●腹横筋の３つ！
今回は、この３つを刺激するエクササイズで、リバウンドのない、
たるみ解消を目指しましょう＼ (^o^) ／

⅑
⅗
℺
ⅵ!

೒
૞
֥
₏

　

教
誌
よ
ろ
こ
び
を
共
に
作
成
し
て
い
る
全
国
の
通
信
員

を
毎
月
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
野
県　
　
　
　
　
　

妙
順
寺
聖
徒
団
副
団
長

古
屋
野
順
友

　

冬
は
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
！
春
秋
は
マ
ラ
ソ
ン
！
春
〜

秋
は
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
！
真
剣
に
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
ま
す
。

　

日
々
修
行
！
元
気
に
明
る
く
輝
い
て
皆
さ
ん
を
元
気
に

す
る
お
坊
さ
ん
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

腹直筋：６つに割れたお腹を形成。
お腹を丸める動き。

腹斜筋：くびれたお腹を形成。
　　　　斜めにねじる動き。
腹横筋：深層にある筋肉で、コル

セットのような役目をし、
たるみを防止。腹式呼吸
などで刺激。

たるみの原因は・・・ズバリ！
「筋力と基礎代謝の低下」です！

このエクササイズは、肘を一直線にすることで背中から深くねじれ、
両膝をそろえることで骨盤が垂直に床に立ち、お腹周りを深く刺激します。

③息を吸いながら、ゆっ
くり元の位置に戻しま
しょう。息を吐きなが
ら、ゆっくり両肘を左
側に。

　左右１５回を目安に！

①膝を曲げ両肘を掴みます。この時、背中が丸ま
らないように注意。
　肩に力が入らないよう
に、お腹は腰に引き寄
せ、お腹で体を支えてい
るイメージで姿勢を整え
ましょう。

②息を吐きながらゆっ
くり両肘を右側に。

　このとき肘から肩ま
で一直線にし、両
膝も横一直線にし
ましょう。

宮崎県  龍雲寺聖徒　
薬師整骨院・院長
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富
山
県
富
山
市　

利
生
寺
聖
徒
団

末
吉
正
道
副
団
長　

三
十
三
歳

　

先
代
、
師
父
住
職
が
霊
断
布
教
で

お
寺
を
支
え
発
展
さ
せ
て
来
ま
し

た
。
私
は
平
成
二
十
一
年
に
霊
断
師

と
な
り
ま
し
た
。
周
囲
の
僧
侶
か
ら

は
師
父
の
後
を
継
い
で
い
る
と
思
わ

れ
る
こ
と
が
多
い
私
で
す
が
、
霊
断

師
と
な
っ
て
以
降
は
、
自
分
の
判
断

で
更
に
上
の
一
級
霊
断
師
と
な
り
、

霊
断
布
教
研
究
室
を
修
了
し
ま
し

た
。

　

地
元
で
の
活
動
や
荒
行
、
布
教
院

と
経
験
し
て
い
く
中
で
、
霊
断
師
会

の
考
え
方
や
、
布
教
が
日
蓮
宗
の
僧

侶
と
し
て
一
番
や
り
が
い
が
あ
る
と

感
じ
た
か
ら
こ
そ
、
霊
断
師
と
し
て

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
に
挑
戦
し
ま
し

た
。

　

今
後
は
、
霊
断
師
と
し
て
の
考
え

方
を
軸
に
様
々
な
分
野
の
勉
強
を
拡

げ
、重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ྀ
࠮
૸
װ
५
⅓
ٳ
܉
₊
ܫ
ܐ
⅄

ٯ
အ
⅚
୉
ര
౬
⅗
එ
℺
Ⅺ
ⅆ

߈
୆
૰
࠮
৿
⅜
”
ਕ
ক
 
ز
⅛
ਕ
ޗ
‪
⅘
۾
߸
⅗
ℽ

঵
⅑
⅁
⅕
℺
⅔
℻
ⅵ
ℸ
৿
⅔
‵
ℾ
ⅅ
⁄
ℶ
ⅆ
ⅼ
⅑
℻

Ⅻ
Ⅿ
ⅴ
‶
⅕
උ
Ⅼ
Ⅻ
ⅇ
„

₉

඾
Ⴑ
ఱ
୉
૽
အ
⅜
‵
؟
ࢄ
ஜ
ࢄ
ક
௳
‶
⅛
ಎ
⅔
”

‵
૽
⅘
⅜
ຈ
ⅈ
ඵ
⅛
ഛ
ג
⅛
ශ
ℽ
⅘
ഞ
ℵ
⅓
࢓
„
ਫ਼
֐
֚
ⅻ

⅝
൳
୆
ഛ 
⅖
ℶ
ⅅ
⁄
ℶ
⅓
ⅼ
‪⅕
׊
Ⅲ
”
ඵ
ⅻ
⅝
൳
ྴ
ഛ 
⅖

ℶ
Ⅼ
⁄
ℶ
⅓
ⅼ
‪⅕
૭
ⅇ
„
ऒ
ֲ
⅛
ࡈ
⅘
ഞ
ℵ
⅓
૽
ⅻ
৿
ࢌ

ⅇ
ⅶ
⅝
৐
⅗
℻
৪
ⅻ
⅝
ഛ
Ⅿ
ℴ
ⅰ
Ⅻ
⅑ 
ࢋ
ⅵ
‪ম
⅗
ⅅ
„‶

⌞
୆
૰
 
ℾ
ⅅ
⁄
ℶ
ⅆ
ⅼ
‪
⅕
⅜
”
൳
୆
₊
൳
ྴ

⅛
ඵ
૽
⅛
૰
အ
ⅻ
֚
੣
⅘
࡞
ℵ
Ⅻ
ⅇ
„

૽
℺
ྵ
ⅻ
਽
ⅅ
⅍
শ
⅘
ⅇ
⅔
⅘
৿
ࢌ
ⅻ
ই
Ⅾ
⅓
ℵ

ⅵ
⅕
ℸ
৷
ي
အ
⅜
ަ
⁁
⅓
ℸ
ⅳ
ⅶ
Ⅻ
ⅇ
„
ℸ
৷
ي

အ
⅕
඾
Ⴑ
ఱ
୉
૽
အ
⅛
ޗ
ℷ
⅛
ශ
ℽ
”
ℵ
⅑
Ⅿ
⅋

⅛
૽
ⅎ
ℿ
ⅻ
৿
⁁
⅓
ℵ
ⅵ
૰
⅗
⅛
⅔
ⅇ
„

‹
൳
୆
ഛ
›
‧!

ℴ
⅗
⅍
⅛
୆
ྵ
 
࠲
ࢫ
‪
ⅻ
৿
⁁
⅓

ئ
⅃
ⅵ
૰
⅃
Ⅻ
„

‹
൳
ྴ
ഛ
›
‧!

ℴ
⅗
⅍
⅛
୆
ڰ
 
ࠐ
फ
‪
ⅻ
৿
⁁
⅓

ئ
⅃
ⅵ
૰
⅃
Ⅻ
„

⅁
⅛
ඵ
૰
⅛
৿
ࢌ
ⅻ
ⅅ
⁁
ℹ
ⅴ
⅕
਋
ℿ
ⅵ
⅍
Ⅾ
⅘

঵
⅑
⅛
℺
‵
⌞
୆
૰
࠮
৿
‶
⅔
ⅇ
„

ℴ
⅗
⅍
⅛
⌞
୆
૰
⅜
ℴ
⅗
⅍
ⅎ
ℿ
ⅻ
ࢌ
ⅴ
Ⅻ
ⅇ
„

ⅎ
ⅶ
Ⅿ
℺
঵
⅑
⅁
⅕
℺
⅔
℻
Ⅻ
ⅇ
„

հ
૤
₊
հ
஠
₊
ࢨ
ⅉ
⅛
⅍
Ⅾ
⅘
”
ٯ
⅔
⌞
୆
૰
࠮

৿
ⅻ
঵
⅏
”
ز
௼
₊
࿻
૽
₊
౶
૽
⅘
Ⅿ
ۑ
Ⅾ
Ⅻ
ⅅ

⁄
ℶ
„

!

⃃!!

ز
௼
Ⅼ
ⅼ
⅗
⅔
಍
ఝ
ⅅ
Ⅻ
ⅅ
⁄
ℶ
‧
ز
ೳ
׫
ྖ
⅘

հ
૤
ⅅ
⅓
ً
⅂
ⅉ
Ⅻ
ⅇ
„

 

●  

౶
૽
⅛
ේ
Ⅼ
⅘
Ⅿ
‧
໦
ℹ
⅏
ࣣ
ℶ
⅁
⅕
⅛
ܔ
Ⅰ
ⅻ

ྙ
ⅸ
ℷ
Ⅻ
ⅇ
„

!

⃃!!

֨
⁁
ק
ⅅ
ⅰ
ၫ
࣐
⅛
শ
⅘
‧
༷
պ
ੰ
ℿ
₊
ൔ
ඳ
ੰ

ℿ
⅕
ⅅ
⅓
„

!

⃃!!

Ⴀ
౯
ⅻ
਋
ℿ
⅍
ⅳ
‧
Ⅻ
ⅈ
಍
ఝ
ⅅ
⅓
ئ
⅃
ℵ
„
ၻ

ℵ
ࠫ
ض
℺
ང
ⅶ
Ⅻ
ⅇ
„

⃍!

ℸ
঳
⅛
ܸ
ঊ
༦
૰
အ
”
ℸ
֞
ك
အ
൝
⅛
ℸ
ढ़
₊
ℸ

৿
⅕
֚
੣
⅘
঵
⅍
ⅶ
⅓
Ⅿ
ࠫ
ࢹ
⅔
ⅇ
„

‱
ఱ
୨
⅗
⅁
⅕
′

⃂
ℸ
ఴ
࿒
ⅻ
૞
ⅆ
”੹
ℷ
⅓
ئ
⅃
ℵ
„

⃂!

ℵ
⅑
Ⅿ
ว
૸
ၗ
⅃
ⅈ
”
⌞
୆
૰
࠮
৿
ⅻ
಍
ఝ
ⅅ
⅓

ئ
⅃
ℵ
„

⃂!

ྀ
࠮
”
࠮
੝
Ⅾ
⅘
૧
ⅅ
ℵ
࠮
৿
⅕
ຈ
ⅈ
࢐
۟
ⅅ
⅓

ئ
⅃
ℵ
„

倶
ぐ

生
しょう

神
じん

月
つき

守
まもり

倶生神月守をみんなで持ちましょう！

末吉正道霊断師

★ 

抽
選
で
毎
月
３
名
様
に
素
敵

な
景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。

（
締
切
は
毎
月
20
日
消
印
有
効
）

①
郵
便
番
号　

②
住
所　

③
氏
名　

④
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
葉
書
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【 

答
え
の
送
付
先 

】

〒
１
０
１
―

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町

３
•

25
•

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

霊
断
師
会
九
段
事
務
所　

宛
て

（
先
月
号
の
答
え
は
「
イ
チ
ネ

ン
セ
イ
」）

四
月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
者

吉
野
信
次
さ
ん
（
岡
山
県
）、

西
尾
幸
子
⅃
ⅼ
（
島
根
県
）、

村
田
千
代
⅃
ⅼ
（
千
葉
県
）

人
生
に
は
必
ず
活
路
が
あ
り
ま
す
。

日
々
の
生
活
に
お
け
る
悩
み
や
不
安

を
取
り
払
い
、
満
ち
足
り
た
生
活
の

手
助
け
と
な
る
べ
く
、「
九
識
霊
断

法
」
と
い
う
法
術
が
あ
り
ま
す
。

信
仰
し
て
い
る
お
寺
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
※
完
全
予
約
制

⅞
⅔
ⅳ
⅓
ේ
Ⅺ
ⅇ
⅗

ℼ߇

ে⅄
℺

Ⴀⅵ
ℴ
⅍
ⅻ
Ⅷ
ℵ

౯
༹

61

ハンバーグドリア
一緒に食べよ

家庭料理研究家　池上　正子家庭料理研究家　池上　正子

おらが町
の
霊断師

⌞
୆
૰
࠮
৿

実
際
に
料
理
を
し
て
み
て
完
成
写
真
を

お
送
り
く
だ
さ
い
。（九

段
事
務
所
ま
で
）
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と
言
わ
れ
ま
し
た
。
恐
れ
お
の
の
い
た
阿
難

尊
者
が
、
ど
う
す
れ
ば
そ
の
運
命
か
ら
逃
れ

ら
れ
る
か
と
尋
ね
る
と
、
焔
口
餓
鬼
は
「
明

日
中
に
無
数
の
餓
鬼
の
飢
え
と
渇
き
を
満
た

し
、
仏
法
僧
の
三
宝
を
供
養
す
れ
ば
、
無
数

の
餓
鬼
も
救
わ
れ
る
。
そ
の
功
徳
で
お
前
の

寿
命
も
の
び
る
だ
ろ
う
」
と
答
え
、
姿
を
消

し
ま
し
た
。 

し
か
し
、
無
数
の
餓
鬼
に
一

晩
で
飲
食
を
用
意
す
る
な
ん
て
到
底
で
き
ま

せ
ん
。

　

困
り
果
て
た
阿
難
尊
者
は
、
お
釈
迦
さ
ま

に
教
え
を
請
い
、
施
餓
鬼
の
法
を
教
わ
り
ま

す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
無
数
の
餓
鬼
を
救
い
、

自
身
も
餓
鬼
界
に
堕
ち
ず
に
す
み
、
長
寿
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
出
て
く
る
「
餓
鬼
」
と
は
、
仏
教

に
説
か
れ
る
十
界
の
、
地
獄
界
・
餓
鬼
界
・

畜
生
界
と
い
う
「
三
悪
趣
」
の
う
ち
の
一
つ

の
世
界
に
住
む
、
飢
え
と
渇
き
に
苦
し
む
者

の
こ
と
で
す
。

　

食
べ
物
や
飲
み
物
を
口
に
入
れ
よ
う
と
し

て
も
す
べ
て
燃
え
て
し
ま
う
の
で
、
お
腹
が

い
っ
ぱ
い
に
な
る
こ
と
が
な
い
の
で
す
。
で

は
、
こ
の
世
界
で
は
何
故
す
べ
て
燃
え
て
し

ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　

日
蓮
大
聖
人
の
御
遺
文
に
「
こ
の
経
の
文

字
は
皆
こ
と
ご
と
く
生
身
妙
覚
の
御
仏
な

り
。
し
か
れ
ど
も
我
等
は
肉
眼
な
れ
ば
文
字

と
見
る
な
り
。
例
せ
ば
餓
鬼
は
恒
河
を
火
と

見
る
。
人
は
水
と
見
る
。
天
人
は
甘
露
と
見

る
。
水
は
一
な
れ
ど
も
果
報
に
随
い
て
別
別

な
り
」（
曽
谷
入
道
殿
御
返

事
）
と
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
感
謝
の
思
い

を
持
っ
て
い
る
状
態
で
飲

め
ば
、
た
だ
の
水
も
最
上

の
飲
み
物
に
な
り
、
自
分

の
欲
に
振
り
回
さ
れ
て
い

る
状
態
で
飲
め
ば
、
い
く
ら
飲
ん
で
も
満
た

さ
れ
ず
、
水
が
火
に
見
え
て
し
ま
う
、
と
い

う
こ
と
な
の
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
生
き
て
い
る
限
り
、
全
て
の
欲

を
捨
て
去
る
な
ん
て
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
必
要
以
上
に
物
を
求
め
る
こ
と
は

苦
を
生
じ
る
原
因
な
の
で
す
。

　

こ
れ
を
求
不
得
苦
（
欲
し
い
欲
し
い
と
思

っ
て
も
、
そ
れ
が
手
に
入
ら
な
い
と
い
う
苦

し
み
）
と
い
っ
て
、
八
苦
の
ひ
と
つ
に
数
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

阿
難
尊
者
が
出
会
っ
た
焔
口
餓
鬼
と
は
、

自
分
の
心
の
中
に
あ
る
「
欲
」
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
「
欲
」
に
支
配
さ
れ
て
心

が
餓
鬼
界
に
堕
ち
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、

お
釈
迦
さ
ま
は
阿
難
尊
者
に
施
餓
鬼
の
法
を

授
け
ら
れ
た
の
で
す
。
阿
難
尊
者
が
救
わ
れ

た
と
い
う
こ
と
は
、
簡
単
に
言
え
ば
、
ち
ょ

っ
と
立
ち
止
ま
っ
て
自
分
本
位
の
「
欲
」
に

振
り
回
さ
れ
て
い
る
状
態
に
気
づ
い
た
、
と

い
う
こ
と
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

一
般
的
な
施
餓
鬼
供
養
は
、
本
堂
中
央
に

精
霊
棚
を
設
け
、
餓
鬼
飯
・
水
を
供
え
ま
す
。

餓
鬼
飯
に
は
小
幡
を
数
本
立

て
、
経
文
の
一
句
を
書
き
、
中

央
の
小
幡
に
は
「
南
無
妙
法
蓮

華
経
有
縁
無
縁
法
界
万
霊
」
と

書
き
ま
す
。

　

ま
た
、
四
隅
に
「
施
餓
鬼
幡
」

と
い
う
青
・
黄
・
赤
・
白
・
黒

の
五
色
の
大
幡
を
立
て
ま
す
。

四
枚
の
施
餓
鬼
幡
に
は
そ
れ
ぞ

れ
如
以
甘
露
灑
・
除
熱
得
清
涼
・

如
従
飢
国
来
・
忽
遇
大
王
膳
（
甘

露
を
そ
そ
が
れ
る
こ
と
に
よ
り

熱
が
除
か
れ
清
涼
を
得
る
が
ご

と
く
・
飢
餓
の
国
か
ら
来
た
人
が
た
ち
ま
ち

最
高
の
ご
馳
走
の
前
に
座
る
が
ご
と
く
）
と

書
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
お
釈
迦
さ
ま

の
弟
子
た
ち
が
、
お
釈
迦
さ
ま
か
ら
「
あ
な

た
は
未
来
世
に
お
い
て
成
仏
す
る
」
と
い
う

予
言
を
受
け
た
、
そ
の
悦
び
を
表
現
し
た
言

葉
で
す
。
日
蓮
大
聖
人
は
四
条
金
吾
殿
御
書

と
い
う
御
遺
文
の
中
で
、「
施
餓
鬼
供
養
の

際
は
、
導
師
は
こ
の
言
葉
と
南
無
妙
法
蓮
華

経
と
を
唱
え
な
が
ら
供
養
し
な
さ
い
」
と
説

い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
施
餓
鬼
供
養
と
は
、
法
華
経
の
信

心
・
お
題
目
を
も
っ
て
無
数
の
餓
鬼
を
救
っ

て
あ
げ
た
い
と
思
う
こ
と
で
自
身
が
餓
鬼
界

に
堕
ち
る
こ
と
を
防
ぎ
、
そ
の
功
徳
に
よ
っ

て
自
分
に
縁
の
あ
る
方
々
や
、
ひ
い
て
は
全

て
の
霊
位
を
供
養
す
る
と
い
う
、
私
た
ち
に

と
っ
て
と
て
も
大
切
な
年
中
行
事
な
の
で

す
。
欲
に
か
ら
れ
て
行
動
す
る
よ
り
、「
知

足
（
足
る
を
知
る
）」
と
い
う
、
い
ま
有
る

も
の
の
有
難
さ
に
目
覚
め
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
自
分
の
境
遇
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ

て
日
々
を
暮
ら
す
、
と
い
う
こ
と
が
「
足
る

を
知
る
」
と
い
う
言
葉
の
体
現
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
折
に
ふ
れ
て
心
が
け
た
い
も
の

で
す
。

　

七
月
、
八
月
は
、
お
施
餓
鬼
の
法
要
を
さ

れ
る
聖
徒
団
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
是
非
、

お
施
餓
鬼
法
要
に
参
加
し
、
塔
婆
供
養
を
し

て
、
ご
先
祖
様
に
供
養
の
誠
を
捧
げ
ま
し
ょ

う
。

　

そ
し
て
自
分
自
身
の
心
も
餓
鬼
の
心
に
な

ら
な
い
様
に
倶
生
神
月
守
を
着
帯
し
、
お
題

目
を
唱
え
な
が
ら
成
仏
の
道
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
。
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林　
　
重
仁

成仏の道を目指す

஠࣭͈̭͍̻ͧͭ͢͝ wpm/56
　

剣
道
と
お
寺
が
大
好
き
な
中

学
一
年
生
で
す
。

　

倶
生
神
月
守
に
護
ら
れ
な
が

ら
勉
強
と
剣
道
を
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
。

宮
崎
県　

日
向
市

　

本
光
寺
聖
徒
団

（
吉
良
貴
徳
団
長
）

宮み
や
ざ
き﨑　

柚ゆ
づ
き月

く
ん 宮崎県 大橋厚子さん（上）、

岐阜県 後藤宏子さん（左）の絵手紙です。
ありがとうございました。

Ⅸ
⁂
⅕
ٰ
਀
ঞ

「
ほ
っ
と
絵
手
紙
」
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

左
記
の
宛
先
ま
で
！

〒
１
０
１ -

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保
町
３-

25-

11 

　
　
　
　
　
　
　
　

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

　
　

日
蓮
宗
霊
断
師
会
連
合
会 

九
段
事
務
所

　

　

今
回
は
、
施
餓
鬼
供
養
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
施
餓
鬼
と
は
、
餓
鬼
界
に
堕
ち
て

苦
し
ん
で
い
る
者
に
施
し
を
す
る
と
い
う
意

味
で
す
。「
救
抜
焔
口
餓
鬼
陀
羅
尼
経
」
と

い
う
難
し
い
名
前
の
お
経
に
そ
の
由
来
が
あ

り
ま
す
。

　

お
釈
迦
さ
ま
の
十
大
弟
子
の
ひ
と
り
で
あ

る
阿
難
尊
者
は
、
あ
る
日
、
口
か
ら
炎
を
吐

く
焔え

ん

口く
う

餓が

鬼き

に
「
お
ま
え
は
三
日
後
に
死
ん

で
、我
々
と
同
じ
餓
鬼
界
に
堕
ち
る
の
だ
！
」

本
誌
イ
ラ
ス
ト　

小
川
け
ん
い
ち

6men.indd   6 2017/05/15   11:13:26


