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月
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内
容
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平
成
二
十
九
年
二
月
二
十
六

日
、
青
森
県
聞
法
寺
聖
徒
団
（
工

藤
堯
幸
団
長
）
に
於
い
て
、
国
土

厳
淨
大
國
祷
会
が
執
り
行
わ
れ

た
。
当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
大

荒
行
堂
を
成
満
し
た
ば
か
り
の
十

二
名
の
行
僧
が
出
座
し
、
県
内
外

か
ら
多
く
の
聖
徒
（
四
五
〇
名
）

が
参
列
し
た
。
ま
た
、
地
元
宗
務

所
長
を
は
じ
め
県
内
外
か
ら
多
く

の
来
賓
が
あ
り
、地
元
メ
デ
ィ
ア
・

Ｎ
Ｈ
Ｋ
な
ど
多
数
の
取
材
も
訪
れ

た
。

　

工
藤
団
長
は
、
昭
和
四
十
四
年

に
九
識
霊
断
法
の
相
伝
を
受
け
、

お
題
目
の
神
秘
光
明
の
不
可
思
議

に
触
れ
た
感
動
を
胸
に
、
昭
和
四

十
六
年
に
身
延
山
大
荒
行
堂
初
行

に
入
行
。
以
来
、
行
を
重
ね
て
平

成
十
二
年
に
副
伝
師
、
そ
の
後
二

期
八
年
間
、
全
国
修
法
師
会
連
合

会
会
長
を
務
め
、
平
成
二
十
四
年

筆
頭
副
伝
師
、
平
成
二
十
五
年
〜

二
十
八
年
は
正
伝
師
と
し
て
通
算

一
一
〇
〇
日
間
の
加
行
を
積
み
、

こ
の
度
、
加
行
所
傳
主
新
井
日
堪

猊
下
よ
り
大
鶴
阿
闍
梨
号
を
授
与

さ
れ
た
。
又
、本
会
に
於
い
て
は
、

青
森
県
霊
断
師
会
支
部
長
四
期
、

並
び
に
布
教
区
長
を
歴
任
し
現
在

に
至
る
。
工
藤
団
長
は
九
識
霊
断

法
を
用
い
て
老
若
男
女
関
係
な
く

助
け
を
求
め
て
来
て
い
る
人
々
に

救
い
の
道
を
説
き
、
大
慈
悲
心
を

持
っ
て
加
持
祈
祷
を
行
い
、
お
題

目
の
神
秘
で
多
く
の
人
々
を
導
い

て
き
た
。

　

国
祷
会
に
先
立
ち
、
団
長
を
導

師
に
水
行
式
を
行
い
身
を
清
め
、

正
伝
師
円
成
の
御
報
恩
報
告
、
日

本
国
土
の
安
泰
を
祈
っ
た
。
式
で

は
力
強
い
読
経
と
修
法
で
、
仏
祖

三
宝
・
諸
天
善
神
へ
の
感
謝
と
世

界
平
和
・
国
土
安
穏
・
皆
帰
妙
法

の
祈
り
が
捧
げ
ら
れ
、
堂
内
は
行

僧
の
一
糸
乱
れ
ぬ
読
経
で
包
ま

れ
、
渾
身
の
修
法
が
始
ま
る
と
涙

を
流
す
檀
信
徒
が
多
く
見
受
け
ら

れ
た
。

　

謝
辞
で
は
「
大
荒
行
堂
は
何
度

行
っ
て
も
厳
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
檀
信
徒
の
皆
さ

ま
の
想
い
を
感
じ
な
が
ら
、
無
事

に
正
伝
師
と
し
て
の
任
務
を
遂
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」
と

涙
な
が
ら
に
語
り
、
感
動
の
大
國

祷
会
は
幕
を
閉
じ
た
。

　

今
か
ら
七
六
五
年
前
の
建
長
五

年
（
一
二
五
三
）
四
月
二
十
八
日
。

日
蓮
大
聖
人
さ
ま
は
清
澄
山
旭
が

森
の
頂
き
に
立
ち
、
太
平
洋
上
東

の
空
か
ら
昇
る
旭
日
に
向
い
「
南

無
妙
法
蓮
華
経
」
と
唱
え
ら
れ
、

世
界
人
類
の
苦
悩
を
救
う
法
華
経

の
実
践
を
誓
願
さ
れ
ま
し
た
。
大

聖
人
さ
ま
御
年
三
十
二
歳
の
春
の

こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　

我
れ
日
本
の
柱
と
な
ら
ん
。

　

我
れ
日
本
の
眼
目
と
な
ら
ん
。

　

我
れ
日
本
の
大
船
と
な
ら
ん
。

（
三
大
誓
願
）

　

こ
れ
を
立
教
開
宗
（
仏
さ
ま
の

教
え
の
本
意
を
極
め
て
正
し
い
信

仰
を
確
立
し
そ
れ
を
弘
め
る
）
と

云
い
ま
す
。

　

当
事
の
仏
教
は
弥
陀
の
念
仏
を

唱
え
れ
ば
ど
ん
な
人
で
も
西
方
浄

土
で
救
わ
れ
る
と
云
う
法
然
上
人

の
念
仏
信
仰
が
盛
ん
で
し
た
。

　

大
聖
人
さ
ま
は
、
疑
問
に
思
い

仏
の
全
て
の
教
え(

一
切
経)

を

学
び
「
釈
尊
が
説
か
れ
た
阿
弥
陀

経
な
ど
に
、
諸
菩
薩
が
四
十
八
の

誓
願
を
起
こ
し
て
、
わ
れ
ら
凡
夫

を
極
楽
浄
土
へ
迎
え
よ
う
と
説
か

れ
た
の
は
、
実
は
真
実
の
法
華
経

を
説
く
ま
で
の
一
時
的
な
教
え
に

す
ぎ
ず
、
釈
尊
の
本
意
を
あ
ら
わ

し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
ら
の
経
が
説
く
よ
う
な
十
方
浄

土
や
西
方
浄
土
へ
迎
え
ら
れ
る
と

い
う
よ
う
な
こ
と
は
な
い
の
で
す

か
ら
、
真
実
だ
と
思
っ
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
真
実
の
教
え
は
、
い
ま

釈
尊
が
法
華
経
に
説
か
れ
て
い
る

と
お
り
、
法
華
経
寿
量
品
の
肝
心

で
あ
る
南
無
妙
法
蓮
華
経
の
五
字

な
の
で
す
」
と
説
か
れ
ま
し
た
。

（
下
山
御
消
息
）

　

そ
し
て
、
お
弟
子
や
門
下
の

人
々
に
、
お
題
目
を
弘
め
て
苦
し

む
人
々
の
心
田
に
仏
の
種
を
植
え

つ
け
病
を
治
す
菩
薩
行
に
励
ま

な
け
れ
ば

な
ら
な
い

と
ご
遺
命

さ
れ
ま
し

た
。　

　

お
題
目

の
行
者
で

あ
る
聖
徒

の
皆
さ
ん

は
、
大
聖

人
さ
ま
の

ご
誓
願
を

受
け
継
ぐ

責
任
と
使
命
を
も
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ご
聖
日
を
心
の
柱
と
し
て
、

更
に
菩
薩
行
に
務
め
、
お
題
目

の
道
に
精
進
し
て
参
り
ま
し
ょ

う
。

全
国
の
聖
徒
団
を
訪
ね
て

　

国
土
厳
淨
大
國
祷
会

青
森
県
聞
法
寺
聖
徒
団
団
長　
　
　

日
蓮
宗
大
荒
行
正
伝
師　
　
　
　
　

工
藤  

堯
幸

　

立
教
開
宗
を
迎
え
て

日
蓮
宗
霊
断
師
会 

常
任
理
事　
　

本
典
寺
聖
徒
団
団
長　
　

戸
田　
教
栄 威風堂々とした聞法寺本堂

工藤団長を導師に水行式

工藤堯幸団長

ア
ク
セ
ス
：
Ｊ
Ｒ
蟹
田
駅
か

ら
バ
ス
で
宇
田
バ
ス
停
ま
で

（
四
十
分
）、
下
車
か
ら
徒
歩

十
九
分
。
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濱虎汰郎くん（右側）

　

今
年
も
延
岡
花
物
語
の
一
環
の
行

事
で
あ
る
慧
日
梅
観
梅
会
が
、
古
刹

宮
崎
県
延
岡
市
本
東
寺
（
吉
田
海
心

団
長
）
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

山
号
の
慧
日
山
よ
り
名
前
が
付
け

ら
れ
た
「
慧
日
梅
」。

　

平
成
四
年
に
は
宮
崎
県
巨
樹
百
選

に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。
樹
齢
二
三
〇

年
の
見
事
な
枝
垂
れ
白
梅
の
他
、
白

梅
五
十
本
紅
梅
五
本
を
鑑
賞
し
な
が

ら
、
野
点
や
史
跡
め
ぐ
り
を
楽
し
む

延
岡
市
総
ぐ
る
み
で
の
大
き
な
イ
ベ

ン
ト
が
二
月
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

本
年
は
宮
崎
で
は
こ
の
時
期
に
は
珍

し
く
青
空
の
下
、
雪
が
ち

ら
つ
き
、
そ
の
中
で
可
憐

に
咲
き
誇
る
慧
日
梅
の
幻

想
的
な
景
色
が
広
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　

境
内
で
は
、
延
岡
茶
道

連
盟
の
方
々
に
よ
る
野
点

も
二
日
間
開
催
さ
れ
ま
し

た
。『
表
千
家
』
と
『
裏

千
家
』
の
先
生
方
が
抹
茶

を
提
供
さ
れ
る
の
で
、
ど

ち
ら
の
お
茶
が
出
て
く
る

か
は
お
楽
し
み
と
な
っ
て

お
り
ま
し
た
。

　

ま
た
延
岡
史
談
会
に
よ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
史

跡
ガ
イ
ド
も
あ
り
、
訪
れ

た
方
は
本
東
寺
に
息
づ
く
延
岡
の
歴

史
に
じ
っ
く
り
と
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。

　

夜
は
樹
々
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ

ま
す
。
青
空
に
咲
き
誇
る
真
っ
白
な

梅
の
花
と
は
ま
た
違
っ
た
表
情
を
見

せ
、
神
秘
的
に
光
る
夜
の
梅
の
花
も

良
い
も
の
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
方
が
、
花
を
楽
し
み

な
が
ら
お
抹
茶
や
境
内
史
跡
め
ぐ
り

で
春
を
堪
能
し
た
様
子
で
し
た
。

　

二
月
二
十
五
日
、
和
歌
山
県
海
草

郡
・
龍
光
寺
聖
徒
団
に
於
い
て
松
森

孝
雄
団
長
（
霊
断
院
教
学
部
主
任
）

の
大
荒
行
帰
山
奉
告
式
が
行
わ
れ

た
。

　

松
森
師
は
初
行
以
来
十
四
年
ぶ
り

の
大
荒
行
加
行
所
入
行
と
な
り
、
第

再
行
と
し
て
初
行
僧
の
指
導
と
水

行
・
読
経
に
精
進
し
、
こ
の
日
は
行

僧
四
名
と
共
に
行
列
に
て
寺
族
・
檀

信
徒
の
待
つ
自
坊
に
帰
山
し
た
。

　

水
行
後
の
帰
山
奉
告
式
で
は
、
有

縁
寺
院
・
檀
信
徒
参
列
の
も
と
、
再

行
代
表
を
務
め
た
こ
と
に
対
す
る
感

賞
状
の
披
露
が
な
さ
れ
た
。
ま
た
先

輩
僧
か
ら
の
手
紙
が
披
露
さ
れ
、
松

森
師
が
再
行
代
表
と
し
て
の
重
責
を

全
う
さ
れ
た
こ
と
、
大
変
厳
し
い
修

行
と
な
っ
た
こ
と
が
容
易
に
想
像
で

き
、
参
詣
者
一
同
、
涙
と
笑
顔
の
帰

山
奉
告
式
と
な
っ
た
。

九
識
霊
断
法
の
不
思
議

〜
聖
徒
の
体
験
談
〜

一
歳
二
ヶ
月
の
女
の
子

　

お
孫
さ
ん
の
病
気
で
祖
父
母
が
相

談
に
こ
ら
れ
ま
し
た
。
お
孫
さ
ん
が

最
近
顔
色
が
悪
く
、
ア
ザ
が
で
き
や

す
く
、
病
院
で
検
査
の
結
果
、
乳
児

で
は
ま
れ
な
「
先
天
性
再
生
不
良
貧

血
」
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
赤
血
球
が
で
き
な
く
な
る

病
気
で
、
主
な
治
療
法
は
骨
髄
移
植

だ
が
、
乳
児
は
難
し
い
と
い
う
。
そ

の
後
、
小
児
科
医
の
紹
介
に
よ
り
、

大
学
病
院
で
再
検
査
し
た
。
結
果
、

本
人
の
血
液
を
馬
に
輸
血
し
て
リ
ン

パ
球
を
増
や
し
、
ま
た
血
液
を
戻
す

と
い
う
治
療
を
五
日
間
す
る
こ
と
に

な
っ
た
と
い
う
。
明
後
日
か
ら
始
ま

る
こ
の
治
療
で
果
た
し
て
良
く
な
る

か
と
い
う
相
談
で
あ
り
ま
し
た
。

　

ご
宝
前
で
霊
断
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

霊
断
の
結
果
は
、『
難
し
い
病
気

だ
が
、
本
人
は
病
気
治
療
を
任
せ
て

も
良
い
医
師
に
巡
り
会
っ
て
い
ま

す
。
だ
が
今
の
ま
ま
で
は
医
療
効
果

が
現
れ
て
く
る
の
に
時
間
が
か
か
る

の
で
、
寿
量
ご
本
仏
さ
ま
の
ご
加
護

を
い
た
だ
い
て
少
し
で
も
早
く
回
復

す
る
よ
う
に
、
倶
生
神
月
守
を
母
親

が
本
人
の
分
ま
で
身
に
着
け
、
祖
父

母
は
二
十
一
日
間
お
寺
に
お
参
り
に

来
て
、
両
親
は
病
室
で
お
題
目
を
唱

え
て
家
族
一
丸
と
な
っ
て
祈
る
よ

う
』
指
導
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
治
療
後
は
、
身
体
が

な
じ
む
の
に
少
し
時
間
が
か
か
り
発

熱
が
続
い
た
が
、
や
が
て
効
果
が
現

れ
自
分
で
赤
血
球
が
作
れ
る
よ
う
に

な
り
、
約
一
ヵ
月
後
に
退
院
し
た
。

　

そ
の
後
、
医
師
も
驚
く
ほ
ど
順
調

に
回
復
し
、
二
年
た
っ
た
今
で
は
赤

血
球
の
数
も
安
定
し
、
保
育
園
に
元

気
に
通
っ
て
い
る
と
い
う
。

　

人
生
に
は
必
ず
活
路
が
あ
り
ま

す
。

　

道
に
迷
っ
た
と
き
、悩
ん
だ
時
は
、

お
寺
で
九
識
霊
断
法
を
受
け
、
お
題

目
に
お
任
せ
し
、
道
を
照
ら
し
て
い

た
だ
き
ま
し
ょ
う
。 

※ 

お
題
目
の
神
秘
を
伝
え
る
た
め

に
本
人
の
承
諾
を
う
け
て
、 

掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

島
根
県　

法
恩
寺
聖
徒
団

濱は
ま　

虎こ

汰た

郎ろ
う

く
ん　

七
歳

　

三
十
年
以
上
も
続
く
法
恩
寺
の

寒
修
行
行
脚
。
二
十
名
程
度
の
参

加
者
の
中
、
ひ
と
際
目
を
引
く
存

在
が
あ
る
。濱
虎
汰
郎
君（
七
歳
）。

　

大
寒
か
ら
節
分
ま
で
二
週
間
続

く
寒
修
行
を
一
日
も
休
む
こ
と
な

く
毎
日
元
気
に
参
加
し
て
い
る
。

「
あ
の
子
が
あ
ん
な
に
頑
張
っ
て

い
る
な
ら
自
分
も
ま
だ
ま
だ
頑
張

ら
な
い
と
」
と
参
加
の
檀
信
徒
は

口
々
に
話
し
、
そ
の
存
在
が
寒
修

行
参
加
者
に
と
っ
て
の
活
力
源
と

な
っ
て
い
る
。

　

虎
汰
郎
君
は
四
歳
の
時
か
ら
こ

の
寒
修
行
に
参
加
し
て
い
る
。
雨

の
日
だ
ろ
う
と
、
雪
の
日
だ
ろ
う

と
元
気
い
っ
ぱ
い
に
歩
く
姿
は
参

加
者
だ
け
で
な
く
、
町
で
手
を
合

わ
せ
て
く
れ
る
方
々
に
も
た
く
さ

ん
の
元
気
を
与
え
て
く
れ
る
。

　

橘
亮
光
団
長
は
「
祖
父
母
、
両

親
が
し
っ
か
り
と
ご
先
祖
さ
ま
の

大
切
さ
、
お
題
目
の
大
切
さ
を
伝

え
て
い
る
の
で
今
の
虎
汰
郎
君
が

い
る
。
伝
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を

感
じ
る
」
と
言
い
、
今
後
の
聖
徒

団
を
背
負
っ
て
立
つ
人
材
に
な
る

こ
と
を
密
か
に
期
待
し
て
い
る
。

全
国
の
聖
徒
さ
ん
紹
介

身延山に行ってきました

栃木県妙福寺聖徒団
（野澤壯監団長）

新潟県本妙寺聖徒団
（小林義明団長）

吉
ヨシ

永
ナガ

 伊
イ

佐
サ

子
コ

さん
「身延大会には何十回と（四十回程）来させて
いただいています。何度でも来たいのですが、
家族の協力がないと来れませんので、家族に感
謝しています。」

片
カタ

桐
ギリ

 真
マ

理
リ

子
コ

さん
「身延山に初めて来ました。両親の供養になれ
ばと思いまして。想像を超える荘厳さでありが
たいですね。来れて良かったです。」

和
歌
山
県

松
森
孝
雄
師
の
帰
山
式

荒行僧の迫力ある水行

壱百日の苦修錬行を奉告

宮
崎
県

　

県
北
の
春
は慧

え

日に
ち

梅ば
い

か
ら
始
ま
る　

延岡市民に挨拶をする海心団長

慧日梅観梅会での記念撮影（延岡茶道連盟の方々と）
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蓮
長
は
伊
勢
に
あ
る
天
台
宗
寺

院
、
間
山
浄
明
寺
に
参
籠
し
た
と
さ

れ
ま
す
。
そ
し
て
境
内
に
あ
る
井
戸

に
て
日
々
身
を
清
め
な
が
ら
、
伊
勢

神
宮
へ
の
日
参
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
水
垢
離
の
中
、
後
に
語
ら
れ
る
日

蓮
大
聖
人
の
大
誓
願
（
こ
の
誓
願
に

つ
い
て
は
、
ま
た
改
め
て
お
話
し
ま

す
）
を
発
意
さ
れ
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
そ
の
誓
い
を
胸
に
、

伊
勢
神
宮
を
拝
す
る
の
で
す
。

　

学
僧
が
様
々
な
教
え
を
学
ぶ
た
め

に
諸
寺
を
巡
る
こ
と
は
理
解
で
き
ま

す
が
、
神
道
の
本
拠
地
と
も
い
え
る

伊
勢
神
宮
に
赴
く
の
は
、
些
か
不
自

然
に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
ち

ろ
ん
大
聖
人
は
佛
法
の
み
な
ら
ず
、

神
道
や
儒
学
な
ど
に
関
し
て
も
生
半

可
な
専
門
家
以
上
の
知
識
を
備
え
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
こ
の
度
の
伊
勢

参
宮
は
、
何
か
を
学
ぼ
う
と
す
る
意

図
で
な
い
こ
と
は
、
皆
さ
ん
す
で
に

お
気
付
き
の
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

大
聖
人
は
故
郷
で
あ
る
安
房
国
を

「
天
照
大
神
の
御
厨
也
」
と
仰
せ
に

な
り
、
ご
自
身
が
そ
の
聖
地
に
縁
を

も
つ
こ
と
を
大
変
に
誇
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
天
照
皇
大
神
の
鎮
座
ま
し

ま
す
日
本
第
一
の
大
社
が
、
い
わ
ず

と
知
れ
た
伊
勢
神
宮
な
の
で
す
。

　

天
照
大
神
は
地
神
五
代
の
神
々
の

頂
点
に
立
つ
の
み
な
ら
ず
、
始
馭
天

下
之
天
皇
す
な
わ
ち
神
武
天
皇
よ
り

始
ま
る
人
王
の
祖
と
な
る
皇
祖
神
で

す
。
い
わ
ば
皇
族
の
氏
神
で
あ
り
先

祖
と
も
い
え
る
天
照
大
神
に
詣
で
る

こ
と
が
、
修
学
を
終
え
新
し
い
第
一

歩
を
踏
み
出
そ
う
と
す
る
蓮
長
に
と

っ
て
、
こ
と
さ
ら
意
味
深
き
こ
と
で

あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

大
聖
人
の
謎
多
き
ご
出
生
、
そ
し

て
こ
の
度
の
経
費
度
外
視
と
も
い
え

る
充
実
し
た
遊
学
を
含
め
、
後
々
の

行
動
の
不
思
議
さ
を
思
え
ば
、
そ
の

出
自
が
片
海
の
漁
師
の
子
で
あ
っ
た

と
は
到
底
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
今
ま

さ
に
心
の
内
に
秘
め
た
大
い
な
る
決

意
を
打
ち
明
け
、
そ
し
て
不
退
転
の

誓
い
を
な
す
に
は
、
日
本
国
の
総
氏

神
、
そ
し
て
〝
自
身
の
先
祖
〞
で
あ

る
天
照
大
神
の
御
前
以
外
に
な
い
、

と
の
思
い
で
こ
の
地
を
訪
れ
た
の
で

は
と
推
測
す
る
の
は
、
は
た
し
て
私

の
考
え
過
ぎ
で
し
ょ
う
か
。

　

余
談
と
な
り
ま
す
が
、
実
は
伊
勢

神
宮
は
そ
の
格
式
の
高
さ
故
、
近
代

ま
で
は
僧
形
の
者
の
立
ち
入
り
を
禁

止
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
江
戸
時
代
に

な
っ
て
よ
う
や
く
境
内
に
僧
尼
拝
所

が
設
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も

宇
治
橋
を
渡
る
こ
と
は
許
さ
れ
ず
、

遠
く
正
宮
の
川
向
こ
う
よ
り
拝
す
る

の
み
で
す
。

　

し
か
し
『
仏
祖
統
記
』
に
よ
れ
ば
、

参
詣
満
願
の
日
に
「
皇
大
神
の
宝
殿

で
獅
子
座
に
座
し
た
も
う
御
影
を
拝

し
た
」
と
記
さ
れ
る
よ
う
に
、
名
も

無
き
修
行
僧
で
あ
る
は
ず
の
蓮
長

が
、
不
思
議
と
正
宮
ま
で
近
付
く
こ

と
を
許
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
そ
れ

が
何
を
意
味
す
る
こ
と
な
の
か
は
、

皆
さ
ん
の
ご
想
像
に
お
任
せ
致
し
ま

し
ょ
う
。

〜
全
国
通
信
員
会
議
開
催
〜

　

新
体
制
に
な
っ
て
二
回
目
の
通
信

員
会
議
が
、
二
月
二
十
三
日
・
二
十

四
日
、
ホ
テ
ル
ウ
イ
ン
グ
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
名
古
屋
に
お
い
て
行
わ

れ
た
。

　

全
国
か
ら
二
十
一
管
区
の
通
信
員

が
結
集
し
様
々
な
意
見
を
出
し
合
い

熱
気
あ
ふ
れ
る
会
議
・
研
修
と
な
っ

た
。

　

天
野
行
淳
本
部
長
の
玄
題
三
唱
・

ご
挨
拶
で
始
ま
り
、
講
演
「
当
会
の

現
状
と
未
来
、
よ
ろ
こ
び
の
位
置
付

け
」、
濱
田
壽
教
講
師
に
よ
る
「
よ

ろ
こ
び
の
活
用
法
、
自
坊
で
の
教
宣

の
重
要
性
」、
吉
田
憲
由
出
版
課
長

に
よ
る
「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ
向
け

て
の
説
明
」、
各
通
信
員
の
「
自
己

紹
介
」
が
行
わ
れ
た
。

　

そ
の
後
、
オ
フ
ィ
ス
フ
ラ
ノ
の
小

田
島
忠
弘
氏
に
よ
る
「
記
事
の
体
裁

に
つ
い
て
」
の
講
義
を
受
け
、
三
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
「
聖
徒
に
よ
ろ
こ

ば
れ
る
誌
面
に
す
る
た
め
に
」
の
テ

ー
マ
で
ワ

ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
開

催
し
、
皆
で

活
発
に
意

見
を
出
し

合
い
、
誌
面

の
充
実
と

発
展
に
繋

が
る
よ
う
に
研
鑚
を
重
ね
た
。

　

通
信
員
の
方
々
よ
り
「
教
宣
の
拡

大
に
資
す
る
内
容
の
よ
ろ
こ
び
を
作

成
出
来
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」、

「
発
刊
数
の
増
加
に
繋
が
る
よ
う
に

協
力
し
た
い
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か

れ
た
。

　

新
年

度
か
ら

六
面
化

さ
れ
る

教
誌「
よ

ろ
こ
び
」

に
期
待

し
て
ほ

し
い
。

聖
徒
に
よ
ろ
こ
ば
れ
る
誌
面
に
す
る
た
め
に
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蓮れ
ん

長ち
ょ
う

が
故
郷
を
離
れ
て
比
叡
山
に

入
山
し
て
よ
り
、
早
十
二
年
の
歳
月

が
流
れ
ま
し
た
。
既
に
己
が
学
ぶ
べ

き
も
の
を
学
び
尽
く
し
、
な
す
べ
き

使
命
を
そ
の
胸
に
は
っ
き
り
と
定
め

た
蓮
長
は
、
帰
郷
の
時
が
近
い
こ
と

を
悟
り
ま
し
た
。
そ
し
て
最
後
の
締

め
括
り
と
す
べ
く
、
そ
の
足
は
伊
勢

大
廟
へ
と
向
か
う
の
で
す
。
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熱く意見を出し合う通信員

私達が全国によろこびを届けます

第52回
全国聖徒団結集身延大会
10月5日(木)～6日(金)

秋の身延山でお会いしましょう! !
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変
毒
の
譬
え
を
以
て
、
違
っ
た

角
度
か
ら
私
た
ち
の
生
き
方
を
示

さ
れ
て
い
る
一
節
で
あ
る
。

　

こ
こ
で
は
、
妙
法
に
は
一
切
の

罪
業
、
一
切
の
不
幸
を
「
変
毒
為

薬
」
す
る
力
が
あ
る
こ
と
を
示
さ

れ
て
い
る
。
一
人
の
人
が
一
生
で

犯
す
罪
を
「
枯
れ
草
」
の
多
さ
に

譬
え
ら
れ
、
そ
の
多
く
の
罪
を
一

挙
に
消
す
こ
と
の
で
き
る
「
妙
の

一
字
」
の
力
を
「
小
さ
な
火
」
に

譬
え
ら
れ
て
い
る
。
わ
ず
か
一
字

で
あ
っ
て
も
、
一
生
の
間
の
多
く

の
罪
業
を
全
部
消
す
偉
大
な
力
が

あ
る
こ
と
を
示
さ
れ
て
い
る
の
で

あ
る
。

　

こ
こ
で
多
く
の
草
に
譬
え
ら
れ

て
い
る
一
生
の
間
の
罪
と
は
、
日

常
生
活
で
次
々
と
直
面
す
る
悩
み

や
苦
し
み
を
指
す
も
の
と
拝
す
る

こ
と
が
で
き
る
。「
ど
ん
な
苦
難

が
襲
っ
て
こ
よ
う
と
も
、
御
題
目

を
唱
え
祈
れ
ば
、
必
ず
乗
り
越
え

る
こ
と
が
で
き
る
」
そ
の
確
信
が

あ
れ
ば
、
い
か
な
る
苦
境
に
陥
っ

て
も
、
小
さ
な
火
が
次
か
ら
次
へ

と
枯
れ
草
を
燃
や
し
尽
く
し
て
い

く
よ
う
に
、
一
切
の
悩
み
や
不
安

を
燃
や
し
尽
く
す
こ
と
が
で
き
る

の
で
あ
る
。

　

し
か
も
、
日
常
の
悩
み
を
自
行

化
他
の
唱
題
の
火
で
解
決
し
て
い

く
信
心
を
積
み
重
ね
て
い
け
ば
、

大
木
や
大
石
の
よ
う
に
燃
え
そ
う

も
な
い
も
の
ま
で
も
焼
け
失
せ
て

い
く
と
も
仰
せ
で
あ
る
。
直
面
す

る
困
難
か
ら
逃
げ
る
こ
と
な
く
、

妙
法
へ
の
信
心
に
よ
っ
て
乗
り
越

え
て
い
く
中
で
、
思
い
も
よ
ら
な

い
大
境
涯
が
開
か
れ
て
く
る
。
こ

れ
こ
そ
が
「
毒
薬
が
変
じ
て
甘
露

（
不
死
の
良
薬
）と
な
る
」と
の「
変

毒
為
薬
」
の
功
徳
だ
と
仰
せ
に
な

ら
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

譬
え
ば
女
人
の
一
生
の
間
の
御
罪
は
諸
の
乾
草
の

如
し
、
法
華
経
の
妙
の
一
字
は
小
火
の
如
し
、
小
火

を
衆
草
に
つ
き
ぬ
れ
ば
衆
草
焼
け
亡
ぶ
る
の
み
な
ら

ず
大
木
大
石
皆
焼
け
失
せ
ぬ
、
妙
の
一
字
の
智
火
以

て
此
く
の
如
し
諸
罪
か
へ
り
て
功
徳
と
な
る
毒
薬
変

じ
て
甘
露
と
な
る
是
な
り

『
千
日
尼
御
前
御
返
事
』
弘
安
元
年
（
一
二
七
八
）
宗
祖 

御
年 

五
十
七
歳

　

身
延
山
観
光
案
内
所
（
観
光
協
会
）
は
、
門
前
町
を
通
り
抜

け
三
門
域
に
入
る
石
段
を
登
り
き
る
と
左
側
の
や
や
奥
に
位
置

し
た
木
造
平
屋
の
建
物
で
す
。

　

三
門
は
、
身
延
山
の
玄
関
と
も
い
え
る
場
所
で
、
身
延
山
参

拝
者
は
楼
上
の
十
六
羅
漢
を
拝
し
て
菩
提
梯
を
登
っ
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
立
地
の

中
で
、
案
内
所
は

職
員
二
名
に
よ
り

年
中
無
休
で
午
前

八
時
三
十
分
か
ら

午
後
四
時
三
十
分

ま
で
参
拝
・
観
光

で
訪
れ
た
方
々
に

紹
介
案
内
を
務
め

て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
下
さ
い
。

身 

延
山
下
町
紹
介 

身
延
山
観
光
案
内
所
（
観
光
協
会
）

み
お
し
え

岩田先生
の

心も体も

生き生き
！

風邪に効く特効薬なし！？
風邪をひいた時、コレを飲めば必ず治るという特効薬は…ありませんよね (>_<)
そんな現状の中、一番いい治療法は「症状をやわらげる薬を利用しつつ、自分の身体がウィルス
に打ち勝つような環境・状況をつくること」です！
風邪は、ひき始めに治すのが一番…「そんなの当たり前だよ」って思うことが実は確実な治療法
だったりするんですよね。

十分な睡眠をとる！
なんといっても、まずはコレが最優先！身体を温め
て部屋を暖かくし、かつ若干の湿気を持たせてたっ
ぷりゆっくりと寝る。

身体を温めると、気道の粘液の分泌
が多くなり、異物を排除する機構が
活発に働くのでウィルスなどの病原
体が粘膜と接触している時間が短く
なり、細胞が破壊から逃れる率が多くなるそうです。

栄 養 を 取 る ！
体を温めるたべものを食べ、細胞の抵抗力を高めるビ
タミンA・Cを多く含むものを積極的に取るようにする。
ビタミンCには、ウィルスの感染を防ごうとする身体の
働きを強める作用があり、ウィルスで破壊した細胞や組織
を回復したり、薬の副作用の防止にも役に立ちます。ビ
タミンCは風邪を予防するだけでなく、ひき始めから回
復まで効果アリ！ また、タンパク質が少ないと抵抗力が
弱くなるので、タンパク質をとることを心がけると良いそ
うです。（魚類・肉類・大豆）

ハーブも
オススメ！

『エキナセア』と
いうハーブは、免
疫力を高め、古く
から風邪の予防薬
として使われ、鼻
水、鼻づまり、咳
や喉の痛みに効果
あり！

ひ
い
た
か
な
？
と
思
っ
た
ら
…

⅑
⅗
℺
ⅵ!

೒
૞
֥
₏

　

教
誌
よ
ろ
こ
び
を
共
に
作
成
し
て
い
る
全
国
の
通
信
員

を
毎
月
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　

北
海
道
南
西

　
　
　

昌
福
寺
聖
徒
団
団
長

　
　
　
　
　
　

野
中　

隆
謙

　

こ
の
度
、
通
信
員
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
、
北
海
道
北

広
島
市
昌
福
寺
の
野
中
隆
謙
で
す
。

　

生
来
、
勉
強
嫌
い
の
私
が
ま
と
も
に
文
章
が
書
け
る
の

か
と
不
安
で
は
あ
り
ま
す
が
、
微
力
な
が
ら
も
お
手
伝
い

さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

宮崎県  龍雲寺聖徒　薬師整骨院・院長
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宮
崎
県
日
向
市
本
光
寺
聖
徒
団

吉
良
貴
徳
団
長　

二
十
九
歳

　
「
平
成
二
十
五
年
に
霊
断
法
の
相

伝
を
う
け
ま
し
た
。

　

一
般
の
家
で
育
ち
、
生
ま
れ
も
育

ち
も
大
分
県
で
す
が
御
縁
を
い
た
だ

い
て
宮
崎
県
の
お
寺
の
団
長
に
な
り

ま
し
た
。

　

中
学
校
の
教
師
・
バ
レ
ー
部
の
顧

問
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
熱
く

人
生
を
説
き
な
が
ら
自
分
も
育
て
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
倶
生
神
月
守
を
み
ん

な
で
着
帯
し
て
お
題
目
を
弘
め
て
い

き
ま
す
。
是
非
宮
崎
に
く
る
こ
と
あ

れ
ば
本
光
寺
聖
徒
団
に
お
参
り
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。」
と
、
キ
ラ
キ
ラ

し
た
瞳
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

（
宮
鹿
沖　

吉
田
憲
由
通
信
員
）
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神
じん

月
つき

守
まもり

倶生神月守をみんなで持ちましょう！
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星祭りはみんなで水行！真ん中が吉良団長

★ 

抽
選
で
毎
月
３
名
様
に
素

敵
な
景
品
を
お
送
り
し
ま

す
。

①
郵
便
番
号　

②
住
所　

③
氏
名　

④
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
葉
書
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【 

答
え
の
送
付
先 

】

〒
１
０
１
―

０
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
神
田
神
保

町
３
•

25
•

11

喜
助
九
段
ビ
ル
７
０
２

霊
断
師
会
九
段
事
務
所　

宛

て
人
生
に
は
必
ず
活
路
が
あ
り
ま
す
。

日
々
の
生
活
に
お
け
る
悩
み
や
不
安

を
取
り
払
い
、
満
ち
足
り
た
生
活
の

手
助
け
と
な
る
べ
く
、「
九
識
霊
断

法
」
と
い
う
法
術
が
あ
り
ま
す
。

信
仰
し
て
い
る
お
寺
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
※
完
全
予
約
制

⅞
⅔
ⅳ
⅓
ේ
Ⅺ
ⅇ
⅗

ℼ߇

ে⅄
℺

Ⴀⅵ
ℴ
⅍
ⅻ
Ⅷ
ℵ

౯
༹

1

一緒に食べよ

家庭料理研究家　池上　正子家庭料理研究家　池上　正子

おにぎらず

実
際
に
料
理
を
し
て
み
て
完
成
写
真

を
お
送
り
く
だ
さ
い
。（
九
段
事
務

所
ま
で
）

おらが町
の
霊断師

⌞
୆
૰
࠮
৿
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ある夫婦の信仰体験
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小
島　
一
洋

唱
題
行
を
行
い
、
毎
月
お
寺
に
来
参
し
て
御

祈
祷
を
受
け
、子
授
け
祈
願
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
日
々
が
一
年
近
く
続
い
た
あ

る
月
参
り
の
日
、
Ａ
さ
ん
が
一
人
で
来
参
し

「
お
陰
様
で
妻
が
子
供
を
授
か
り
ま
し
た
！
」

と
報
告
を
受
け
ま
し
た
。「
そ
れ
は
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
で
は
御
本
佛
様
、
ご
先

祖
様
に
ご
報
告
と
、
感
謝
の
御
題
目
を
あ
げ

ま
し
ょ
う
。」
と
二
人
で
唱
題
行
を
行
い
ま

し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
嬉
し
い
ご
報
告
を
受
け
て
か

ら
次
の
月
の
月
参
り
の
日
、
前
回
と
は
う
っ

て
変
わ
り
Ａ
さ
ん
は
暗
い
顔
を
さ
れ
来
参
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を
尋
ね
る
と
、「
実

は
、
妻
が
稽
留
流
産
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
す
で
に
心
音
は
聞
こ
え
ず
、
お
な
か
の

中
で
亡
く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
医
師
に

は
子
宮
内
の
赤
ち
ゃ
ん
や
組
織
を
取
り
出
す

手
術
が
必
要
で
あ
る
と
薦
め
れ
て
お
り
ま
す

が
、
妻
は
ま
だ
可
能
性
が
あ
る
か
も
し
れ
な

い
、
諦
め
た
く
な
い
、
と
手
術
を
拒
み
お
な

か
を
擦
っ
て
泣
い
て
い
ま
す
。
妻
も
も
う
可

能
性
は
な
い
こ
と
は
重
々
承
知
の
事
だ
と
思

う
の
で
す
…
。
で
す
が
私
も
な
ん
と
慰
め
た

ら
い
い
の
か
。
そ
し
て
せ
っ
か
く
初
め
て
授

か
っ
た
子
供
だ
っ
た
の
に
一
体
ど
う
し
て
こ

う
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
、
妻
の
身
体
を
も

っ
と
い
た
わ
っ
て
あ
げ
れ
ば
よ
か
っ
た
、
と

後
悔
の
毎
日
で
す
。」
Ａ
さ
ん
も
ボ
ロ
ボ
ロ

と
涙
を
流
し
胸
の
内
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

私
も
Ａ
さ
ん
に
ど
の
よ
う
に
声
を
か
け
た

ら
よ
い
も
の
か
、
と
考
え
あ
ぐ
ね
て
い
る
と

Ａ
さ
ん
は
「
家
に
い
て
も
苦
し
く
な
る
だ
け

だ
っ
た
の
で
お
寺
の
御
本
佛
様
に
道
を
示
し

て
も
ら
お
う
と
来
ま
し
た
。
ど
う
か
し
ば
ら

く
の
間
、
唱
題
行
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。」

と
本
堂
で
一
人
唱
題
行
を
始
め
ま
し
た
。「
わ

か
り
ま
し
た
、
そ
れ
で
は
私
も
ご
一
緒
さ
せ

て
く
だ
さ
い
」
と
お
願
い
し
、
し
ば
ら
く
一

緒
に
唱
題
行
を
し
て
い
ま
し
た
が
法
務
の
時

間
と
な
り
、
Ａ
さ
ん
に
「
好
き
な
だ
け
い
て

も
ら
っ
て
構
い
ま
せ
ん
の
で
」
と
言
い
残
し

出
か
け
ま
し
た
。

　

さ
て
、
二
十
時
過
ぎ
に
法
務
か
ら
戻
る
と

未
だ
本
堂
の
明
か
り
が
つ
い
て
お
り
ま
す
。

中
に
入
り
ま
す
と
礼
拝
し
た
ま
ま
眠
っ
て
い

る
Ａ
さ
ん
が
お
り
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
に
声
を

か
け
ま
す
と
、
ガ
バ
っ
と
起
き
上
が
り
、
ボ

ロ
ボ
ロ
涙
を
流
し
、「
今
、
夢
の
中
で
私
た

ち
の
子
供
が
出
て
き
て
パ
パ
、
私
の
事
を
こ

ん
な
に
も
思
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
そ

し
て
こ
れ
か
ら
も
い
つ
も
見
守
っ
て
い
る
か

ら
マ
マ
を
よ
ろ
し
く
ね
、
そ
う
い
っ
て
く
れ

た
の
で
す
。
妻
に
報
告
を
し
て
き
ま
す
。
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
」
と
一
目
散
に
駆
け

出
し
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

翌
日
、
Ａ
さ
ん
か
ら
電
話
が
あ
り
、
奥
さ

ん
に
お
寺
で
起
こ
っ
た
不
思
議
な
体
験
の
話

を
し
ま
す
と
奥
さ
ん
も
涙
を
流
し
な
が
ら

「
こ
の
子
は
わ
た
し
た
ち
の
中
で
こ
れ
か
ら

も
生
き
て
い
っ
て
く
れ
る
ん
だ
ね
。
い
な
く

な
っ
て
し
ま
う
の
は
寂
し
い
け
ど
、
い
つ
ま

で
も
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
か
わ
い
そ
う
だ
よ
ね
。」

と
手
術
を
決
意
し
て
く
れ
た
そ
う
で

す
。

　

そ
の
後
、
夫
婦
は
以
前
に
も
ま
し
て

お
寺
に
来
参
し
、
子
供
の
供
養
を
続
け

ま
し
た
。
月
命
日
に
は
お
花
や
た
く
さ

ん
の
お
菓
子
、
お
人
形
を
持
っ
て
き
て

毎
回
の
よ
う
に
手
紙
を
書
い
て
御
宝
前

に
備
え
て
供
養
を
続
け
ま
し
た
。
こ
の

夫
婦
に
と
っ
て
亡
く
し
た
子
供
は
永
遠

に
二
人
の
中
で
生
き
続
け
て
い
く
こ
と

に
な
っ
た
の
で
す
。

　

日
蓮
大
聖
人
は
御
遺
文
の
中
で
、

　
「
南
無
妙
法
蓮
華
経
と
申
す
女
人
の
、
お

も
う
子
に
あ
わ
ず
と
い
う
事
は
な
し
と
と
か

れ
て
候
ぞ
。」（
上
野
尼
御
前
御
返
事
）
と
説

か
れ
て
お
り
ま
す
。

　

す
な
わ
ち
、
子
供
に
先
立
た
れ
た
母
親
が

も
う
一
度
愛
す
る
わ
が
子
に
会
い
た
い
、
と

懇
願
し
、
南
無
妙
法
蓮
華
経
と
一
心
に
唱
え

る
な
ら
ば
そ
の
子
供
に
再
び
あ
い
ま
み
え
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
よ
、
と
御
示
し
に
な

ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
御
遺
文
を
拝
読
し
た
際
に
、
私
は
、

法
華
経
・
御
題
目
の
教
え
と
い
う
の
は
、
亡

く
な
っ
た
人
と
、
残
さ
れ
た
我
々
が
一
緒
に

救
わ
れ
る
と
い
う
素
晴
ら
し
く
も
あ
り
が
た

い
み
お
し
え
な
の
だ
、
と
再
認
識
い
た
し
ま

し
た
。

　

さ
て
、
Ａ
さ
ん
夫
婦
に
は
元
気
な
男
の
子

の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
家
族
は
七
か
月
に
な
る
お
子
さ
ん

と
毎
月
三
人
で
盛
運
祈
願
会
に
て
水
子
さ
ん

の
供
養
を
続
け
て
、
俱
生
神
月
守
を
着
帯
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
Ａ
さ
ん
は
「
将

来
、
こ
の
子
が
物
心
つ
い
た
こ
ろ
に
は
、
お

前
に
は
お
姉
ち
ゃ
ん
が
い
た
ん
だ
よ
、
だ
か

ら
一
緒
に
手
を
合
わ
せ
て
供
養
を
し
て
い
こ

う
ね
、
お
姉
ち
ゃ
ん
を
大
事
に
し
て
い
こ
う

ね
、
と
話
す
つ
も
り
で
す
」
と
さ
わ
や
か
な

笑
顔
で
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

当
寺
の
聖
徒
Ａ
さ
ん
の
お
話
で
す
。
Ａ
さ

ん
は
奥
さ
ん
と
の
間
に
な
か
な
か
子
供
が
で

き
ず
、
長
年
悩
ん
で
お
り
ま
し
た
が
、
Ａ
さ

ん
の
お
ば
あ
さ
ん
が
盛
運
祈
願
会
に
毎
月
お

参
り
に
通
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
藁

に
も
縋
る
思
い
で
子
授
け
祈
願
を
お
願
い
に

来
参
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
神
頼
み
的
な
信
仰
で
は
な
く
、
仏

壇
の
前
で
ご
先
祖
様
の
供
養
の
唱
題
行
を
毎

日
行
い
、
月
に
一
回
、
奥
さ
ん
と
来
参
し
鬼

子
母
神
様
に
子
授
け
祈
願
を
行
い
ま
し
ょ

う
、
と
指
導
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
と
い
う

も
の
Ａ
さ
ん
と
奥
さ
ん
は
毎
朝
仏
壇
の
前
で

஠࣭͈̭͍̻ͧͭ͢͝ wpm/54

仲良し兄妹です。ひいおばあちゃんまで、今も
家族四代でお寺にお参りに来てくれます。

全国の通信員
聖徒のみなさんの
意見を取り入れて
誌面を一新しました！
よろこびは聖徒のみな
さんの新聞です
家族みんなで
楽しく読みましょう～

千
葉
県
多
古
町

法
光
寺
聖
徒
団

（
上
）
平
成
16
年
1
月
15
日

宇う

い井　

楓ふ
う

雅が

（
下
）
平
成
27
年
2
月
20
日

宇う

い井　

睦む
つ

希き

宮崎県の大橋厚子さん（左）、岐阜県
の後藤宏子さん（右）の絵手紙です。
ありがとうございました。

Ⅸ
⁂
⅕
ٰ
਀
ঞ

本
誌
イ
ラ
ス
ト　

小
川
け
ん
い
ち

よろこび法話

「ほっと絵手紙」を募集いたします。下記の宛先まで！
〒 101-0051 東京都千代田区神田神保町 3-25-11 喜助九段ビル 702
日蓮宗霊断師会連合会 九段事務所
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